
相馬市から要望のあった食品の一覧
水（２リットル）
カップラーメン、インスタント焼きそば・ラーメン
ふりかけ（おにぎりに使えるものも）
レトルト食品全般　（例）カレー・ハンバーグなど
インスタント味噌汁・スープ（フリーズドライタイプも含む）
麦茶（パック）、野菜ジュース、缶コーヒー
粉末飲料　（例）ココア・コーヒー・レモンティー・お茶・カフェラテ・カルピス・紅茶
チョコレート、ビスケット、あめ、ガム
子ども用風邪薬（薬局で売っているもの）
子ども用お菓子　（例）たまごボーロなど
離乳食（レトルト）、粉ミルク
レトルトのご飯、もち
（例）サトウのご飯など
各種調味料
（例）しょうゆ・めんつゆ・砂糖・塩・みそ・ケチャップ・油・粉末だしなど
保存期間の長い非常食　（例）スティックパンなど
缶に入っているパン
カステラ
つけもの、梅干し、乾き物、海苔
栄養食（固形・ゼリータイプ問わず）
（例）カロリーメイトやウイダーインゼリーなど
みかん
クリープ
そうめん、ひやむぎ、パスタ（たれなども）
たらみのゼリー
※消費期限が1カ月以上残っている品物をお願いします
※「カステラ」、「みかん」は保存期間が短いためリストから外しました（3/27）
※取り消し線のついたものは、相馬市から充足したとの連絡があったためリスト
から外します（4/2）


