
賛助企業

ヘルスバレーボール全国普及協力会協　力流 山 市後　援日本ヘルスバレーボール連盟　流山本部主　催

株式会社 アカバネ(越谷市増森） / はらぺこ亭(鰭ケ崎） / 美容室HANABI(西平井） / 小倉ベーカリー(西初石）/ さいとう鍼灸院・接骨院(南流山） / 有限会社 伊藤工業(おおたかの森北）NAGAREYAMA ONE OK SPORTS(南流山）

株式会社 スズキ建築設計事務所(柏市みどり台） / 熔岩焼肉 牛火(柏市新富町） / ウエルネスサロン oluolu(柏市新富町） / 有限会社 日東サービス(鰭ケ崎） / 奥羽建設 有限会社(芝崎）） / 株式会社 なのはな警備(西初石）

deft 株式会社(向小金） / 山本産業 株式会社(柏市十余二）/ 居酒屋まる(松戸市東平賀）/ よもぎ蒸しサロンPourMoi（船橋市本町）） / 株式会社FC流山(三輪野山）

ヘルスバレーボールって何？
元はストレッチ体操用のボールとして開発されました。
長径が126cm、短径が50cm。楕円形のボールの形状が予測不能？
な動きをし、本来のバレーボールとは一味違った面白さを体験できます。

低学年～80歳が
現役プレイヤー

・ 人数は1チーム4人から6人とし、相手チームと合わせなくてもよい。
※レクリエーションの部は男女比率は自由、小学生以上。
・ ボールは2回～5回で自分のコート及びサイドでパスをしてから返球する。
※日本ヘルスバレーボール連盟流山本部公式ルール第7版に準ずる

お友だち登録して大会情報をチェック!

大会日程が届いたり、大会へのエントリー

窓口としてもご利用いただけます!

LINE公式アカウント

メールもしくはLINE公式アカウントから
お申し込みください。ホームページ募集
要項もご確認ください。

https://jhvf-tournament.jimdofree.com

jhvf.taikai@gmail.com

お申し込み方法・お問い合わせ先

[メインアリーナ]
キッコーマン
アリーナ

開
催
地

AM11:30
開会PM16:20

閉 会予定

時
間 【小学生400円】

【割引制度あり】

900円/1名参
加
費

部
門
女子の部

: 女子のみ
: 中学生以上

参加資格
対 　 象

男子及び混合の部
: 男子女子（男女比率自由）
: 中学生以上

参加資格
対 　 象

ファミリーの部
: 男子女子(男女比率自由)
: 小学生以上

参加資格
対 　 象
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大会参加者募集

HEALTH
VOLLEYBALL

ヘルスバレーボール

冷房完備
THE ROOM IS AIR

本大会は初めての方でも　　　　な
　　　　　　　　　　　 が適用されます。
ユニフォームゼッケン不要! !  
運動のしやすい服装で大丈夫です。

簡単

レクリエーションルール


