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広報ながれやま
令和8年　4/21
No.1783
あなたの流山ライフを豊かに楽しくする


主な内容
ぐるっと流山イチオシ
おおたかの森で
フードドライブが開催	4面
国民健康保険料を改定  3面
20歳になったら国民年金  5面
ゴールデンウイークの業務案内  8面


since2026
花と緑の祭典
流山グリーンフェスティバル2026
5月4日（月・祝）10時〜16時
※小雨決行、荒天中止
森のまち広場（流山おおたかの森駅南口）
マーケティング課TEL04-7150-6308
［ID］1004009


花絵展示
▽展示期間＝4月29日（水・祝）〜5月4日（月・祝）
　江戸川大学の学生が、今年のテーマ「自然を運ぶ、芽吹く未来」に合わせて花絵をデザイン。こどもと緑があふれる未来になってほしいという思いが込められています。

花絵を作っている花・野菜・ハーブの苗は1つ50円で販売
［日］5月4日（月・祝）15時から※イベント中止の場合は5日（火・祝）10時から

流山グリーンチェーン戦略
　建物の周囲や沿道に高木などを植えることで、ヒートアイランド現象の抑制や緑の景観の形成に寄与し、街全体の価値を高める取り組みです。


今年もコンテンツが盛りだくさん

●ステージイベント
10時15分〜11時
おおたかの森中学校吹奏楽部の演奏
12時から、13時30分から
舘野公一トリオ 音楽ライブ
●階段アートと間違いさがし
  2面参照
●親子でおおたかの森探検ツアー
 ※要申し込み
  2面参照
●緑のカーテン育て方講習会
  2面参照
●環境啓発ブース
●ペーパーフラワーをつくろう
●ぬりえコーナー
※小学生以下対象
●駅近の「森」で何が起きている?
●雑貨・グルメ販売
●江戸川大学ブース
●こそだてMINNAdeプロジェクト
●市長と歩く!  流山おおたかの森 
まちづくりのひみつツアー
 満員御礼


緑に触れて楽しもう

●さわって楽しい花手水（はなちょうず）
　きれいな状態で廃棄されてしまうロスフラワーを活用した花手水。見て、触れて、楽しめるほか、15時以降は花の持ち帰りも。
●森のまち広場ミニガーデン
　珍しい植物に囲まれてみませんか。
●まるで絵本の世界
　ジャイアントフラワーのカラフルGarden
　大きな花に囲まれて、記念撮影を楽しみましょう。


カラーで読める
広報ながれやまを
LINEで読もう
市LINE公式アカウントのメニュー内にある 受信設定 → 広報ながれやま から配信登録をして、いつでもどこでも気軽にお読みいただける電子ブック版広報ながれやまをご利用ください。
［キャプション］
登録はコチラ




＝＝＝＝＝
P2-3
＝＝＝＝＝


グリーンフェスティバルを楽しもう!

階段アートと間違いさがし
（江戸川大学エド・アド主催）
　流山おおたかの森駅南口の駅前階段を装飾している階段アートとグリーンフェスティバルの会場で配布するチラシを見比べて、間違い探しに挑戦しましょう。間違いを見つけた方に花または野菜の苗などをプレゼントします。※先着順。種類は選択できません。
［日］5月4日（祝）10時〜16時※苗などがなくなり次第終了
［所］森のまち広場（流山おおたかの森駅南口）
［対］小学生以下のお子さんがいる家族
事務局TEL04-7150-6308

親子でおおたかの森探検ツアー
流山の自然を探検しよう
　NPOさとやまの皆さんと一緒に市野谷の森（通称:おおたかの森）を散策します。詳細は市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
［日］5月4日（祝）10時〜12時　［所］上下水道局集合
［対］小学生とその保護者　［定］12組（先着順）
［持］歩きやすい服装（長袖・長ズボン）・靴、帽子、飲み物、タオル、レジャーシート、虫よけスプレー（お持ちの方のみ） 　［申］電子申請
［問］環境政策課TEL04-7150-6083　［ID］1002611

緑のカーテン育て方講習会
緑のカーテンで夏を涼しく
　流山ゴーヤカーテン普及促進協議会の皆さんから、誰でも簡単にできるゴーヤの栽培方法が学べます。また、種から簡単に育てる方法も一緒に説明します。講習会終了後、参加者にはゴーヤの苗のプレゼントがありますので、ぜひお越しください。
［表］
日時	場所	定員（いずれも先着順）
5月2日（土）10時30分から（10時から受け付け）	北部公民館	100人
5月4日（祝）11時から（10時30分から受け付け）	流山おおたかの森自由通路	350人
5月6日（振休） 10時30分から（10時から受け付け）	森の図書館	90人

［問］環境政策課TEL04-7150-6083
［ID］1002592


行政出前講座を実施
市職員が出向いて
政策などを分かりやすく解説
　市職員が直接出向き、政策などの説明を行う行政出前講座を今年度も実施します。講座は、市の業務に関する内容について幅広く対応しています。新規開設講座のほかにも多くの講座があります。詳細は市ホームページをご覧になるか、各担当課へお問い合わせください。
【新規開設講座】
［表］
講座名	内容	担当課
聞こえにくいと感じたら	保健師などが加齢性難聴について、聞こえ方のチェックや集音器の体験を行います。補聴器購入費用助成についても説明します。	高齢者支援課TEL04-7150-6080
※所要時間は内容により異なります。日程など詳細は、事前に担当課とご相談ください。なお、業務状況によっては希望に沿えない場合もあります。

［対］市内在住・在勤・在学の方または市内事業者の方で構成する10人以上の参加が見込まれる団体
［申］各担当課と日程などを調整の上、開催希望日の1カ月前までに市ホームページから電子申請または市役所秘書広報課で配布の申込書（市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を明記の上、〒270-0192流山市役所秘書広報課へ郵送または持参
［問］秘書広報課TEL04-7150-6063
［ID］1015850


ベランダや天井裏など
ハチに巣作りされない対策を
　スズメバチなどの女王バチは、毎年春ごろに巣作りの場所を探し始めます。軒下やベランダなど天候の影響が少ない場所や、天井裏や壁の中など閉鎖された空間は、ハチにとって条件がよく、巣を作りやすい場所です。巣が作られやすい場所（下図参照）や女王バチを見かけた場所には、予防効果のあるスプレーなどを使用し、ハチを寄せ付けないように対策をしましょう。
【巣が作られやすい場所】
［図入る］
［問］環境政策課TEL04-7150-6083　［ID］1046041


子ども・子育て支援金分が新設
国民健康保険料を改定 
　子ども・子育て支援法の改正により、令和8年度から全ての公的医療保険の保険料と併せて、子ども・子育て支援金の徴収が始まります（表1参照）。これに伴い、流山市国民健康保険にご加入中の方も、従来の保険料に加え、子ども・子育て支援金分の保険料が加算されます。この制度は、こどもや子育て世帯を社会全体で支える制度で、国民健康保険だけでなく、全ての医療保険（後期高齢者医療制度や社会保険など）で賦課・徴収され、国に納付された後、子育て支援の財源に充てられるものです。
　皆さんの保険料によって行われる子育て支援は、こどもたちが健やかに成長していくためのもので、成長したこどもたちは将来の社会を支える担い手となります。
　ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
※医療分・後期高齢者支援金分・介護分の保険料率に変更はありません。
制度に関する相談はコールセンターへ
　国では、子ども・子育て支援金制度に関するコールセンターを設置しています。制度に関する質問など詳細は、同コールセンターへお問い合わせください。
［問］子ども・子育て支援金制度コールセンター
［フリーダイヤル］0120-303-272（平日9時〜18時）※祝日を除く

世帯人数・所得段階別の子ども・子育て支援金分の保険料
　新設される子ども・子育て支援金分の保険料は、従来の保険料と同様に、加入している世帯の人数や前年の所得金額により算出されます（表2参照）。
　なお、保険料は世帯により異なりますので6月中旬発送予定の国民健康保険料納入通知書をご覧ください。また、市ホームページ（［ID］1000580）では、加入される方の人数や所得などを入力することで、国民健康保険料を試算することができますので、ご活用ください。
納付に関する相談は市役所保険年金課へ
　特別な事情で期限内に保険料を納付することが困難な方や、保険料に未納がある方は保険年金課へご相談ください。
　また、地震や風水害などの災害により被災した場合やその他特別の事情により生活が著しく困難になるなど、生活困窮により当該年度分の保険料が納付できないと認められる場合には、保険料や医療費一部負担金の減免制度などを受けられる場合があります。詳細は保険年金課へお問い合わせください。
［問］保険年金課TEL04-7150-6077
［ID］1052966

表1 子ども・子育て支援金分の保険料率
所得割	0.27パーセント
均等割（注1）	1,700円
18歳以上均等割（注2）	100円
賦課限度額（注3）	3万円
注1:18歳未満の方は、子ども・子育て支援金分の均等割が全額軽減されます。
注2:18歳以上の方のみに賦課されます。
注3:1世帯における、子ども・子育て支援金分の年間最大保険料額です。

表2 世帯人数・所得段階別の子ども・子育て支援金分の保険料
世帯構成	所得金額（注1）	法定軽減（注2）	保険料（注3）月額
			年間	月額
1人	43万円	7割	500円	41円
	74万円	5割	1,700円	141円
	100万円	2割	2,900円	241円
	300万円	—	8,700円	725円
	600万円	—	1万6,800円	1,400円
	900万円	—	2万4,900円	2,075円
2人	43万円	7割	1,000円	83円
	105万円	5割	3,400円	283円
	157万円	2割	5,900円	491円
	300万円	—	1万500円	875円
	600万円	—	1万8,600円	1,550円
	900万円	—	2万6,700円	2,225円
注1:所得金額は基礎控除前の総所得金額等です。
注2:法定軽減は、前年中の所得金額が一定基準以下の場合に保険料の均等割と平等割を軽減するもので、表内の保険料は軽減後の金額を記載しています。
注3:世帯を構成する全員が18歳以上である場合の金額を記載しています。


市からのお知らせ


流山市みち・かわ・みどり
管理センターを設置
　市が管理する道路や河川、公園、緑地、街路樹などの相談を受け付ける「流山市みち・かわ・みどり管理センター」を設置します。異常を発見した場合はご連絡ください。対象外の道路など詳細は、同センターホームページ（＝二次元コード）をご覧ください。
［問］流山市みち・かわ・みどり管理センターTEL04-7170-0059（平日9時〜17時）※緊急時は上記時間以外も受付可能です。［メール］cs@nagareyama-dkc.com

住宅用火災警報器・感震ブレーカーの設置調査にご協力を
ご自宅に消防職員が伺います
　火災の逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器と感震ブレーカーの設置状況を調査します。対象となったご家庭には消防職員が伺いますので、ご協力をお願いします。※聞き取りはインターホン越しで行います。消防職員は身分証を携帯していますのでご確認ください。また、職員が住宅用火災警報器や消火器の販売を行うことはありません。悪質な訪問販売などにご注意ください。
▽調査期間＝4月21日〜5月12日
▽対象区域＝市内全域
［問］予防課
TEL04-7158-0270

家屋調査にご協力を
今年新築した家屋などが対象
　今年新築した家屋を中心に家屋調査を行います。この調査は、固定資産税の基礎となる家屋（住宅や事務所、店舗、物置、車庫など）の評価額を算定するため、家屋の構造や各部分（基礎、柱、屋根、内外壁など）の使用材料、仕上げ、設備などを市職員（固定資産評価補助員）が伺い調査するものです。
　調査対象の家屋所有者には、事前に依頼文書を郵送しますので、調査へのご協力をお願いします。
　なお、家屋を取り壊した場合や用途を変更した場合は、市役所資産税課へご連絡いただくか、家屋滅失届を提出してください。
［問］資産税課TEL04-7150-6074

市内でも発生
侵入窃盗にご注意を
　就寝中に窓ガラスを割って侵入し、現金などを物色する侵入窃盗が発生しています。被害に遭わないための対策をとりましょう。
【侵入窃盗対策】
●在宅・不在時を問わず、1階以外の場所も含めた全ての出入り口や窓を施錠
●ごみ出しなど短時間の外出でも施錠
●窓は防犯フィルムや補助錠などを活用
●防犯アラーム、センサーライトなどの防犯グッズを利用
●雨戸がある場合は、雨戸を閉めて就寝
●自宅に多額の現金を保管しない
［問］コミュニティ課
TEL04-7150-6076

生活保護を受けている世帯へ
生活保護費の追加給付を開始
　平成25年に行われた生活扶助費の基準改定を違法とした最高裁判決への対応として、国が定めた新たな基準と、当時の基準との差額分を追加給付するものです。現在、生活保護を受けている世帯には、手続き不要で順次支給します。なお、給付額は当時の年齢や世帯人数、受けていた期間などにより異なります。詳細は5月〜8月ごろに順次発送の決定通知書をご覧ください。
※すでに生活保護を廃止された世帯の追加給付は、今後、国から全国統一的な申出受付期間が示される予定のため、詳細が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。
［対］平成25年8月〜令和8年3月31日に市で生活保護を受けていた世帯または現在生活保護を受けている世帯※平成30年10月〜令和8年3月31日は、入院患者日用品費や救護施設などの基準生活費、期末一時扶助、障害者加算などを受給していた世帯に限る
［問］社会福祉課TEL04-7150-6079
［ID］1052946

5月1日から姉妹都市少年スポーツ交流事業に補助金を交付
　青少年の健全育成を図ることを目的として、市内を拠点に活動する少年スポーツ団体（営利目的でない継続した活動が1年以上ある団体）が姉妹都市（福島県相馬市、長野県信濃町、石川県能登町、岩手県北上市）と交流試合を行う際に、現地までの交通費や流山市内での開催に係る経費に補助金を交付します。
　申請要件など詳細は、市役所スポーツ振興課で配布の募集要領（市ホームページからダウンロードも可）をご確認の上、必要書類を5月1日〜6月30日に窓口へ持参してください。
【補助金の上限額】
●姉妹都市に訪問して実施する場合:
27万円（移動に要する経費）
●流山市に受け入れて実施する場合:
9万円（交流試合に係る経費）
※補助金の交付は1回まで。申請順で受け付け、予算の範囲内で補助金を交付します。
［問］スポーツ振興課
TEL04-7157-2225
［ID］1001604

軽自動車税の納税通知書を発送
　令和8年度の軽自動車税の納税通知書を、5月上旬に発送（注）します。納期限は6月1日です。なお、軽自動車税は4月1日現在の所有者に課税されます。ただし、身体障害者手帳などをお持ちの方やその方と生計を一にしている方が所有する軽自動車のほか、身体障害者などのために利用する構造になっている軽自動車などは、軽自動車税の減免対象となる場合があります。令和8年度から新たに減免を希望する方は、5月25日までに申請をしてください。詳細はお問い合わせください。
注:すでに減免申請書を提出した方に納税通知書は発送しません。5月下旬に減免決定通知書を発送します。
［問］市民税課TEL04-7150-6073
［ID］1030629


講座


男女共同参画週間記念事業
シネマトーク ベアテの贈りもの
日本国憲法に男女平等の思いを込めて
　日本国憲法第14条（法の下の平等）と第24条（家庭生活における両性の平等）を草案したベアテ・シロタ・ゴードンさんの奮闘と、女性の権利が日本社会でどのように開花したのかを映画で学びます。映画を鑑賞した後は、（独）男女共同参画機構情報課・森未知さんを講師に迎え、日本における女性の地位の変遷についてお話しいただきます。
［日］5月23日（土）13時30分〜16時
［所］生涯学習センター（流山エルズ）
［定］150人（先着順）
［申］市ホームページから電子申請または講座申込専用電話（TEL080-5494-2323）へ※1歳〜就学前児の一時保育あり（先着10人。5月8日までに要申し込み。保育カード送付のためメールアドレスまたは住所が必要）
［問］企画政策課TEL04-7150-6064
［ID］1003422

失語症会話サポーター講座
　病気の後遺症などにより、言葉を発したり、会話を聞き取ったり、思い出したりすることが困難な失語症の方の会話をサポートするテクニックを学びます。失語症の方の会話を豊かにし、高齢者のボランティア活動にも役立つ会話術です。
［日］5月26日（火）10時〜16時
［所］障害者福祉センター
［講］言語聴覚士・松本真紀さん
［定］10人（先着順）
［費］300円（資料代）
［持］筆記用具、昼食
［申］4月22日から電話または直接窓口へ
［問］障害者福祉センター
TEL04-7155-3638


会議
どなたでも
お聴きになれます


行財政改革審議会
［日］5月1日（金）10時〜12時
［所］市役所
［内］公共施設の使用料設定に当たっての基本方針について
［問］情報政策・改革改善課
TEL04-7150-6078
［ID］1052884

上下水道事業運営審議会
［日］5月8日（金）13時30分から
［所］上下水道局
［内］下水道使用料改定に伴うパブリックコメントの実施について　ほか
［問］経営業務課TEL04-7159-5370
［ID］1047227

広報ID検索のご活用を
市ホームページのサイト内検索のボックスにページIDを入力して検索すると、関連ページがご覧になれます。
秘書広報課TEL04-7150-6063


労働力調査にご協力を
対象となった世帯には、千葉県知事発行の調査員証を携帯した調査員がお伺いします。調査へのご協力をお願いします。　▽対象区域＝平和台4丁目の一部　▽調査期間＝5月〜9月　［問］千葉県統計課TEL043-223-2220　　［ID］1008440
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キッズイベント

東部公民館のイベント
（1）こども将棋教室
［日］5月7日・14日・21日・28日の木曜15時30分〜17時
［対］小学生
［費］各500円
［申］日本将棋連盟流山支部（安田TEL070-1406-8821）へ電話
（2）未来ラボ プログラミング自習室
　分からないことはCoderDojo（コーダードージョー）流山・南柏のスタッフがサポートします。
［日］5月10日（日）10時〜12時
［対］小学生〜高校生
［持］勉強に必要なもの
［申］申込専用フォーム（＝二次元コード）から
【共通事項】
［所］東部公民館
［定］各10人（先着順）
［問］東部公民館TEL04-7144-2988

図書館映画会
　不朽の名作「ぼくは王さま」を上映します。
［日］5月9日（土）10時30分〜11時30分
［所］中央図書館
［対］小学生以下のお子さんとその保護者
［定］15組程度（先着順）
［問］中央図書館TEL04-7159-4646
［ID］1052976

南流山センターのイベント
（1）初心者向けバレエ教室
［日］5月10日（日）・24日（日）＜1＞12時30分〜13時30分＜2＞14時〜14時40分
［講］創始者認定バー・アスティエ講師・塩澤咲英さん
［内］＜1＞大人のためのバレエ・ストレッチ＜2＞親子バレエクラス
［対］＜1＞高校生〜大人（お子さんの同伴可）＜2＞3歳〜就学前児とその保護者
［定］＜1＞各20人＜2＞各20組（いずれも先着順）
［費］各1,000円
［持］動きやすい服装、バレエシューズ（お持ちの方のみ）、靴下、タオル、飲み物
（2）初めてのバレエクラス
憧れのバレエを習ってみませんか
［日］5月10日（日）・24日（日）＜1＞入門クラス:15時〜15時45分＜2＞初級クラス:16時〜17時
［講］創始者認定バー・アスティエ講師・塩澤咲英さん
［対］＜1＞小学1・2年生＜2＞小学3年生〜高校生
［定］各10人（先着順）
［費］各1,000円
［持］動きやすい服装またはレオタード・バレエタイツ、バレエシューズ（お持ちの方のみ）、靴下、タオル、飲み物
（3）親子で一緒にzumbini（ズンビーニ）
楽器を使ってリズム遊び
［日］5月17日（日）10時〜10時40分
［講］フィットネスインストラクター・中畑珠枝さん
［対］生後6カ月〜4歳のお子さんとその保護者
［定］10組（先着順）　［費］600円
［持］動きやすい服装、タオル、飲み物
（4）親子で一緒に英語のリズムに合わせホップ・ステップ・ジャンプ
［日］5月17日（日）11時〜11時40分
［講］フィットネスインストラクター・中畑珠枝さん
［対］1歳6カ月〜4歳のお子さんとその保護者
［定］10組（先着順）
［費］600円
［持］動きやすい服装、タオル、飲み物
【共通事項】
［所］南流山センター
［申］電話または直接窓口へ
［問］南流山センターTEL04-7159-4511

わくわく親子体操（全2回）
親子で楽しくスキンシップ
　親子で遊びながら裸足（はだし）で運動します。
［日］5月13日（水）・27日（水）15時30分〜16時30分
［所］おおたかの森センター
［講］フィットネスインストラクター・澤頭智美さん
［対］3歳〜就学前児とその保護者
［定］20組（先着順）
［費］1,600円（お子さん1人追加につき1回200円）
［持］動きやすい服装、着替え、タオル、飲み物
［申］電話
［問］おおたかの森センター
TEL04-7159-7031

ジュニアリーダー初級認定講習会 
めざせ! あそびの達人（全8回）
（流山市子ども会育成連絡協議会主催）
　レクリエーションやゲーム、デイキャンプなど、グループワークを通して楽しく安全に遊びながらさまざまな知識やスキルを身に付けましょう。
　詳細は市ホームページまたは各小学校で配布する資料をご覧ください。※日程、内容などは変更となる場合があります。
［日］5月24日（日）〜令和9年2月21日（日）のうち8回
［所］生涯学習センター（流山エルズ）　 ほか
［対］市内在住・在学の小学5・6年生
［定］40人（多数抽選）
［費］3,500円（教材・保険代）
［申］申込専用ページ（＝二次元コード）またははがきに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、性別、電話番号、学校名・学年、保護者氏名を明記の上、5月7日（必着）までに〒270-0192流山市役所文化芸術・生涯学習課「めざせ! あそびの達人」係へ郵送
［問］文化芸術・生涯学習課
TEL04-7150-6106
［ID］1027396

子育てサロン サンサン
　乳幼児連れの方なら、どなたでもご参加いただける「あそび場」です。手遊びやおしゃべりをして、親子で楽しみながらお友だちをつくりましょう。
［日］5月27日（水）10時〜11時30分
［所］生涯学習センター（流山エルズ）
［定］15組（先着順）
［申］申込専用ページ（＝二次元コード）または電話
［問］生涯学習センター（流山エルズ）
TEL04-7150-7474
［ID］1030233


各公民館の子育てサロン
［ID］1030233

●親子サロン
［日］5月12日（火）10時〜11時30分
［所］初石公民館
［内］おもちゃ病院、ベビーリトミック
［定］20組（先着順）
［問］初石公民館TEL04-7154-9101
●親子でうたってあそんでスキンシップ
　絵本の読み聞かせとわらべうたを楽しみましょう。
［日］5月20日（水）10時30分〜11時45分
［所］南流山センター
［講］ながれやまわらべうたともの会・安永知栄さん
［定］20組（先着順）
［申］電話または直接窓口へ
［問］南流山センターTEL04-7159-4511


子育てナビ


経済的に就学が困難な方へ
学用品費などを援助
　お子さんを小・中学校へ就学させるのに経済的な理由でお困りの方に、学用品費や修学旅行費などを援助しています。詳細は各小・中学校または市役所学校教育課へお問い合わせください。
［対］（1）生活保護の停止または廃止を受けた方（2）市民税の非課税または減免の扱いを受けた世帯の方（3）児童扶養手当を受給されている方（4）その他同生計の家族全員の所得が限度額以内の方など
［問］学校教育課TEL04-7150-6104
［ID］1001374

母子・父子自立支援員をご存じですか
一人で悩まずご相談を
　日常生活や就労のことで誰にも相談できずに悩んでいませんか。母子・父子自立支援員は、ひとり親家庭や離婚を考えている方などからの相談をお受けしています。生活に関する困り事や就労、離婚に伴うさまざまな問題など、一人で悩まず、気軽にご相談ください。
［日］平日9時〜17時　［所］市役所
［申］市役所こども家庭センターへ電話
※電話相談の場合は不要
［問］こども家庭センター
TEL04-7150-6592
［ID］1053043

ファミリー・サポート・センター
提供会員登録説明会
地域で子育てのお手伝いをしませんか
　子育てが一段落した方や、自分の子と一緒に面倒をみたいという子育て真っ盛りの方などは、ぜひご参加ください。
［日］（1）5月19日（火）（2）6月13日（土）（3）7月7日（火）いずれも10時〜12時
［所］（1）生涯学習センター（流山エルズ）（2）（3）南流山センター
［対］市内在住で地域の子育て援助に興味のある方
［申］おおたかの森ファミリーサポートセンターへ電話
［問］同ファミリーサポートセンター
TEL04-7199-2282
［ID］1001272


流山流

おおたかの森で
フードドライブが
開催
「もったいない」を
「ありがとう」に
　4月5日、流山おおたかの森S・Cでフードドライブが行われました。フードドライブは、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、支援を必要としている方々へ無償で提供する取り組みです。今回提供された食品は、「とうかつ草の根フードバンク」を通じて、東葛地域のこども食堂や地域で支援を必要としている家庭へ届けられます。
　会場では、フードドライブの趣旨に賛同したプロゴルファーによるこども向けゴルフイベントも同時開催され、多くのお子さんが参加しました。参加したお子さんからは「初めてゴルフをしたけど楽しかったです」や「思っていたより難しかったです」といった声があり、プロゴルファーの指導のもと、こどもたちが元気よくクラブを振る姿が見られました。
　この日は井崎市長も食品を持ち込みました。フードドライブのようなイベントが普及することで、食品ロスの削減や生活に困窮している方の支援につながります。皆さんもフードドライブを見かけた際はぜひご協力ください。
［ID］1053784


大人の絵本時間
心癒される絵本の読み聞かせを行います。 ［日］5月27日（水）10時〜11時30分　［所］サンコーテクノプラザ　［対］中学生以上　［定］15人（先着順）
［申］4月23日9時からサンコーテクノプラザ南流山地域図書館に電話または直接窓口へ　［問］同地域図書館TEL04-7159-4000　［ID］1053026
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5月1日から
胃がん検診（エックス線検査）を実施
40歳以上の市民が対象
　5月1日から、市内在住の40歳以上の方を対象に、胃がん検診（エックス線検査）（注）を実施します。受診機会のない方や受診をご希望の方で申し込みをされていない方は、お早めにお申し込みください。
　すでに申し込みされている方や令和9年4月1日時点で40歳になる方の受診券は、4月上旬に発送しました。完全予約制ですので、受診券が届いたら、同封の「流山市がん検診予約手順ガイド」に沿って、検診を予約してください。また、50歳以上の方は、胃がん個別検診（内視鏡検査）も選択できます。詳細は市ホームページ（［ID］1023600）をご覧ください。
注:この胃がん検診は、バリウムを飲む検査です。
［申］電子申請または住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、希望する検診の種類を明記の上、〒270-0121流山市西初石4-1433-1保健センター健康増進課へ郵送または直接窓口へ
［問］健康増進課TEL04-7154-0331


特定疾病療養者見舞金を
受給される方へ
申請は随時受け付け
　令和7年度に受給された方には、4月下旬に申請書を発送します。初めて申請される方は、市ホームページをご覧いただくか、市役所社会福祉課へお問い合わせください。
［対］申請日時点で流山市の住民基本台帳に登録されている方で、有効期限内の次のいずれかをお持ちの方（1）特定医療費（指定難病）受給者証（2）小児慢性特定疾病医療受給者証（3）特定疾患医療受給者証
▽支給額＝2万5,000円（年額）
［申］申請書に（1）〜（3）いずれかの写しを添え、令和9年3月31日（必着）までに〒270-0192流山市役所社会福祉課へ郵送または持参
［問］社会福祉課TEL04-7150-6079
［ID］1016559


専門職による成年後見・遺言・相続
無料個別相談会
誰もが安心して暮らす権利を守るために
　認知症や障害などで判断力が不十分な方は、日々の金銭管理や契約が難しくなったり、詐欺などの権利侵害に遭ったりする恐れがあります。成年後見制度はそんな場合に権利を守る仕組みです。認定NPO法人東葛市民後見人の会が相談に応じます。
［日］5月14日（木）13時〜15時20分※1組40分以内
［所］ケアセンター
［定］3組（先着順）
［申］成年後見推進センターへ電話、ファクスまたはメール
［問］成年後見推進センターTEL04-7157-12FAX7504-7159-4736
［メール］koukensuishin@nagareyamashakyo.com


国民年金の手続きを忘れずに
就職・退職などの際は必ず届け出を
　次のようなときには、市役所などで届け出などの手続きを行う必要があります。手続きを忘れると将来受け取れる年金額が少なくなったり、受け取れなくなったりする場合がありますので、忘れずに手続きをしましょう。手続きの際は、基礎年金番号が分かるもの（年金手帳、基礎年金番号通知書など）と本人確認ができるものまたはマイナンバーカード（通知カードの場合は、通知カードと運転免許証やパスポートなど本人確認ができるもの）が必要です。詳細は各届け出先へご確認ください。
［表］
	こんなとき	どうする	届け出先
国民年金第1号被保険者	会社などに就職したとき	厚生年金への加入手続きをする	勤務先
	海外に転出するとき	任意加入または国民年金をやめる手続きをする	保険年金課、各出張所
	海外から転入したとき（厚生年金加入者、国民年金第3号被保険者と国民年金任意加入者を除く）	国民年金（第1号被保険者）への加入手続きをする（注1）	
	出産する（した）とき	産前産後免除の手続きをする（注1）（出産予定日の6カ月前から手続き可）	
	国民年金保険料を納めることが困難なとき	【学生の方】学生納付特例を申請する（注1）	保険年金課、各出張所、年金事務所
		【学生以外の方】免除・納付猶予を申請する（注1）（納付猶予は50歳未満の方のみ可）	
	基礎年金番号通知書（年金手帳）を紛失したとき	基礎年金番号通知書の再交付の手続きをする	
	口座振替を開始・変更・やめるとき	口座振替納付（変更・辞退）
申出書を提出する（注1）	金融機関、年金事務所
	クレジットカード納付を開始・変更・やめるとき	クレジットカード納付（変更・辞退）申出書を提出する	年金事務所
国民年金第2号被保険者（厚生年金加入者）	退職したとき	国民年金（第1号被保険者）への加入手続きをする（注1）	保険年金課、各出張所
	退職後、厚生年金加入者である配偶者の扶養になったとき	国民年金（第3号被保険者）への加入手続きをする	配偶者の勤務先
	基礎年金番号通知書（年金手帳）を紛失したとき	基礎年金番号通知書の再交付の手続きをする	勤務先
	氏名や住所が変わったとき（注2）	氏名や住所の変更手続きをする	
国民年金第3号被保険者	20歳になったとき	国民年金（第3号被保険者）への加入手続きをする（注1）	配偶者の勤務先
	氏名や住所が変わったとき（注2）	氏名や住所の変更手続きをする	
	基礎年金番号通知書（年金手帳）を紛失したとき	基礎年金番号通知書の再交付の手続きをする	
	配偶者が退職したとき	第3号被保険者から第1号被保険者への種別変更の手続きをする（注1）	保険年金課、各出張所
	配偶者の扶養から外れたとき		
任意加入被保険者	受給資格期間が足りないときや年金額を増やしたいとき	任意加入の手続きをする	保険年金課
	海外から転入したとき　	任意加入被保険者から第1号被保険者への切り替えまたは種別変更の手続きをする	保険年金課、各出張所
注1：マイナポータルを利用した電子申請ができます。詳細は日本年金機構のホームページをご覧ください。
注2：国内での住所・氏名変更は、マイナンバーを活用することで手続きを省略することができます。
［問］保険年金課TEL04-7150-6110
松戸年金事務所TEL047-345-5517
ねんきん加入者ダイヤルTEL0570-003-004
［ID］1000632


20歳になったら国民年金 加入のお知らせが届きます
　国民年金は、老後の生活はもちろん、病気や不慮の事故など万一のときの支えになります。20歳以上60歳未満の日本にお住まいの方は国民年金に加入することになっています。20歳になった方（厚生年金などに加入している方を除く）には、誕生日からおおむね2週間以内に日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」と「国民年金保険料納付書」などが届きますので保険料を納めましょう。
　なお、保険料の納付が困難な方は、「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予制度」があります。保険料を未納のまま放置すると、老後のための老齢年金のほか、障害年金や遺族年金が受け取れなくなる場合がありますので、忘れずに手続きをしてください。※2週間程度経過してもお知らせが届かない場合は、手続きが必要となりますので、お問い合わせください。
【保険料の納付が困難な学生の方へ】［ID］1000625
　国民年金第1号被保険者の学生の方で、国民年金保険料の納付が困難な場合は、申請により保険料の納付が猶予される学生納付特例制度があります。
　この制度は、年度ごとに申請する必要があります。まだ申請されていない方は早めに申請しましょう。
［申］（1）令和8年1月までに学生納付特例の承認を受けている方で、令和8年4月以降も在学の方:日本年金機構から送付されたはがき型の申請書に必要事項を記入して投函（2）初めて申請する方または申請書が4月中に届かない方:所定の申請書（市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を明記の上、学生証の写し（表と裏の両面）または在学証明書（原本）などを添付し、〒270-0192流山市役所保険年金課へ郵送または持参※持参の場合は基礎年金番号が分かるものと本人確認ができるものが必要
【学生納付特例申請は電子申請が可能】
　国民年金第1号被保険者の学生納付特例申請は、マイナポータルを利用した電子申請が可能です。詳細は日本年金機構のホームページをご覧ください。
【20歳になった方向けの動画を公開中】
　20歳になった方向けの国民年金制度を紹介する動画が日本年金機構のホームページ（＝二次元コード）で公開されています。該当する手続きの動画をご視聴ください。
［問］保険年金課TEL04-7150-6110


巡りヨガ
体の血流やエネルギーの巡りをよくし、心身ともに元気にするヨガです。 ［日］5月16日（土）10時〜11時30分（9時から受け付け）　［所］東深井福祉会館　［講］ヨガ講師・梅澤ゆき重さん　［定］25人（先着順）　［費］500円　［持］動きやすい服装、タオル、飲み物、ヨガマット　［問］東深井福祉会館TEL04-7155-3638　［ID］1052886
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ながれやまノート
★は市または
指定管理者などの主催のもの


講座・イベント


★思井福祉会館のイベント
（1）思井福祉会館で祝うこどもの日
　五月人形やこどもたちの手作りこいのぼり作品を展示します。手作りコーナーでは、かぶとやこいのぼり作りを楽しめます。
［日］4月21日（火）〜5月11日（月）9時〜17時
［対］市内在住の方
［ID］1052903
（2）大人のための絵本ブックトーク
　絵本を通して、懐かしさや新しい発見を楽しみながら、心がほっとする時間を過ごしてみませんか。
［日］5月19日（火）13時〜14時30分
［対］市内在住・在勤の方　［定］6人（先着順）
［申］4月22日10時から電話
［ID］1052905
【共通事項】
［所］思井福祉会館
［問］思井福祉会館TEL04-7159-5666

★ふくふくわくわく3B体操
　用具を使い、音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう。
［日］5月1日（金）10時〜11時
［所］向小金福祉会館　［講］（公社）日本3B体操協会公認指導者・佐々木澄子さん
［定］15人（先着順）
［持］動きやすい服装
［申］4月22日9時から電話
［問］向小金福祉会館TEL04-7173-9320
［ID］1052846

★南流山センターの講座・イベント
（1）フィットネスフラnani Aloha
　フィットネスインストラクター・emiさんとハワイアンフラにフィットネス要素を加えたダンスエクササイズを行います。
［日］5月3日（祝）・17日（日）10時〜11時
［定］各20人（先着順）　［費］各500円
［持］動きやすい服装（Tシャツ、半ズボン、ジャージーなど）、パウスカート（お持ちの方のみ）、タオル、飲み物
（2）ネイティブ英会話教室（全10回）
　女子聖学院中学校・高等学校元講師で在日米国人のピーター・ブランクさんなどを講師に迎え、外国人と会話をするための聞く力と話す力を養います。
［日］5月7日・14日・21日、6月4日・11日・18日、7月2日・9日・16日・23日の木曜9時30分〜10時30分
［対］18歳以上の方　［定］10人（先着順）
［費］8,000円　［持］筆記用具
（3）楽しく・簡単
リズムに合わせて体力アップ
　エアロビクスや軽い筋力トレーニングを通して、日常生活に必要な体づくりをしましょう。
［日］5月8日（金）・18日（月）・25日（月）10時〜11時
［講］フィットネスインストラクター・中畑珠枝さん
［対］20歳以上の方
［定］各30人（先着順）　［費］各700円
［持］動きやすい服装・靴、タオル、飲み物
【共通事項】
［所］南流山センター
［申］電話または直接窓口へ
［問］南流山センターTEL04-7159-4511

★お抹茶を楽しむ会
一茶双樹記念館の和の空間で
　流山市茶道親和会のご協力により、月に1度開催しています。枯山水の庭を眺め、香り高いお抹茶を味わい、ゆったりとしたひとときをお過ごしください。どなたでも普段着のままお気軽に参加できます。時間を区切って人数調整しますので、申込時に参加希望の時間を申し出てください。
［日］5月3日（祝）10時〜15時
［所］一茶双樹記念館　［定］50人（先着順）
［費］1,000円（お茶とお菓子付き）　［申］電話
［問］一茶双樹記念館TEL04-7150-5750
（月曜休館、祝日の場合は翌日）

★東部公民館の講座・イベント
（1）K-POPダンス講座 入門クラス
　現役ダンサーの江草毬乃さんと一緒にK-POPの人気アーティストの曲で楽しくダンスを踊りませんか。
［日］5月3日・10日・17日・31日の日曜12時〜13時　［所］東部公民館
［定］各12人（先着順）　［費］各1,000円
［持］ヨガマット（お持ちの方のみ） 、タオル、飲み物
（2）いきいきスクエアステップ
　マス目で区切ったマットの上を楽しく歩いて、脳トレとフレイル予防を行いましょう。
［日］5月13日（水）・27日（水）13時〜14時30分
［所］東部公民館
［講］NPO法人スクエアステップ協会公認指導員・水代登紀子さん　［定］各30人（先着順）　［費］各100円　［持］動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物
（3）あじさい史跡めぐり
地域の歴史を辿（たど）るまち歩き
　市立博物館の学芸員が地域の歴史や由来について解説します。散策の途中に、近隣の直売所などにも立ち寄ります。アジサイを見ながら、地域の魅力に触れてみませんか。
［日］6月3日（水）10時〜11時30分※小雨決行　［所］東部公民館集合
▽コース＝東部公民館→香取神社→清龍院→森田農園
［定］15人（先着順）　［費］200円（資料代）
［持］歩きやすい服装・靴、飲み物、筆記用具
【共通事項】
［申］電話または直接窓口へ
［問］東部公民館TEL04-7144-2988

★平和台 歌のひろば
　音楽講師・比嘉りとさんと一緒に、ピアノに合わせて楽しく歌いましょう。
［日］5月8日（金）13時〜14時30分
［所］平和台福祉会館
［対］市内在住・在勤の方
［定］50人（先着順）　［費］200円
［申］4月22日9時から電話または直接窓口へ
［問］平和台福祉会館TEL04-7158-4264
［ID］1052815

★筋力アップ教室（全3回）
　おもりを使って、ゆっくりとした音楽に合わせて体を動かす「ながいき100歳体操」で筋力アップを目指しましょう。
［日］5月12日・19日・26日の火曜10時〜11時30分　［所］北部公民館
［対］市内在住の65歳以上の方で原則全日程参加できる方　［定］40人程度（先着順）※初めて参加する方を優先　［持］動きやすい服装、筆記用具、タオル、飲み物
［申］4月21日から市役所高齢者支援課へ電話または、氏名、住所、電話番号、年齢を明記の上、ファクス
［問］高齢者支援課TEL04-7150-6080
FAX04-7159-5055

★北部公民館の講座・イベント
（1）ハンドメイド講座
　流山市文化協会手工芸部・川田真由美さんと一緒に、ウエルカムボードを作ります。
［日］5月13日（水）13時〜15時
［定］20人（先着順）
［費］1,000円（材料代）　［持］はさみ
（2）楽しい折り紙
　折り紙講師・山本悦子さんを講師に迎え、折り紙でアジサイを作ります。
［日］5月14日（木）13時〜15時
［定］15人（先着順）
［費］500円　［持］のり、はさみ
【共通事項】
［所］北部公民館 
［申］4月21日9時から電話または直接窓口へ
［問］北部公民館TEL04-7153-0567

★クリーンセンターのリサイクル講座
（1）畳縁（たたみべり）でスマホストラップづくり
［日］5月14日（木）10時〜12時　［費］800円
［ID］1053037
（2）モールフラワーのウエルカムボード
［日］5月15日（金）9時〜12時
［費］800円
［持］はさみ、木工用接着剤
［ID］1053042
（3）不要ネクタイでネックレスづくり
［日］5月18日（月）10時〜16時
［費］600円
［持］昼食、不要なネクタイやブラウス・ワンピースなど
［ID］1053040
（4）手作り鉢で作る多肉植物の寄せ植え
［日］5月21日（木）10時〜12時
［費］700円　［持］軍手、エプロン、持ち帰り用の袋
［ID］1048764
【共通事項】
［所］クリーンセンター
［定］（1）（2）（4）10人（3）8人（いずれも多数抽選）
［申］電子申請または往復はがき（1枚につき1講座）に開催日、講座名、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、返信用に宛名を明記の上、5月7日（必着）までに〒270-0174流山市下花輪191クリーンセンターへ郵送
［問］クリーンセンター
TEL04-7157-7411

★皆で歌おう心のうたを
　音楽家・三好英夫さんと音楽サークル・好音会（こうねかい）の皆さんの伴奏に合わせて、懐かしい思い出の歌を歌います。
［日］5月15日（金）13時30分〜15時
［所］初石公民館
［定］80人（先着順）　［費］300円
［問］初石公民館TEL04-7154-9101

★史跡めぐり 春編
　市立博物館の学芸員が市内の文化財や地形について解説します。
［日］5月16日（土）9時30分〜11時30分※小雨決行
［所］流鉄流山線平和台駅集合
▽コース＝平和台駅→長流寺→赤城神社→光明院→常与寺→浅間神社→流山駅※現地解散
［定］10人（先着順）
［持］動きやすい服装、タオル、飲み物
［申］電話または直接窓口へ
［問］文化会館TEL04-7158-3462
［ID］1052985

★木の図書館教養講座
ちぎって 貼って 癒（い）やされる 脳活ちぎり絵
　下絵に合わせ、新聞紙をちぎって貼ってちぎり絵を作ります。脳が刺激され、心のリフレッシュにも最適です。
［日］5月16日（土）10時〜11時30分
［所］東部公民館
［対］中学生以上　［定］30人（先着順）
［費］500円（材料代）
［持］汚れてもよい服装
［申］4月22日10時から木の図書館に電話または直接窓口へ
［問］木の図書館TEL04-7145-8000
［ID］1053009

★英語の絵本で読み聞かせ養成講座
　英語の絵本で読み聞かせができるようになるこつを学びます。初心者向けの講座です。
［日］5月17日（日）10時〜12時
［所］サンコーテクノプラザ
［講］（株）英語ソムリエアカデミー・横溝美由紀さん　［対］中学生以上
［定］15人（先着順）　［費］500円
［申］4月22日9時からサンコーテクノプラザ南流山地域図書館に電話または直接窓口へ
［問］同地域図書館TEL04-7159-4000
［ID］1053024

★史跡ガイドと巡る利根運河
利根運河大師と窪田酒造
　大正2年5月21日の創建以来、利根運河大師護持会をはじめとする地元の方々の尽力で今日まで守られてきた新四国八十八カ所運河霊場「利根運河大師」。流山史跡ガイドの会会員による解説を聞きながら、利根運河大師堂など運河駅周辺の大師を巡り、明治5年創業以来、清酒や本みりんを醸造している老舗酒蔵の窪田酒造を見学します。歩きやすい服装・靴でご参加ください。
［日］5月21日（木）9時30分〜12時※小雨決行
［所］運河駅ギャラリー（運河駅自由通路内）集合※利根運河交流館で解散
［定］15人（先着順）
［費］500円（資料・保険代）
［申］4月22日9時から利根運河交流館へ電話
［問］利根運河交流館TEL04-7153-8555
（月・火曜休館、祝日の場合は翌日）

★就職支援セミナー＆ミニ個別相談
就職活動の基本 成功するための秘訣
　働き方の選択肢や最新の労働•転職市場、基本的な応募書類の書き方など、就職活動の基本を学びます。
［日］5月26日（火）13時〜15時
［所］ジョブサポート流山（江戸川台駅前庁舎3階）※オンライン会議アプリ「Zoom」でも同時開催
［対］55歳以下で求職中の方
［定］20人※Zoomは10人（いずれも先着順）　［持］筆記用具
［申］申込専用ページ（＝二次元コード）から※対面は電話または窓口でも可。1歳〜就学前児の一時保育あり（5月11日までに要申し込み）
［問］ジョブサポート流山
TEL04-7156-7888
商工振興課TEL04-7150-6085
［ID］1002239

★スマホカメラスペシャル講座
スマートフォンでもっと素敵（すてき）な一枚を
　撮影のこつを学んだ後、大正ロマン着物を着たモデルを被写体に、撮影を行います。
［日］5月30日（土）9時〜12時30分
［所］杜のアトリエ黎明
［講］デジタル写真塾「フォトCAFE流亭写楽」塾長・松尾次郎さん
［定］12人（先着順）
［費］3,000円（飲み物付き）
［持］スマートフォン
［申］一茶双樹記念館へ電話
［問］一茶双樹記念館TEL04-7150-5750
（月曜休館、祝日の場合は翌日）

★おおたかの森
フラワーアレンジメントレッスン
　江戸川台の生花店「小さなお花屋さん」を講師に迎え、初夏をイメージしたフラワーアレンジメントを制作します。開放感たっぷりで明るい光が差し込むホワイエで、ゆったりとした大人の趣味の時間をお楽しみください。
［日］6月15日（月）10時〜11時30分
［所］スターツおおたかの森ホール
［定］30人（先着順）
［費］3,500円
［持］エプロン、枝切りはさみ、持ち帰り用の袋
［申］4月21日10時からスターツおおたかの森ホールホームページ（＝二次元コード）または直接窓口へ
［問］スターツおおたかの森ホール
TEL04-7186-7638

こいのぼり泳ぐうんがいい! 朝市
（NPO法人コミュネット流山主催）
　野菜や花、グルメ、スイーツ、ハンドメイド品など約20店舗が出店します。こいのぼりを描くワークショップやかぶとを被る体験、かしわ餅の販売など端午の節句にちなんだブースや、流山高校によるカーネーション販売やギフト作りワークショップなど母の日にちなんだブースも楽しめます。
［日］4月25日（土）10時〜13時※雨天中止
［所］運河水辺公園
［問］事務局TEL080-4428-4877

東京理科大学主催の市民講座
　包括連携協定を締結している東京理科大学の市民講座です。今回は「DNAだけじゃない! 命をつなぐ もうひとつの情報」がテーマです。
［日］6月6日（土）14時〜16時
［所］東京理科大学野田キャンパス※オンライン会議アプリ「Teams」でも同時開催　［講］東京理科大学創域理工学部教授・前澤創さん
［対］市内在住の方　［定］180人※Teamsは250人（いずれも先着順）
［申］5月1日から申込特設サイト（＝二次元コード）、東京理科大学野田統括課地域連携室へメールまたは電話
［問］同地域連携室TEL04-7122-9137
［メール］noda_toukatsu@admin.tus.ac.jp
企画政策課TEL04-7150-6064
［ID］1032181


展示・イベント


★利根運河 de お遍路
地図と写真で巡る「利根運河大師」
　大正2年5月21日の創建を記念し、「利根運河大師」の歴史とおすすめの散策コースを紹介するマップを展示します。
［日］開催中〜5月26日（火）9時〜17時
［所］運河駅ギャラリー（運河駅自由通路内）
［問］利根運河交流館TEL04-7153-8555
（月・火曜休館、祝日の場合は翌日）

★一茶双樹記念館 俳句大会受賞作品
　入賞句のほか、小林一茶没後200年を記念して、小林一茶と秋元双樹の連句を枯山水庭園に展示します。
［日］5月17日（日）〜31日（日）
表彰式も開催
　毎月の秀逸句の中から令和7年度の優秀・入選句を表彰します。
［日］5月17日（日）13時30分から
【共通事項】
［所］一茶双樹記念館
［問］一茶双樹記念館TEL04-7150-5750
（月曜休館・祝日の場合は翌日）


その他


国民生活基礎調査にご協力を
　保健、医療、福祉、年金、所得など国民生活の基礎的事項を調査します。この調査の結果は、高齢者対策や少子化対策、健康づくりなどの重要な資料として活用されます。4月下旬から順次、対象となる地区に調査員が伺います。調査へのご協力をお願いします。
▽対象区域＝野々下、おおたかの森北の各一部
［問］松戸保健所（松戸健康福祉センター）
TEL047-361-2139


第447回サロンコンサート
▼日時＝4月24日（金）12時15分〜12時45分
▼場所＝生涯学習センター（流山エルズ）
▼テーマ＝「民俗舞曲アラカルト」〜ヨーロッパのダンス〜
▼曲目＝ワルツ 第6番 小犬のワルツ 変ニ長調 Op.64-1／ショパン、ワルツ 遺作 イ短調／ショパン、ディヴェルティメントKv334より メヌエット ニ長調／モーツァルト、ルーマニア民俗舞曲／バルトーク、ツィゴイネルワイゼン／サラサーテ
▼出演＝小高根眞理子（バイオリン）、二見真里恵（ピアノ）
［問］流山市音楽家協会・新保
TEL090-2936-2981　［ID］1001708


環境測定結果
クリーンセンター大気質（令和8年2月）
［表］
項目	法・条例による規制値	保証数値	測定数値
大気質・排出ガス	硫黄酸化物（ppm）	—	10以下	0.5未満
	窒素酸化物（ppm）	250以下	30以下	8
	塩化水素（ppm）	430以下	10以下	1未満
	ばいじん（mg/m3N）	80以下	5以下	1未満
	水銀（mg/m3N）	0.05以下	0.03以下	0.00052
	ダイオキシン類（ng−TEQ/m3N） 1以下	0.01以下	0.000035

［問］クリーンセンターTEL04-7157-7411
［ID］1050355


コミュニティスポーツフェスティバル2026
大堀川ウオークin流山
（流山市コミュニティスポーツリーダー会主催）
　自分の体力に合わせてできるウオーキングイベントを開催します。
親子での参加も大歓迎です。当日の開催の有無など詳細は、スポーツ
振興課公式X（＝二次元コード）をご覧ください。
［日］5月17日（日）8時30分〜12時（9時まで受け付け）※雨天中止
［所］森のまち広場（流山おおたかの森駅南口）集合
▽コース＝ショートコース約4キロメートル、ミドル
コース約6キロメートル、ロングコース約10キロ
メートル
［持］タオル、飲み物
軽スポーツ体験会＆健康測定会
　会場では、流山市スポーツ推進委員協議会の協力のもと、パターゴルフやラダーゲッターといったお子さんでも気軽に参加できる軽スポーツ体験会も実施します。また、明治安田生命保険相互会社の協力のもと、血管年齢や野菜摂取レベルなどが測定できる健康測定会を実施します。
［問］スポーツ振興課TEL04-7157-2225　［ID］1035950


生涯学習センター（流山エルズ）の講座 ※いずれも要申し込み
［表］
講座名	期日	時間	その他
女性のためのパソコン＆スマホ個人レッスン	5月12日・19日・26日の火曜	10時〜17時（時間内で50分間） ［費］各2,800円
ワンコインスマホ教室（グループレッスン）	5月13日（水）・27日（水）	10時〜10時50分、11時〜11時50分	［定］各7人（先着順）　［費］各500円　［持］スマートフォン（一部対象外の機種あり）、充電器
中高年からはじめるらくらくピアノ入門（全6回）	6月8日・22日、7月13日・27日、8月10日・24日の月曜	13時〜14時30分	［定］12人（先着順）　［費］1万2,600円　［持］テキスト、筆記用具、電子キーボード（お持ちの方のみ）

［申］［問］生涯学習センター（流山エルズ）TEL04-7150-7474


しみんの伝言板
［ID］1014745

イベント

■合気道体験会（流山合気道倶楽部主催）＝4月23日、5月7日・14日の木曜19時15分〜20時45分、おおぐろの森中学校※要申し込み［問］大岩［メール］ohohohryoryoryo@gmail.com
■山野草展示会（流山愛草会主催）＝4月25日（土）・26日（日）9時〜16時、初石公民館［問］北TEL04-7155-4295
■今上落河川清掃（めだかの会主催）＝4月26日（日）9時〜11時30分、富士橋付近（加6）※雨天中止［問］黒須［メール］yt.kurosu@icloud.com
■みりりんカフェ 流山にまつわる紙芝居&カルタを楽しもう（（一社）実践倫理宏正会流山会場主催、市後援）＝4月26日（日）13時〜14時30分、おおたかの森センター［問］福井TEL090-2802-7226
■新緑だ! さわやかに、けん玉しよう!!（東葛けん玉クラブ 松流けん主催）＝5月2日（土）・17日（日）10時〜11時30分、サンコーテクノプラザ※要申し込み［問］北島TEL080-5285-3139
■2026年流山憲法集会 海渡双葉による「戦争をする国へ進む日本」（九条の会・流山主催）＝5月9日（土）14時〜16時10分、生涯学習センター（流山エルズ）。500円［問］事務局［メール］nagareyama9@outlook.jp
■諏訪時夫・諏訪文枝水彩画二人展＝5月10日（日）〜16日（土）9時〜17時、生涯学習センター（流山エルズ）［問］諏訪TEL04-7159-6781
■ゆっくり体を整える陰ヨガ（おおたかの森ヨガサークル主催）＝5月11日（月）・29日（金）15時30分〜17時、十太夫福祉会館。各500円※要申し込み［問］大関［メール］starseedmisa@gmail.com
■さげもんの華 流山 作品展（柳川伝承まり・さげもん研究会 流山教室主催）＝5月15日（金）〜17日（日）10時〜17時（17日は15時まで）、生涯学習センター（流山エルズ）［問］事務局［メール］sagemon.nagareyama@gmail.com
■第18回ヘルスバレーボール春季大会（日本ヘルスバレーボール連盟流山本部主催、市後援）＝5月17日（日）9時〜17時、キッコーマン アリーナ。800円※要申し込み［問］事務局［メール］jhvf.taikai@gmail.com
■第15回写真展 こんな素敵な野草たち（野草フォトクラブ19主催、市教委後援）＝5月22日（金）〜26日（火）9時30分〜16時30分（22日は13時から、26日は16時まで）、柏の葉公園センター［問］澤村TEL080-6645-7601


グリーフ・カウンセリング
大切な方やご家族を亡くされた方の集い
今の気持ちを話してみませんか。聴くだけの参加もできます。 ［日］5月1日（金）13時30分〜15時30分　［所］野々下福祉会館　［講］グリーフカウンセラー・金山美智子さん　［定］5人（先着順）　［費］300円　［申］4月22日9時から電話　［問］野々下福祉会館TEL04-7145-9500　［ID］1052887
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ゴールデンウイークの業務案内
　公共施設予約システムは利用可。緊急時や戸籍の届け出は市役所守衛室（TEL04-7158-1180）へ。
［表］
種別	施設名	休業日
市役所・出張所	市役所・各出張所（おおたかの森市民窓口センターを除く）	4月25日（土）・26日（日）・29日（祝）、5月2日（土）〜6日（振休）
	おおたかの森市民窓口センター	4月26日（日）・29日（祝）、5月3日（祝）〜6日（振休）
保健・福祉・子育て施設	保健センター	4月25日（土）・26日（日）・29日（祝）、5月2日（土）〜6日（振休）
	松戸保健所（松戸健康福祉センター）	
	よりそいサポートセンター	
	ケアセンター※4月25日・29日、5月2日・4日〜6日はデイサービスのみ利用可	
	成年後見推進センター	
	障害者福祉センター	
	障害者就労支援センター	
	心身障害者福祉作業所さつき園	
	各高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター）※4月25日、5月2日は8時30分〜12時。来所の前にお電話ください。	4月26日（日）・29日（祝）、5月3日（祝）〜6日（振休）
	児童館・各児童センター（サンコーテクノプラザ南流山児童センターを除く）	
	サンコーテクノプラザ南流山児童センター	4月27日（月）、5月7日（木）
	各福祉会館	なし
	ほっとプラザ下花輪（下花輪福祉会館）※5月1日は本館浴室の利用不可。4月28日・29日、5月5日・6日は新館浴室の利用不可	
	高齢者福祉センター森の倶楽部、各高齢者趣味の家	
青少年施設	青少年指導センター	4月25日（土）・26日（日）・29日（祝）、5月2日（土）〜6日（振休）
	げんき村キャンプ場	なし
文化施設	おおたかの森・南流山図書ピックアップセンター　※4月25日・28日、5月1日・2日は19時まで開館	4月27日（月）、5月7日（木）
	一茶双樹記念館、杜のアトリエ黎明	
	博物館	4月27日（月）・30日（木）、5月7日（木）
	中央図書館、各図書館・分館※4月25日・28日、5月1日・2日は中央・森・木の図書館、サンコーテクノプラザ南流山地域図書館は19時まで開館。北部・初石分館、おおたかの森こども図書館は17時まで開館	
	生涯学習センター（流山エルズ） 、スターツおおたかの森ホール	なし
	文化会館・各公民館※4月27日、北部・東部公民館は受け付けのみ	
スポーツ施設	コミュニティプラザ	4月27日（月）
	キッコーマン アリーナ、京和ガスベースボールパーク、市総合運動公園庭球場、流山市スポーツフィールド、河川敷緑地野球場、北部・南部柔道場	なし
観光施設	流山万華鏡ギャラリー&ミュージアム	4月27日（月）・5月7日（木）
	白みりんミュージアム	
	利根運河交流館	4月27日（月）・28日（火）・5月7日（木）・8日（金）
	流山おおたかの森駅前観光情報センター	なし
水道施設	上下水道局、上下水道センター※漏水・下水管の詰まりなどの連絡は、（株）流山水道センターTEL04-7159-9106（年中無休）へ	4月25日（土）・26日（日）・29日（祝）、5月2日（土）〜6日（振休）
	上下水道局お客様センター	4月26日（日）・29日（祝）、5月3日（祝）〜6日（振休）
環境・清掃施設	リサイクルプラザ・プラザ館、森のまちエコセンター（し尿処理場）	4月26日（日）・29日（祝）、5月3日（祝）〜6日（振休）
	クリーンセンター（ごみの搬入）、森のまちエコセンター（剪定枝（せんていし）資源化施設）	4月26日（日）、5月3日（祝）
その他	国際理解サポートセンター	4月25日（土）・26日（日）・28日（火）〜30日（木）、5月2日（土）〜7日（木）
	地域職業相談室	4月25日（土）・26日（日）・29日（祝）、5月2日（土）〜6日（振休）
	流山運転免許センター※4月26日、5月3日は日曜業務のみ。詳細は千葉県警察ホームページをご覧ください。	4月25日（土）・29日（祝）、5月2日（土）、4日（祝）〜6日（振休）
	ウイングホール柏斎場※4月27日、5月3日は通夜の利用不可。4月28日、5月4日は通夜のみ利用可	4月28日（火）、5月4日（祝）
	新鮮食味（しんせんぐみ）	4月27日（月）
	市民活動推進センター	なし
	流山ぐりーんバス	


ゴールデンウイークの
救急医療
　ゴールデンウイークを含む夜間・休日の急な病気などには、別表の医療機関や電話相談などが利用できます。なお、かかりつけの医療機関がある場合は、連休中の予定を確認し、早めに相談しましょう。
［表］
	診療・相談内容	診療・相談日	受付時間	問い合わせ先
平日夜間診療	内科・小児科	4月27日（月）・28日（火）・30日（木）、5月1日（金）・2日（土）	19時〜20時30分	平日夜間・休日診療所（西初石4-1433-1）TEL04-7155-3456　※夜間の救急は警防救急課（TEL04-7158-0151）へ
休日診療		4月26日（日）・29日（祝）、5月3日（祝）〜6日（振休）	9時〜11時30分、13時〜16時30分	
	歯科		9時〜11時30分	
夜間小児救急	小児の初期診療・応急処置	毎日	19時〜23時	東葛病院（中102-1）TEL04-7159-1011
電話相談	救急安心電話相談	毎日	24時間	TEL#7119　TEL043-216-3668
	こども急病電話相談	毎日	19時〜翌8時※日曜、祝日は24時間	TEL#8000　TEL043-242-9939

［問］健康増進課TEL04-7154-0331


ゴールデンウイークの
ごみ収集・搬入方法
●ごみの収集は祝日も行います（資源物は一部例外あり）。
●集積所へのごみ出しは、収集日の朝8時30分までに出してください。
●クリーンセンターへ搬入するごみは、全て有料（重さによる料金換算）です。
●4月29日、5月3日〜6日は粗大ごみの戸別収集を行いません。
●クリーンセンターへのごみ搬入や森のまちエコセンターへの剪定枝などの搬入時間は、8時30分〜11時40分、13時〜16時15分（日曜を除く）です。
［問］クリーンセンターTEL04-7157-7411
［ID］1025620


小野リサ with フェビアン・レザ・パネ
Duo Delights 2026
　ボサノバの女王・小野リサさんの自然体で優しい歌声に、フェビアン・レザ・パネさんの色彩感豊かなピアノが加わるデュオ・コンサートを開催します。日曜日の昼下がり、心がほどける特別な時間をお過ごしください。
［日］7月26日（日）15時から
［所］スターツおおたかの森ホール
［定］500人（先着順）
［費］プレミアムシート（前方3列）：7,500円、一般：6,000円、25歳以下：3,000円（いずれも全席指定）※未就学児の入場不可
［申］4月25日10時からスターツおおたかの森ホールホームページ（＝二次元コード）または直接窓口へ
［問］スターツおおたかの森ホールTEL04-7186-7638


流山をA・RU・KU
ファンケル工場見学と利根運河散策
　昭和62年7月、「無添加化粧品。生まれは、流山です。」というカラー広告がタウン誌に掲載され、市民の注目を集めたファンケル。ファンケルでは、手術室レベルの「キレイさ」のクリーンブースで化粧品を製造しています。「キレイさ」を追求したファンケル千葉工場の製造ラインを見学し、その後、利根運河周辺を散策します。歩きやすい服装・靴でご参加ください。
［日］5月12日（火）9時〜12時30分　［所］運河駅ギャラリー（運河駅自由通路内）集合　▽コース＝運河駅ギャラリー（運河駅自由通路内）集合→ファンケル千葉工場→利根運河大師堂→運河駅※約5キロメートル。現地解散　
［定］20人（先着順）※初めての方を優先　［費］300円（保険代）
［申］4月22日9時から流山おおたかの森駅前観光情報センターに電話または直接窓口へ 
［問］同観光情報センターTEL04-7186-7625

