
■稽古場所
・キッコーマンアリーナ武道場
・おおぐろの森中学校武道場
・その他公共施設
（都度ご連絡します）
■稽古日時

毎週木曜日 19︓15〜２０︓４５

■対象

初心者歓迎（原則中学生以上）

■体験制度

初回無料体験あり／⾒学随時受付

■問い合わせ

090-1104-4374（大岩）

ohohohryoryoryo@gmail.com

●経験豊富な指導者による指導

大岩亮太 六段。流⼭市在住。

３５年の合気道稽古実績を有する。 （財）合気会本部
道場遠藤征四郎師範の弟⼦として師範の技法を伝えるべ
く、活動。地域道場や海外での指導実績あり。

●丁寧な指導

心⾝の成⻑を重視し、怪我予防の準備運動や

安全環境作りに細心の注意を払っています。

●安全で継続しやすい稽古

無理のない⾝体操作を重視し、初心者やブランクのある⼈
も安心して参加可能です。

●初心者から経験者まで

基本動作を丁寧に学び、技の原理理解と⾝体感覚の探
究を進める指導方針です。

●合気道精神の実践
体軸とバランスを重視した柔らかい⾝体操作を会得し、日
常生活にも役⽴つ⾝体使いを養います。また物事に動じな
い精神の修養をめざします。

●地域社会での役割

流⼭合気道倶楽部は幅広い世代に合気道の魅⼒を伝え、
地域の健全な交流を促進しています。

※詳しくはこちらホームページより↓

♪稽古仲間募集中♪


