
   うたおうず 

秋・歌の会 vol.３ 

2025 年10/28 日(火)11:00 開演(開場 10:30) 

指揮：奥野真理子 ピアノ：吉岡希美 ギター：大岩秀敏 

参加費 500 円 

＊めざせ！健口コーラス  五十音と早口言葉 

「隣の客はよく柿食う客だ」 「生麦、生米、生卵」 

＊みんなで歌おう 

歌えバンバン・たんぽぽ・青い空は 

     幸せなら手をたたこう・翼をください 

川のながれのように・遠くへ行きたい 

喜びも悲しみも幾年月・あざみの歌 

＊うたおうず演奏  

三つのわらべ唄 

パーチェの虹 

あなたにありがとう（中山真理 作詞作曲） 

 

場所：南柏ふるさとセンター(南柏駅徒歩４分) 

主催：80才からのコーラス「うたおうず」    問合：090-4010-1689清水 

 

80才からのコーラス「うたおうず」 

私たちはフレイル予防を目的としたコーラスグループです。 

病気ではないけど年齢とともに筋力や心身の活力が低下、気弱な状態にならによう生

涯現役を目標に、童謡叙情歌など大きな声で歌っているグループです。 

初心者大歓迎 参加をお待ちしています 

練習日：第２・第４火曜日 10:00~12:00   

 


