
   

 

 

 

～シニアの学び舎～ 

                 

第１３期 入学案内 

 
 
 
 



１．流山市ゆうゆう大学のご案内   

 

（１） 在籍期間  1年次 令和 8年 4月から令和 9年 3月まで 

2年次 令和 9年 4月から令和 10年 1月まで  

 

（２） 入学資格  ６０歳以上の流山市民 （令和 8年 4月 1日基準日） 

２年間継続して学習する意欲があり、自力で通学が可能な方 

 

（３） 募集定員  概ね 240人 （開設期間中に千葉県生涯大学校に所属する方は、応募できません。） 

 

（４） 年間予定  学園（教養科目）１２回 ＋ 選択科目１２回 ＝ 合計２４回（必修） （年間） 

 他に、合同講演会(年２～３回）、オリエンテーション２回、学習発表会（２年次）、 

入学式（１年次）と卒業式（２年次）があり、登校日は年３０日程度です。 

 

（５） 学習拠点 

時間帯は、主に、９時３０分～１２時です。定員は、学園(教養科目)・選択科目ともに概ね４０人 

学園（教養科目）※ 選択科目 

学園名 曜日 会 場 科目名 曜日 会 場 

中央学園 火 中央公民館（文化会館） 音  楽 火 おおたかの森センター 

北部学園 火 北部公民館 初めてのシニアヨガ 火 南流山センター 

東部学園 水 東部公民館 健康体操 水 
初石公民館 又は 

おおたかの森センター 

初石学園 木 初石公民館 流山のまちと自然 水 
現地見学：市内各所 

講義：東部公民館 

おおたかの

森学園 
木 おおたかの森センター 流山の史跡と歴史 木 

現地見学：市内各所 

講義：北部公民館 

南流山学園 金 南流山センター 美  術 金 中央公民館（文化会館） 

   ※教養科目は、６学園共通です。 ※会場の都合により、開催曜日、開催場所の変更があります。 

 

（６） 学園（教養科目）の学習内容(予定)   ※内容が変更になる場合があります。 

分 野 １年次テーマ ２年次テーマ 

生活と健康 

介護予防運動 フィットネスチェック 

健康のための睡眠 口腔ケアと食事 

悪質業者から身を守る 生活トラブル防止と交通安全 

地域活動～ボランティア活動の勧め 地域と繋がるために 

流山を知る 

流山市クリーンセンター見学 流山市の環境政策・市民の取り組み 

流山の農業 流山の文化財～流山本町江戸回廊 

流山の史跡① 流山の史跡② 

文化・教養 

東京理科大学 薬草園観察 薬と健康 

気象のはなし 自然の話 

歴史①～下総の古代に学ぶ 歴史② 

現代社会①～SDGｓと国際社会 現代社会② 

西洋文学の世界～イギリス文学 日本文学の世界 
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（７） 選択科目の学習内容(予定)    ※内容が変更になる場合があります。 

選択科目 内   容 

音  楽 様々なジャンルの音楽を学び、仲間と共に歌う楽しさを体験しましょう。                               

初めてのシニアヨガ 身体が整うと心も元気に！誰でも無理なく、自分のペースでヨガします。 

健康体操 衰えがちな身体機能を維持する体操を学びます。楽しく運動しましょう。 

流山のまちと自然 流山の自然を学び、様々な体験を通じて自然とのかかわり方を考えます。 

流山の史跡と歴史 座学と市内見学があります。「我がまち流山」の魅力を再発見しましょう。 

美  術 １年次は「絵手紙」、2年次は「書道」を、基礎から学びます。 

 

（８） 受講費等  １年次１０，０００円、２年次 10,000円 （計 20,000円） 

欠席や中途退学による返金はいたしません。 

振込手数料、受講に関する諸経費（交通費、教材費等）は自己負担です。 

 

（９） 入学者の決定  初めてゆうゆう大学に入学する方を優先します。 

応募者が定員を超えた場合は、抽選を行います。 

                  合否は、２月中旬までに郵送で通知します。 

                  募集人員が定員に達しない場合に、追加募集をすることがあります。 

 

２．説明会の開催  

 

下記の日程で説明会を開催します。ぜひご参加ください。 

申し込みは不要です。都合のよい日に直接会場にお越しください。 

駐車場の少ない会場もあります。なるべく公共交通機関をご利用ください。 

 

（１） 説明会の日程と会場   時間は、９：３０～１１：００です （９：００開場） 

開催日 曜日 会 場 

１１月１８日  火 中央公民館（文化会館）  第２会議室 

１１月２６日 水 東部公民館 第２会議室 

１１月２８日 金 初石公民館 ホール 

１１月２８日 金 南流山センター 第４会議室 

１２月 ２日 火 北部公民館 大会議室 

１２月 ４日 木 おおたかの森センター ホール 

        ◎各会場とも、個別相談の窓口があります。 

 

（２） 持ち物  筆記用具 ・ 入学案内（会場にも用意があります） 

             会場で応募する場合 ⇒ 応募用紙と封筒・１１０円切手 

 

３．応募の方法  

   

入学案内に挟み込んである[応募の方法]を参考にしてください。応募用紙は切り取ってください。 

＊個人情報の取り扱いについて 

    応募用紙に記入された個人情報については、ゆうゆう大学以外の目的では使用しません。 

    応募用紙は返却しません。 
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おおたかの森センター


