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 合計 ＝ 213,816 人 （＋ 390 ／＋ 2,021）
 男 ＝ 104,860 人 （＋ 163 ／＋  933）
 女 ＝ 108,956 人 （＋ 227 ／＋ 1,088）
 世帯 ＝ 91,714 世帯 （＋ 450 ／＋ 1,690）

市の人口と予算〈4月1日現在〉

一　般　会　計＝ 855億1,200万円
特別・公営企業会計＝ 468億9,531万8千円

本紙4月21日号の折り込み日 広報ながれやま令和7年4月21日号は、発行日が新聞休刊日のため、4月20日㈰の朝刊に折り込みます。
問秘書広報課☎7150－6063

一緒に地域の架け橋に
なりませんか

一緒に地域の架け橋に
なりませんか

　民生委員･児童委員の最大のやりがいは、地域の
方々と直接つながれることです。この活動を始めた
おかげで、私は地域の中で、面識のない方にも「こん
にちは」と声をかけることができるようになりました。
　民生委員･児童委員は、市民が抱えるお困り事に
耳を傾け、その思いや悩みを行政や専門機関に橋渡
しすることで、誰もが安心して暮らせる地域づくりに
貢献できる活動を行っています。特に近年は高齢者の見守りや子育て支援など、
地域でのつながりがより一層求められています。
　経験は問いません。地域に貢献したいという気持ちだけで十分です。あなたの
優しさと行動力、そしてあなたのお時間を少々お借りして、流山市の福祉を一緒
に支えていきましょう。

民生委員児童委員協議会
会長　平井 加代子さん
民生委員児童委員協議会
会長　平井 加代子さん

民生委員・児童委員とは？民生委員・児童委員とは？
申し込み･相談はコチラ申し込み･相談はコチラ
社会福祉課

☎7150－6079
社会福祉課

☎7150－6079

よくある質問よくある質問

自分磨き・
自分発見!
自分磨き・
自分発見!

「仲間」
との出会い
「仲間」
との出会い

人生の学びが
いっぱい

人生の学びが
いっぱい

「ありがとう」が
元気の源

「ありがとう」が
元気の源

　民生委員･児童委員は、地域の身近な相談相手として
活動するボランティアです。仕事や地域活動を両立させ、
皆さん笑顔でハツラツと活動しています。「ありがとう」の 問

言葉がやりがいとなる、この貴重な活動をあなたもやって
みませんか。
社会福祉課☎7150－6079

やりがい実感!
民生委員･児童委員募集

笑顔で元気に活動するみなさんです!

民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱される非常勤の地方公務員です。担当の
区域で高齢者や障害のある方の見守り・安否確認、子どもたちへの声掛けなどを行ってい
ます。
　また、医療や介護の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経済的困窮による生活上の心
配事など、さまざまな相談に応じます。相談内容に合わせて必要なサービスや支援を受け
られるよう関係機関へつなぐ「パイプ役」の役割を担います。

Ｑ． 資格は必要ですか。また、任期はありますか？
 　資格や専門知識は不要です。任期は3年で、12月1日から令和10年11月30日まで
です。

Ｑ． 報酬はありますか？
 　無報酬です。ただし、活動費(通信費や交通費などに充てるもの)として年間11万
9,200円の支給があります。

Ｑ． 働きながら活動はできますか？
 　働きながら、また、子育てをしながら活動されている民生委員・児童委員も多くいます。
なお、市や民生委員児童委員協議会がみなさんの活動をサポートします。

Ｑ． 守らなければいけないルールはありますか？
 　市民の個別の相談に応じるために、守秘義務が課せられています。また、民生委員の
地位を利用した政治活動はできません。
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第1746号  令和7年4月11日㈮2 市外局番のない番号にかけるときは最初に「04」を付けてください。また、電話でのお問い合わせが困難な方はファクス（FAX7150－0111）もご利用ください。

児童扶養手当月額が4月から変更
ひとり親家庭などへの支援

健康を支える栄養学 基礎学習講座(全7回)
一家に一人｢正しい食生活｣で健康管理をできる人を育てよう

　所定の要件を有する母子家庭の母や父子家庭の父、両親のいない児童を養育してい
る方への児童扶養手当の支給月額が4月から別表のとおり変更されます。また、申請は
随時受け付けています。所得制限など詳細は、市ホームページをご覧になるか、市役所
子ども家庭課へお問い合わせください。
ID 1001248

　また、児童扶養手当のほかにも次の支援制度があります。詳細は市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。
①ひとり親家庭等医療費等助成制度　 ID 1001263
②母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金　 ID 1001244
③母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金など　 ID 1001245
④ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業給付金
※制度によって所得制限が異なります。また、②～④の給付金を希望される方は、受講
前または修学手続き前に必ずご相談ください。
問 子ども家庭課☎7150－6082

　｢健康を支える栄養学｣の基礎を学びます。講座では、食生活分析診断(ミラー)を
受けていただきます。流山市国民健康保険と後期高齢者医療制度加入者は無料ですが、
そのほかの方は有料(7,000円程度)です。※テキスト代として別途610円かかります。

所 初石公民館　
持 筆記用具、被保険者証･資格確認書･資格情報のお知らせなど
申 NPO法人健康を育てる会･流山(佐藤☎080－5643－2779)に電話
問 保険年金課☎7150－6077
ID 1041341

児童扶養手当の支給月額 令和7年3月分まで 令和7年4月分から

第1子の
支給月額

全部支給 4万5,500円 4万6,690円

一部支給 4万5,490円～1万740円 4万6,680円～1万1,010円

第2子以降の
加算月額

全部支給 1万750円 1万1,030円

一部支給 1万740円～5,380円 1万1,020円～5,520円

期日 時間 テーマ

5月21日㈬
13時～16時

｢環境と生命体｣のビデオ／身体の入れ替わり／睡眠について／
食生活分析の記入について

5月28日㈬ 栄養素の生理的役割／食生活分析の仕上げに向けて

6月4日㈬ 10時～13時 調理実習　費 800円　持エプロン、三角巾、布巾3枚、デジタルはかり

6月11日㈬

13時～16時

食品の栄養学的個性について／正しい油脂のとり方
持デジタルはかり

6月25日㈬ 検査データの見方／グラムのわかる能力とは　持計算機

7月2日㈬ 正しい食生活実践に向けて／献立のたて方①

7月9日㈬ 食生活分析診断の結果説明／献立のたて方②

童相談室に郵送、ファクス、メールまた
は直接窓口へ
問 家庭児童相談室☎7158－4144
FAX 7158－6696

kosodate-gdb@city.nagareyama.
chiba.jp
ID 1048539

4月は若年層の性暴力被害予防月間
　4月は生活環境の変化に伴い、性暴力
被害に遭うリスクが高まる時期です。
特に、10歳代～20歳代に対する性暴力
の手口が巧妙になっています。｢被害に
遭っているかも｣と思ったら、ひとりで
悩まず、性犯罪･性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター(☎＃8

はやくワンストップ

891)
にご相談ください。 詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
問 企画政策課☎7150－6064
ID 1041336

胃がん集団検診(エックス線検査)を実施
40歳以上の方が対象

　4月28日から、市内在住の40歳以上
の方を対象に、胃がん集団検診(エックス
線検査)(注)を実施します。受診をご希望
の方で申し込みをされていない方は、
お早めにお申し込みください。すでに
申し込みされている方や令和8年4月1日
時点で40歳になる方の受診券は、4月
上旬に発送しました。完全予約制です
ので、受診券が届いたら、同封の｢流山
市がん検診予約手順ガイド｣に沿って、
検診を予約してください。検診を受診
する際に介助が必要な場合はご相談
ください。
申 電子申請または住所、氏名(ふりがな)、
性別、生年月日、電話
番号、｢胃がん検診希望｣
と明記の上、〠270－
0121流山市西初石4－
1433－1保健センターへ郵送または直接
窓口へ
注 :この胃がん検診は、バリウムを飲む検
査です。
 胃がん個別検診(内視鏡検査)
　抗血栓薬(血液をサラサラにする薬)
を服用中の方も対象となりました。詳細
は市ホームページをご覧ください。
問 保健センター☎7154－0331
ID 1000669

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
対象者へ個別通知を発送

　高齢者の肺炎の原因は、肺炎球菌に
よる感染が最も多いといわれています。
肺炎球菌ワクチンで、全ての肺炎を予防
できるわけではありませんが、接種する
ことで重症化を防ぐ効果が期待できま
す。 定期接種の対象年齢で市に接種
履歴のない方へ、誕生月の翌月ごろに
個別通知と予診票を発送します。詳細は
通知をご覧ください。
対 接種時点で65歳の方※満60歳～64歳
の方で心臓や腎臓などに重い障害のある
方も対象になる場合あり。すでに肺炎
球菌予防接種(23価肺炎球菌莢
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ワクチン)を受けたことがある方は対象外)
▷自己負担額＝2,400円※生活保護
受給者は免除
問 保健センター☎7154－0331
ID 1000688

ペアレントトレーニング in 流山
(全8回)

　子どもが言うことをきかない、かん
しゃくをおこす、口ごたえをするなど、
子育てに難しさを感じていませんか。
親子のやりとりがスムーズになるように
具体的で効果的な方法をグループで
一緒に学ぶ講座です。
日 5月27日㈫、6月10日㈫・24日㈫、
7月8日㈫、9月9日㈫･22日㈪、10月
7日㈫・21日㈫10時～11時45分(9時
45分から受け付け)　所 文化会館
対 全日程に参加できる市内在住で年中
(4歳児)～小学2年生の保護者
定 8人程度(多数選考)※1歳未満の
お子さんは同伴可。1歳～就学前児の
一時保育あり(要申し込み)
費 無料
申 市役所子ども家庭課で配布の申込
用紙(市ホームページからダウンロード
も可)に必要事項を明記の上、5月2日
(必着)までに〠270－0192流山市役所
子ども家庭課家庭児童相談室に郵送、
ファクス、メールまたは直接窓口へ
問 家庭児童相談室☎7158－4144
FAX 7158－6696

kosodate-gdb@city.nagareyama.
chiba.jp　
ID 1002362

子ども･子育て会議委員を募集

　子ども･子育て会議は、市民、児童
福祉関係者、幼稚園 ･保育園関係者、
学識経験者などで構成され、子ども･
子育てに関する主要な施策の進

し ん

捗
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管理、
流山市こども計画の策定やこどもの権利
部会の審議を行い、市長に答申など
を行います。
▷応募資格＝次の全てを満たす方①市
内在住で18歳以上の方②18歳未満の
子どもを養育･監護している方または市
内で子育て支援に関する活動を行う団
体に所属している方
▷募集人数=7人
▷任期=6月1日～令和9年5月31日
(2年間)
▷活動内容＝年8回程度の会議(原則
平日の日中に開催)
▷報酬＝日額7,200円
▷応募方法＝市役所子ども家庭課で
配布の応募申込書(市ホームページか
らダウンロードも可)に必要事項を明記
の上(注）、5月2日(必着)までに〠270－
0192流山市役所子ども家庭課へ郵送
または持参※応募書類は返却しません。
注 :子育て支援に関する活動を行う団体
に所属している方は、団体の概要や活
動実績を確認できる資料を添付
▷選考方法＝書類審査の上、面接
▷選考結果＝任命した方の氏名を市ホーム
ページで公表
問 子ども家庭課☎7150－6082
ID 1049044

会議 どなたでも
お聴きになれます

市民参加推進委員会
日 4月23日㈬10時から
所 市役所　
内 委嘱式、諮問について
問コミュニティ課☎7150－6076

生涯学習審議会
日 4月23日㈬14時から　
所 文化会館　
内 委嘱状の交付　
問 文化芸術･生涯学習課
☎7150－6106　
ID 1027954

おおたかの森こども図書館の臨時休館
　4月19日10時～14時、おおたかの森
こども図書館は設備修繕のため臨時
休館します。ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。
問 中央図書館☎7159－4646
ID 1004319

グループ提案型売上アップ･
プロジェクト応援補助金
第1回申請は5月16日まで

　市では、市内に本店や主たる事業所
を有する中小企業者などが3者以上で
新たな商品･サービスの開発や販路拡
大などに取り組む活動に対して補助金
を支給します。 必要書類など詳細は、
市ホームページをご覧になるかお問い
合わせください。
▷補助額＝対象事業費の2分の1以内
申 申請書(市ホームページからダウン
ロードも可)に必要事項を明記の上、必要
書類を添えて、5月16日までに〠270－
0192流山市役所商工振興課に郵送
または直接窓口へ
問 商工振興課☎7150－6085
ID 1036324

子育てに悩む母親のための
グループ「こもれび」

　普段抱えている子育ての悩みを、心理
士からの子育てアドバイスも聞きながら、
みんなで気軽に話し合ってみませんか。
日 5月19日、6月16日、7月14日の月曜
10時 ～11時30分(9時45分から受け
付け)
所 生涯学習センター(流山エルズ)
対 市内在住で小学生以下のお子さんの
母親
定 各10人(先着順)※1歳未満のお子さん
は同伴可。１歳～就学前児の一時保育
あり(開催日2週間前までに要申し込み)
費 無料
申 市役所子ども家庭課で配布の申込用
紙(市ホームページからダウンロードも
可)に必 要 事 項を明 記の上、〠270－
0192流山市役所子ども家庭課家庭児

市からのお知らせ市からのお知らせ

認知症の方を支える家族の会
(コスモスの会)を開催

｢認知症の人と家族の会千葉県支部｣の方や市職員などを交えて、日ごろの介護について和やかな雰囲気の中で自由に話しませんか。　
日 5月9日㈮10時～11時30分　所市役所　費無料　申市役所介護支援課へ電話　問介護支援課☎7150－6531　 ID 1000830
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十太夫福祉会館一日開放Day
（乳幼児対象）

お昼ごはんも持ち込みできます。遊具がある福祉会館で遊びましょう。日 4月27日㈰10時～16時　所十太夫福祉会館
対市内在住の乳幼児とその保護者　費無料　持タオル、飲み物　問十太夫福祉会館☎7154－5254　 ID 1048693

日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

講座・イベント

★利根運河 de お遍路
地図と写真で巡る｢利根運河大師｣

　大正2年5月21日の創建を記念し、｢利根
運河大師」を地図や写真で紹介します。
日 4月11日 ㈮ ～5月
21日㈬9時～17時
所 運河駅ギャラリー
(運河駅自由通路内)
費無料
問利根運河交流館☎7153－8555
(月･火曜休館、祝日の場合は翌日）

★森の図書館の講座･イベント

①ギャラリーガラスケース展示
古墳の森の植物と野鳥
　利根運河の生態系を守る会の皆さんに
よる写真展です。
日 4月11日㈮～5月6日(振休)9時～17時
(11日は13時から、6日は15時まで)※月曜
休館(5日は開館)
所森の図書館
費無料
ID 1048862
②古墳の森 植物観察会
　利根運河の生態系を守る会･植物班の
皆さんと一緒に古墳の森のキンランを観
察しながら歩きます。森の図書館に設置
されている出張ビリケンさんのスタンプ
ラリーにも参加できます。
日 5月3日㈷10時～11時30分
所森の図書館集合
対大人　
定 25人(先着順)
費 500円(資料･保険代)
申 4月12日10時から電話
ID 1048863
③やさしい古文書講座(各全3回)
日 ❶5月10日、6月14日、7月12日❷5月
17日、6月21日、7月19日の土曜いずれも
13時～15時
所森の図書館
講東京堂出版編集長･小代渉さん
定各35人(先着順)　費各1,000円
申 4月13日❶10時から❷11時から電話
ID 1048864

【共通事項】
問森の図書館☎7152－3200

★おおたかの森センターの講座･イベント

①おもちゃ病院
日 4月16日㈬9時30分～11時30分
費無料(材料代がかかる場合があり)
申不要
②おおたかの森センターお囃

は や し

子会(全6回)
　おおたかの森お囃子会の方に太鼓や

講フィットネスインストラクター･中畑
珠枝さん　定 10組(先着順)　費 500円
持動きやすい服装、タオル、飲み物
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★博物館寺子屋講座

①庚
こ う

申
し ん

塔
と う

が面白い 大宮神社と平和台編
　午前は庚申信仰や庚申塔の変遷につい
て学び、午後は散策をしながら大宮神社
や平和台の庚申塔などの文化財を鑑賞し
ます。
日 4月24日㈭❶10時～12時❷13時～
15時
所 大宮神社(平和台5)※❷は平和台の
庚申塔巡り
定15人(先着順)※❶❷ともに受講できる
方を優先　費無料　持昼食
申 4月12日10時から博物館に電話
ID 1049425
②歴史街歩き 流鉄の廃線跡と車庫見学
　知られざる廃線跡を歩いてたどるとと
もに、流鉄の車庫を見学し、流山の近代と
かかわりの深い流鉄について学びます。
日 4月26日㈯10時～12時　
所流鉄流山駅
対 市内または松戸市
在住･在勤･在学で中学
生以上の方
定 30人(先着順)
費 500円
持歩きやすい服装･靴
申 4月12日10時から
電子申請
ID 1044892

【共通事項】
問博物館☎7159－3434

★おおたかの森こども図書館の
講座･イベント

①こども図書館アートワーク
おでかけサコッシュをつくろう
　ビニールケースを布で飾って、小物が
入る自分だけのサコッシュを作ります。
日 5月6日(振休)10時30分～12時
対 4歳～小学6年生のお子さんとその
保護者
定 10組(先着順)　費 700円(材料代)
持汚れてもよい服装、ウエットティッシュ
申 4月13日10時からおおたかの森こども
図書館に電話または直接窓口へ
ID 1048853
②わんわん読書会 春の回
　（公社)日本動物病院協会協力のもと、子
どもが犬に読み聞かせをする読書会です。
日 5月11日、6月8日、7月13日の日 曜
12時30分 ～13時30分、13時30分 ～
14時30分

篠
し の

笛
ぶ え

を指導していただきます。地域のお
祭りや6月22日に開催される｢キッズ★
フェスタ2025｣で披露することを目標に
します。全ての日程に参加できなくても大
丈夫です。詳細はお問い合わせください。
日 5月12日･19日･26日、6月2日･9日･16日
の月曜16時～17時30分
対 市内在住の小学3年生以上の方(保護
者と一緒の参加も可)
定 20人(先着順)　費 30円(譜面代)
申電話または直接窓口へ
③家族の絆防犯･防災
日頃からできる防犯対策やさまざまな
体験をしてみよう
　警察官から、家庭でもできる防犯対策
などを学びます。警察車両の見学や子ど
も用の警察官の制服を着た写真撮影、
非常食の試食などもあります。車いす
体験など一部は、予約が必要です。詳細は
お問い合わせください。
日 5月18日㈰10時～12時
対小学生以上のお子さんとその保護者
定10組(先着順)　
費無料(非常食の試食は200円)
持動きやすい服装、タオル、飲み物　申電話

【共通事項】
所おおたかの森センター
問おおたかの森センター☎7159－7031

★博物館の特集展示

　｢ある10代の戦争体験 学校を中退して
海軍へ｣｢TX開通 流山を変えた7,300日｣
をテーマに展示を行います。
日 4月19日㈯～7月6日㈰9時30分～
17時(月曜休館、祝日の場合は翌日。5月
7日は休館)
展示解説会

日 4月29日㈷、5月17日㈯、6月22日㈰
10時30分 ～11時30分、13時30分 ～
14時30分

【共通事項】
所博物館　費無料 　申不要
問博物館☎7159－3434
ID 1048749

★南流山センターの講座･イベント

①親子で一緒にz
ズ ン ビ ー ニ

umbini
楽器を使ってリズム遊び
日 4月20日 ㈰10時 ～
10時40分
対 生後6カ月～4歳の
お子さんとその保護者
②親子で一緒に英語のリズムに合わせ
ホップ･ステップ･ジャンプ
日 4月20日㈰11時～11時40分
対1歳6カ月～4歳のお子さんとその保護者

【共通事項】
所南流山センター　

対 1人で絵本を読むことができる小学生
※動物アレルギーのある方は不可
定各4人(先着順)
費無料　
持読み聞かせをする
絵本2～3冊、ウエット
ティッシュ
申 4月12日10時からおおたかの森こども
図書館に電話または直接窓口へ
ID 1048851

【共通事項】
所おおたかの森センター
問同こども図書館☎7159－7041

★赤ちゃんと一緒にベビーサイン

日 5月17日㈯10時～11時15分　
所おおたかの森センター　
講 日本ベビーサイン協会認定マスター
講師･市川ちづさん　
対 生後6カ月～2歳の赤ちゃんとママ･
パパまたは妊婦の方　
定 20組(先着順)　
費 500円　
申 4月12日10時から木の図書館に電話
問木の図書館☎7145－8000　
ID 1048822

★こども点字教室

日 5月17日㈯10時～12時
所サンコーテクノプラザ
講 千葉点字図書館点字
指導員･石川龍海さん
対 小学生以上の方(保護者と一緒の参加
も可)　
定 16人(先着順)　費無料
持筆記用具、飲み物
申 4月12日9時からサンコーテクノプラザ
南流山地域図書館に電話または直接
窓口へ
問同地域図書館☎7159－4000
ID 1048865

お詫びと訂正

　広報ながれやま令和7年4月1日号(事
業特集号)7面に掲載した｢戦後80年｢原
爆の図｣展を開催｣について、写真の提供
元の表記に誤りがありました。正しくは
｢丸木美術館｣です。お詫びして訂正しま
す。
問秘書広報課☎7150－6063

問 秘書広報課☎7150－6063
FAX 7150－0111

hishokouhou@city.nagareyama.chiba.jp
ID 1010465

イベント
■初めてだから楽しい‼ ウクレレ体験会(ウク
レレサ－クル プルメリア主催 )＝4月16日㈬
10時～10時45分、松ヶ丘自治会館。500円
※要申し込み 問 丸山☎090－9682－0776
■食の安全を守る人々 上映会 (子ども達の未
来のために主催)＝4月21日㈪9時55分～12
時、初石公民館。500円 問 事務局☎090－

6024－4116
■障害年金なんでも相談会＝4月23日㈬13
時30分～16時、スタ－ツおおたかの森ホ－
ル。無料 問 長井☎090－4847－6536
■肩こり首こり改善講座＝4月24日㈭14時～
15時30分、向小金福祉会館。500円※要申
し込み 問 角守 yukat2787@gmail.com
■キッズ落語講座 (流山落語同好会主催、市
後援)＝4月24日、5月22日、6月19日、7月24日
の木曜16時30分～18時、生涯学習センタ－
(流山エルズ)。 無料※要申し込み 問 佐藤
☎090－4625－3995
■春のフラダンス体験会 (フラダンスサ－クル

ティアレ主催 )＝4月26日㈯15時～17時、
初 石 公 民 館。 無 料 ※ 要 申し込み 問 鈴 木
☎080－5499－0651
■第8回こどものアトリエ MEGUMI 絵画展
(市教委後援)＝4月30日㈬～5月6日(振休)10時～
17時(6日は16時まで)、生涯学習センタ－(流山
エルズ)。無料 問 木村☎7159－9527
■2025年春のスマフォトウォ－ク(流山まちな
み会主催)＝5月3日㈷9時30分～14時30分、
利根運河交流館集合。1,500円※要申し込
み 問 松尾 mj2009formac@me.com
■雨宮処凛さん登壇 2025年流山憲法集会 
｢生きさせろ ミサイルよりも飯を食わせろ｣
(九条の会･流山主催)＝5月10日㈯14時～16時
40分、生涯学習センタ－(流山エルズ)。500円
問 事務局 nagareyama9@outlook.jp

■中高年からの健康テニス｢ゆうゆうテニス
教室｣(全12回)(NPO法人日本スポ－ツレクリ
エ－ション協会主催)＝5月13日～7月29日の
火曜12時45分～14時15分、初石テニスクラブ
(駒木台)。8,000円※要申し込み 問 事務局
☎7154－7339
■あそぼ－る広場2025(流山市ハンドボ－ル
協会主催)＝5月18日㈰10時～12時、キッコ－
マン アリ－ナ。無料※要申し込み。荒天中
止 問 高橋 rsf13519@yahoo.co.jp
■流山子どもミュ－ジカル第21回公演｢夜空の
虹｣(市･市教委後援)＝6月1日㈰12時30分～
14時、16時30分～18時、文化会館。前売り
各2,200円、当日各2,700円※要申し込み
問 事務局 nagareyamakm.ticket@gmail.
com

しみんの伝言板

★は市または指定管理者などの主催のもの

広報ID検索のご活用を
　市ホームページのサイト内検索の
ボックスにページID( ID 0000000 )
を入力して検索すると、関連ページが
ご覧になれます。
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市の人口と予算
（　）内は前月比／前年同月比【人口・世帯】

【予算】

合計
男
女
世帯

一 般 会 計
特別・企業会計

＝
＝
＝
＝

＝
＝
389億3,562万6千円
352億5,136万8千円

（＋
（＋
（＋
（＋

／＋
／＋
／＋
／＋

158,329
78,672
79,657
62,081

人
人
人
世帯

113
66
47
89

2,619
1,311
1,308
1,881

）
）
）
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あなたの流山ライフを
豊かに楽しくする

流山市LINE公式アカウントのご登録を
イベント情報や災害情報などを配信 登録は

コチラ

いきいき
健康体操

ふくらはぎのマッサージと太極拳を取り入れた転倒防止の運動を行います。日 5月5日㈷9時30分～11時30分　所東部公民館　講楊名時太極拳準
師範･戸部省三さん　定 16人（先着順）　費 300円　持 5本指ソックス、タオル、飲み物　申電話または直接窓口へ　問東部公民館☎7144－2988

前期ヘルスアップ教室（全10回） わたしへのごほうび講座

おおたかの森
スーパー･アンサンブル

6月からの参加者を募集 子育てが楽しくなる
自分に自信が持てる女性学講座

4月19日からチケット販売

　基礎から始める体づくり教室。自宅でもできる初心者向け筋力トレーニングと
ソフトエアロビクスによる有酸素運動で、運動習慣を身に付けるきっかけづくりを
目指すプログラムです。アリーナクラスでは、1～3歳のお子さんの一時保育が利用
できます。親子クラスでは、お子さんに運動に親しんでもらうだけでなく、保護者
の筋力･体力アップを図ります。

　子育てや家事、仕事などで慌ただしく過ぎていく毎日の中で｢このままでいいのか｣
と悩んでいる女性は少なくありません。地域の子育て中の仲間と一緒に、ほっとひと
息をつくごほうびの時間を持ちませんか。
日5月8日㈭10時～12時　所南流山センター
講NPO法人ネットワークBear代表･古澤里美さん
対就学前のお子さんがいる女性　定25人（先着順）　費無料
申市ホームページから電子申請または講座申込専用電話（☎080－
5494－2323）へ※1歳～就学前児の一時保育あり（先着10人。
4月24日までに要申し込み。保育カード送付のためメールアドレス
または住所が必要。乳幼児の同席は不可）
問企画政策課☎7150－6064　 ID 1003422

　昨年の公演で好評をいただいた｢おおたかの森スーパー･クィンテット｣が、1人増
えたアンサンブルとして帰ってきます。フンメルとドボルザークの五重奏曲やメン
デルスゾーンの六重奏曲を披露します。鉄壁の布陣で披露される極上のアンサンブル
をぜひお楽しみください。
日7月20日㈰15時から（14時30分開場）　所スターツおおたかの森ホール
▷出演＝岡本誠司（バイオリン）、佐々木亮（ビオラ）、横溝耕一（バイオリン・ビオラ）、
横坂源（チェロ）、幣隆太朗（コントラバス）、秋元孝介（ピアノ）
定500人（先着順）
費一般 6,000円、25歳以下3,000円（税込
み。全席指定）※未就学児の入場不可
▷チケットの購入方法＝4月19日10時か ら
スターツおおたかの森ホールホームページ
または窓口
問スターツ おおたかの森ホール
☎7186－7638

区分 クラス 場所 開催日時 定員
（多数抽選） 費用

大人教室

南流山クラス 南流山
センター

6月9日･23日、7月7日･28日、8月
4日･25日、9月8日･29日、10月
6日･20日の月曜10時～11時
30分

30人

3,000円

東深井クラス 東深井
福祉会館

6月10日･24日、7月1日･15日･
29日、8月19日、9月9日･30日、
10月14日･28日の火曜10時～
11時30分

各20人

東部クラス 東部公民館

6月4日･18日、7月2日･16日、8月
6日･20日、9月3日･17日、10月
8日･22日の水曜10時～11時
30分

アリーナクラス
（一時保育付き）

（注1） キッコーマン
アリーナ

6月5日･19日、7月10日･24日、
8月7日･28日、9月4日･18日、10月
9日･16日の木曜10時～11時
30分

40人
（一時保育
は8人）

親子教室 親子クラス
（注2）

6月3日･17日、7月8日･22日、8月
5日･26日、9月2日･16日、10月
7日･21日の火曜10時～11時

20組

注1：一時保育を利用する方を優先
注2：2～3歳のお子さんがいる方が対象

対市内在住･在勤･在学の方
申電子申請またははがきに郵便番号、住所（在勤･在学の方はその名称･
住所も）、氏名（ふりがな）、性別、生年月日（西暦）、日中連絡の取れる電話
番号、希望のクラス名（大人教室は第3希望まで記入可）を明記の上、4月
28日（必着）までに〠270－0153流山市中110生涯学習センター（流山
エルズ）内おおたかスポーツコミュニティ流山へ郵送※一時保育を希望
する方、親子クラスの方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日（西暦）も明記
問生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

の歩みを生かす芸人
を に笑い個性

きつ おん

吃音

第4回 
芸人活動を休止して新たなことに挑戦
　こんにちは！ インタレスティングたけしです。
　正直に言います。実は一度、お笑い芸人を諦めようと
しました。
　2014年、ネタが思い浮かばなくなり、お笑い芸人とし
て続けていくことに限界を感じ、新たな挑戦を選ぶことに
しました。それは、映画監督です。元々、映画製作に興
味があり、すでに「銀座物語」という20分ほどの短編映画
を作って、自分のお笑いライブでも上映していました。
　芸人活動を休止後、僕は映画製作の面白さにのめり込
み、2016年に2作目となる「スーパームーン」という長編
映画を製作。この映画は、東京･千葉の映画館5、6館で
上映していただいたり、映像ソフトの大手レンタル店で取
り扱っていただいたりしました。
　とはいえ、この作品は助監督や芸人仲間などの尽力
あってこそ完成したものだったので、「今の実力では、自
分が思い描いていた映画監督にはなれない」と感じ、
2017年から本格的に映像編集を勉強し始めました。
　同時に自分のYouTubeチャンネルも開設し、実践的

に映像制作のスキルを磨いていきました。
　また、この時期は以前のバイト先の同僚とバンドも結
成し、ライブ活動も行っていたので、自分の作った歌を映
画に挿入するなど、相乗効果も生まれました。
　当時は映画制作とバンド活動に加え、アルバイトもこ
なしていたため忙しい日々でしたが、新しい表現方法を
探求する楽しさに満ちた時間でした。
　しかし、充実した生活をしつつも、ふと気づいたんです。
「笑いを作ること」への未練が、自分の中に残っているこ
とに。お笑いの舞台で、観客と直接コミュニケーション
を取れた頃の興奮が、どこかで僕を呼んでいるような気
がしていたんです。また、芸人仲間たちの活躍をテレビ
で見るうちに「やっぱり自分に合っているのはお笑いな
んだ」と感じ始めました。
　そして2018年、僕は再びお笑いの舞台に戻ることを
決意しました。吃音があっても、自分らしい表現ができ
る場所がお笑いの世界にはあったのです。
　次回は、芸人活動を再開してテレビ出演も増えていく
中で直面した吃音に関する問題と、それによる「炎上」に
ついてお話しします。お楽しみに！

　TBS系バラエティー番組「水曜日のダウンタウ
ン」などに出演し、メディアに注目されているお笑
い芸人。自身の吃音を「弱み」ではなく「武器」と
して笑いを取る。新川小学校･北部中学校出身で、
現在、南流山福祉会館主催のお笑いライブに毎
月出演している。

お笑い芸人
インタレスティング
たけし

©Fumiaki Fujimoto

ふるさとづくり功労者表彰 7人が受賞の栄に 史跡ガイドと巡る利根運河
窪田酒造と利根運河大師　明るい地域社会の創造に大きく貢献された個人や

団体を表彰する第88回ふるさとづくり功労者表彰の
表彰式が3月27日、市役所で行われ、7人が受賞の
栄に輝きました。受賞者は次のとおりです。（敬称略）
※（　）内は主な功績
▷社会福祉への貢献＝（故）安藤利昭（手話通訳者）
▷地域社会づくりへの貢献＝上島周一、（故）青柳
健三、初田正美、大谷貞夫、小林伸廣（いずれも流山市
コミュニティスポーツリーダー）、廣瀬則之（登下校
見守りのボランティア）

問秘書広報課☎7150－6063
ID 1049459

日5月15日㈭9時30分～12時※小雨決行
所運河駅ギャラリー(運河駅自由通路内)集合※利根運河交流館で
解散　定20人(先着順)　
費500円(資料･保険代)
持歩きやすい服装･靴
申4月11日9時から利根運河交流
館に電話
問利根運河交流館☎7153－8555
(月･火曜休館、祝日の場合は翌日)


