
テーマ【自治会活動の棚卸と再構築】
（自治会の運営を立て直すシミュレーション）

まず、簡単な自己紹介(市名、町会名、氏名) ：５分

１．自分たちが取り組んでいる活動を付箋に書き出す(棚卸)

：7分

・資料１を参考に、
・小さなものを含めて、なるべくたくさん書き出す

グループワーク

TOK7_2025in流山にご参加の皆様



【自治会の行事（例）】

１．防犯防災活動

防犯パトロール、交通安全、防犯のぼり製作、防犯灯管理、
防災訓練、非常食備蓄、安否確認

２．環境整備活動
ごみ集積所管理、資源ごみ収集、清掃活動、標識/ミラー
設置、道路修繕申請、花壇整備

３．福祉活動
高齢者サロン、子ども会/食堂、敬老記念品配布、

４．コミュニティ活動
夏祭り、文化祭、運動会、スポーツ大会、ハロウィン、
お正月行事、伝統行事、映画会

グループワーク（資料１）



【自治会の仕事（例）】

１．会議

内部：総会、役員会、班長会議、部会、会議資料作成
外部：市役所、ふる協、学校関係、市社協、各種団体

２．資料作成
補助金申請、アンケート回答、道路整備、ごみ集積所設置
会計簿、回覧/掲示板、広報誌発行、

３．集金、支払い
自治会費、寄付金、各団体(消防団、市社協等)への入金

４．会員/役員/地域委員確保、退会抑制
新規加入世帯、自治会役員、民生委員児童委員、
健康づくり推進員

５．揉め事仲裁、相談、調査依頼対応

グループワーク（資料１）



２．それぞれが書き出した付箋を同じような活動ごとに

分けてＡ４用紙に貼り、まとめる（分類） ：8分

防災訓練 見守り活動 お祭り 総会準備

グループワーク

３．A4用紙を模造紙の４つの窓のいずれかに振り分け置く

（分類）（別紙参照） ：10分
・夫々の考え方は違うかもしれないが、とりあえず置く
（今回はあくまでシミュレーション。自分なりのものは
あとで自分の自治会で実施）

・中間に置くというのはナシとし、どこかの窓に振り分ける



以下の観点でA4用紙に記載された行事や仕事を分類し、
貼付ける

グループワーク

・負担感は、人手・金銭・時間がかかること

役員がやるべきこと 役員以外でもできること

負

担

感

大
き
い ① ②
小
さ
い ③ ④

防災訓練

総会準備

お祭り

見守り活動



４．窓ごとに、活動の見直しの必要性やその方法について
検討する（再構築）（別紙参照） ：30分

・時間を区切って１つの窓ごとに、その窓の性質を
踏まえて検討する

・単に「自分たちでやれる・やれない」だけでなく、
協力者を検討したり、やり方を工夫したりする等、
講演などの内容を踏まえて柔軟に検討する

・協力者の例は資料２を参照

５．最後の発表に向けて、全体の振り返り総括する：５分

グループワーク



区分毎の対応策例

グループワーク

・負担感は、人手・金銭・時間がかかること

役員がやるべきこと 役員以外でもできること

負

担

感

大
き
い

・負担軽減の工夫
・人や予算を増やす
・実施の取りやめ

・協力者と連携して実施
・専門的な協力者に依頼
・実施の取りやめ

小
さ
い

・そのまま継続
・人や予算を減らす
→他のところに回す

・協力者に依頼
・新たな担い手の発掘



【協力者(市民団体、NPO等)（例）】

１．防犯防災活動支援

自主防災組織(独自)、防災会、防災研究会、
防犯パトロール隊、ウォーキング会、学校など

２．コミュ二ティ活動支援

おやじの会、太鼓会、ダンス団体、花壇整備の会、
学校、健康づくり会、子ども食堂、親子会、老人会など

３．ICT活用支援（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ制作、スマホ教室など）

NPO SLF(柏市)、AzuWorks社(松戸市)、虹色未来
大学(柏市)、Code for NAGAREYAMA（流山市）など

４．自治会活動支援（アドバイザー、行事支援）

NPOふれあい広場ながれやま、柏市地域協働を考える会

グループワーク（資料２）



【ルール】

１．自由にご自分の意見を出して下さい
途中から変えても構いません

２．自由な意見、他人の否定や批判はしないで

下さい

３．簡潔なお話に心掛け、お一人発言は９０秒

以内とし、皆さんが均等にお話しできる
よう心掛けて下さい

４．グループ討議進行役の指示に従い、まずは

自治会とお名前のみご紹介下さい

グループワーク



【ルール】

６．基調報告と事例報告の方は、各グループを
巡回頂き、ワークに参加していただきます

７．各市職員の方々は、巡回し聴講していただ

きます

８．ワーク終了５分前になりましたら「５分前」

の表示とお声がけをしますので、まとめに
入ってください

グループワーク



【発表】

１．発表者は、希望者またはリーダーが指名します

２．発表者は、２分以内/グループで発表して下さい

３．グループで検討したなかで、明日からすぐに

でも取り組めそうだ！新しい発見があった！
というアイデアを１つ紹介してください。

４．時間の関係で全グループの発表が出来ない場合

があります。

５．ご質問やご意見がありましたら、アンケートに

記載下さい

グループワーク


