
本紙11月11日号の折り込み日 広報ながれやま令和6年11月11日号は、発行日が新聞休刊日のため、11月10日㈰の朝刊に折り込みます。 
問秘書広報課☎7150－6063

　健康のためにいいと分かっていても、ただ歩くだけ
ではつまらない。そう思っているあなたも、歩くこと
の先にワクワクすることが待っていたら、歩くこと自体
がもっともっと楽しくなるはずです。
　今号では、あなたの生活にすぐに足すことができる

「歩く」を紹介します。
問スポーツ振興課☎7157－2225

グルメグルメ＋歩く

仕事仕事＋歩く 休日休日＋歩く

「〇〇〇〇＋歩く」を意識しよう！
　歩くほど脳に酸素が回って頭の回転が速くな
ることを知っていますか? 通勤や会社内での

「歩く」を意識して、仕事の効率を上げましょう。

歩いた分だけきっとご飯もお酒もおいしくなる。
ランチやディナーの際に「歩く」を足して、

とっておきの「おいしい!」を見つけましょう。

●通勤ウオーキングを楽しく続けるためのポイント ジョギング・ウオーキングを
楽しむイベントを市内5地区で開催中！

を足してみませんか？

あなたの生活に

集合場所 時間（毎週日曜） コースの見どころ（一例）

北部地区 東深井地区公園 7時から
（12〜2月は 8時から）

利根運河の桜や
菜の花など

中部地区 八木北小学校 7時から
（12〜2月は7時30分から） 大堀川水辺公園など

総合運動公園
地区

市総合運動公園
アスレチック広場

（SL広場）
7時 30分から 自然豊かな

市総合運動公園など

南部地区 南流山小学校 7時から 江戸川土手から
見える富士山など

東部地区 東小学校 7時 30分から 清瀧院のしだれ桜など

朝活として参加すると、その後に使える時間が増えるため、
休日をもっと豊かに過ごせるはず。休日に「歩く」。ぜひご参加ください。

費用は無料、申し込みも不要で、いつからでも参加できます。

※雨天中止の場合があります。コースの見どころは一例です。

歩くペースの目標を決めよう！

　　1㎞12分〜15分の
　　ペースを目安に

歩く

かかとから着地、
親指で踏み込むことを
意識すると
けがや疲労の防止に！

腕を自由に動かせる
通勤用リュックサックで
肩の力を抜いて
軽快に！

主催の流山市コミュニティスポーツリーダー会·
横田芳弘さん

歩きやすくて
疲れにくい
ビジネスシューズを
チョイス！

古舎カフェ灯環

Café&Bal 
蔵ごころ

ウオーキングの合間に、
白みりんを使った料理やスイーツを

楽しんでみませんか。

歩いて巡れる流山本町の
グルメはいかが?

毎週日曜早朝

みんなとだから続けられる朝活。
ご家族、お子さん、ご友人などを誘い
合わせの上、お気軽にご参加ください。
おひとりさまも大歓迎です。

美しい姿勢をつくるために、
あごを軽く引き、
目線はまっすぐ。
頭は揺らさない！

約1時間
自分のペースで
運動しよう！

毎週日曜早朝開催の健康ジョギング講習会

歩くことを楽しむ
楽しいことが健康につながる
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あなたの流山ライフを豊かに楽しくする
令和6年

11 1
市からのお知らせ �  2·3面
キッズイベント �  4面
ながれやまノート �   6·7面

主な内容
人形劇団ひとみ座

「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」 	  8面
11月16日10時から申し込みを受け付け



第1730号  令和6年11月1日㈮2

今月の納税·納付 ●固定資産税·都市計画税（第3期）　●国民健康保険料·介護保険料（第6期）　●後期高齢者医療保険料（第5期）
納税·納付は便利な口座振替で　 ID 1000531

　12月2日以降に医療機関などを受診する際は、マイナンバーカードを健康保
険証としてご利用ください。12月1日時点でお手元にある有効な保険証は引き
続き有効期限まで利用できます。マイナンバーカードを保険証として利用する
ための登録が済んでいない方には、発行済保険証の有効期限が切れる前に「資格
確認書」が郵送され、引き続き医療を受けることができます。
※1 �「短期被保険者証」と「被保険者資格証明書」も保険証と同様に新規発行が終

了し、マイナンバーカードや資格確認書の運用に変更となります。
※2 �後期高齢者医療被保険者については、12月2日から令和7年7月末までの

暫定的な運用として、新規加入者、保険証の紛失などに伴い再交付を申請
する方は、マイナンバーカードを保険証として利用するための登録の有無
に関わらず「資格確認書」を送付します。

　医療機関や薬局の受付でマイナンバーカード
をカードリーダーに置き、顔認証または暗証番号
で本人確認をしてください。医療機関や薬局は、
本人確認情報をもとに、オンラインで健康保険の
資格を確認します。

　自身の薬の履歴や過去の特定健診の情報などの提供に同意すると、医師·薬剤師
がその情報を共有できるため、多くの正確な情報に基づいた総合的な診断や重複
する投薬を回避した適切な処方が受けられるなどのメリットがあります。
問 保険証利用申し込みについて…
マイナンバー総合フリーダイヤル 0120－95－0178
国民健康保険について…保険年金課国民健康保険係☎7150－6077　 ID 1047320
後期高齢者医療制度について…保険年金課後期高齢者医療係☎7199－3306　
ID 1046940
※会社などにお勤めの方も同様の仕組みに移行します。現在加入中の健康保険組合
などにお問い合わせください。

（１）マイナンバーカードを申請する
①交付申請書を使用して郵送で申請　②パソコン、スマートフォンを使用して 
マイナンバーカード総合サイトでオンライン申請　③証明写真機で申請

（２）マイナンバーカードを保険証として登録する
①医療機関や薬局の受付(カードリーダー)で登録
②マイナポータルで登録　③セブン銀行ATMで登録

健康保険証はマイナンバーカードを基本とする仕組みに移行

の申請内容や必要書類に関する相談
をしてください。
問市民活動推進センター
☎7150－4355

na-shimin@machikatsu.co.jp
コミュニティ課☎7150－6076
ID 1047831

学用品費などを援助
経済的に就学が困難な方のための
就学援助制度

　お子さんを小·中学校へ就学させる
のに経済的理由でお困りの方に対し、
学用品費や修学旅行費などを援助し
ています。詳細はお問い合わせくだ
さい。
対①生活保護の停止または廃止を受
けた②市民税の非課税または減免の
扱いを受けた③児童扶養手当を受給
されている④その他同一生計の家族
全員の所得が限度額以内など

【小学校入学前準備金を支給】
　来年度お子さんが小学1年生にな
るご家庭を対象に、小学校入学前準備
金を支給します。
▷受付期間＝12月13日（必着）まで
問学校教育課☎7150－6104
ID 1001374

児童扶養手当·児童育成手当
の認定を受けている方は
現況届の提出をお忘れなく

　9月2日までに現況届を提出された
方に、令和6年度児童扶養手当証書な
どを送付しました。なお、9月3日以
降に現況届を提出された方には、審査
が終了した後、順次送付します。
◆現況届を提出していない方へ
　事前に送付した「令和6年度児童扶
養手当現況届について」に記載された
書類を準備の上、市役所子ども家庭課
窓口で手続きをしてください(各出張
所での提出は不可)。現況届の提出が
ない場合、11月以降の手当が受けら
れなくなる、または支給が遅れる可能
性があります。
問子ども家庭課☎7150－6082
ID 1001246

11月は児童虐待防止推進月間

　児童虐待防止法では、「しつけを理
由とした体罰」が禁止されています。
この機会に、改めて子どもとの関わり
方を見直しましょう。皆さんの周りに
少しでも気になる子どもがいる場合
には、市の家庭児童相談室や柏児童相
談所などにご連絡ください。ご連絡 
いただいた方の秘密は守られます。また、
子育てに悩みや不安があれば、一人で
悩まずぜひ相談してください。

【相談先】
●家庭児童相談室（子ども家庭課内）
☎7158－4144
●柏児童相談所☎04－7131－7175
●児童相談所虐待対応ダイヤル
☎1

いちはやく

89
●流山警察署☎7159－0110
※緊急時は迷わず110番を
児童虐待防止パネル展を開催
日 11月5日㈫～11月12日㈫
所サンコーテクノプラザ
問家庭児童相談室（子ども家庭課内）
☎7158－4144

女性に対する暴力をなくす運動
一人で悩まずご相談を

　11月12日～25日は「女性に対す
る暴力をなくす運動」期間です。暴力
は、決して許されるものではありませ
ん。一人で悩まずご相談ください。

【相談先】
●配偶者·交際相手からの暴力 :内閣府
DV相談ナビ#8

は れ れ ば

008
●性犯罪·性暴力 :性犯罪·性暴力被害者
のためのワンストップ支援センター
#8

はやくワンストップ

891
●女性の人権ホットライン :千葉県人権
擁護委員連合会事務局☎0570－070－
810（11月13日～ 19日 8時 30分～ 
19時※16日·17日は10時～17時）
●市役所内の相談窓口 :女性の生き方
相談（企画政策課内)☎7150－6091

（祝日を除く第1～第4金曜10時～16時
※予約優先）／子ども家庭悩みごと 
相 談（ 子 ど も 家 庭 課 内 ）☎7158－
4144（平日9時～17時）

男性のための
相談窓口のご利用を

　11月19日は、男性や男児の健康に
目を向け、ジェンダー平等を促す国際
男性デーです。家庭や仕事、人間関係、
心や体のことなど、一人で悩まずご相談
ください。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

【相談先】
●男性のための総合 相談☎043－
308－3421(火·水曜16時～20時、土曜
12時30分～16時30分(月曜祝日の
場合の火曜、祝日、年末年始を除く)
ID 1038933

献血にご協力を

　貴い命を救うため、一人でも多くの
方のご協力をお願いします。
日①11月3日㈷②11月10日㈰いずれ
も10時～11時45分、13時～16時
所①ヤマダデンキテックランド流山店

（南流山9）②スターツおおたかの森
ホール
▷献血できる方＝16～69歳の健康
な方(65歳以上の方は60～64歳に
献血経験のある方)※献血カードがある
方はご持参を。200㎖献血は予定数
に達し次第終了
問千葉県赤十字血液センター
☎047－457－9927
保健センター☎7154－0331

庭木の管理講習会
失敗しないウメ栽培

　千葉大学環境健康フィールド科学
センター･三輪正幸さんを講師に迎え、
ウメ栽培に係る剪

せ ん て い

定や病害虫対策など
を学びます。
日 11月19日 ㈫10時 ～12時、13時
30分～15時30分　所文化会館
対市内在住の方
定各30人（多数抽選）
費無料　持筆記用具
申 11月8日までに電
子申請または市役所
みどりの課へ電話
問みどりの課☎7150－6092
ID 1027357

市職員の軽装勤務を
試行的に実施

　昨今、気候などの環境に応じて、働
きやすい服装で勤務し、健康保持や業
務能率の向上を図る気運が高まって
います。市では、11月1日～令和7年
3月31日、職員の軽装勤務（ノーネク
タイ·ノー上着）を試行的に実施し、通
年での実施を検討します。
問人材育成課☎7150－6068
ID 1047889

パートナーシップ制度自治体間
連携ネットワークに加入
転入·転出の手続きを簡素化

　市では、「流山市パートナーシップ・
ファミリーシップの届出制度」を利用
している方の負担を軽減するため、
11月1日、「パートナーシップ制度自
治体間連携ネットワーク」に加入し、
全国の一部自治体との転入·転出に係
る手続きを簡素化します。同ネット
ワークの参加自治体や制度の詳細は、
市ホームページをご覧ください。
問企画政策課☎7150－6064
ID 1047711

市民活動団体の公益的な事業に
補助金を交付

　市民活動団体が令和7年度に実施
する公益的な事業に対し、「流山市民
活動団体公益事業補助金」を交付しま
す。この補助金は、市民ならではの視
点で行う子育て支援や防災、まちづく
りなどの公益事業を支援するもので
す。詳細は市ホームページをご覧に
なるか、市民活動推進センターへお問
い合わせください。
　なお、申請にあたっては、事前に市
民活動推進センターへの相談が必要
です。おおたか補助金の申請をされ
る場合は12月13日まで、ひなどり補
助金の申請をされる場合は12月27日
までに、メールまたは電話で同補助金

市からのお知らせ市からのお知らせ

申請方法は次のとおり

利用登録方法は次のとおり

12月2日から現行の保険証は新たに発行されなくなります マイナンバーカードを保険証として利用するための手順

マイナンバーカードを保険証として利用するメリット

医療機関窓口での受け付け方法
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第1730号  令和6年11月1日㈮ 3日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

応募書類の書き方や面接のポイントを習得するためのセミナーです。  日11月29日㈮10時～12時　所野田地域職業訓練センター
（さわやかワークのだ）　費無料　申野田市役所商工労政課へ電話　問野田市役所商工労政課☎04－7123－1085　 ID 1038988

女性向け
再就職支援セミナー

　市では、認知症の方や認知症の疑いがある方に配布している見守
りシールを、障害によって見守りが必要となる方にも配布します。

　12月2日から、令和7年4月の学童クラブ入所申
請を受け付けます。申請書類の配布時期や説明会
の開催日程、申請手続きなど詳細は、各学童クラブ
を運営する法人にご確認ください。なお、令和7年
4月入学予定の新小学1年生には、就学時健康診断
の際にお知らせを配布しています。
▷受付期間＝12月2日〜28日※決定通知は令和7年
2月中旬に送付予定

【学童クラブの放課後児童支援員·補助員を募集】
　各学童クラブの指定管理者では、お預かりした
児童の生活や遊びを支援する放課後児童支援員と

学童クラブ名 小学校区 問い合わせ先（注）
第1～第3ひまわり

学童クラブ 鰭ケ崎 （福）流山市
社会福祉協議会
☎7159－4735第1·第2あすなろ

学童クラブ 南流山

そよかぜ学童クラブ 八木南

NPO法人Rise up
女性サポート
実行委員会

☎7103－8249

向小金小学校区
第1·第2学童クラブ 向小金

第1·第2あずま
学童クラブ 東

おおたかの森小学校区
学童クラブ おおたかの森

おおぐろの森小学校区
学童クラブ おおぐろの森 ㈱明日葉

☎7157－6920

市野谷小学校区
学童クラブ 市野谷 ㈱明日葉

☎7159－5433

南流山第二小学校区
学童クラブ 南流山第二

㈱学研ココファン·
ナーサリー

☎7197－1037

補助員を募集しています。なお、放課後児童支援
員には資格要件（注）があります。詳細は市ホーム
ページ（ ID 1001228 ）をご覧になるか各運営法人
にお問い合わせください。
注 :次のいずれかに該当する方①保育士、社会福祉
士、教諭のいずれかの資格をお持ちの方②高等学
校卒業以上または高等学校卒業相当の学歴を有す
る方で、2年以上児童福祉事業に従事した方③大学
で社会福祉学、心理学、教育学、社会学、芸術学、体
育学のいずれかを専修する学科を卒業した方など
※補助員には資格要件はありません。

問 教育総務課☎7150－6103　 ID 1001224

　見守りシールを身に着けた方を見
かけた際、その方が困っているようで
あれば「シールを読み取らせてくださ
い」と声を掛けた上で二次元コードを
読み取り、表示された情報を確認の
上、現在地などを入力してください。
※対応が困難な場合は警察に連絡を
お願いします。
問 障害のある方について…
障害者支援課☎7150－6081　 ID 1047444
認知症の方や認知症の疑いがある方について…
介護支援課☎7150－6531　 ID 1040065

対 市内在住の小学校高学年以上の方で次の要件を満たす方 
①療育手帳をお持ちの方②精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
③失語症などでご自身のお名前、住所、連絡先が言えない方
▷提供枚数＝見守りシール40枚　費 無料
申 市役所障害者支援課で配布の「流山市障害者等見守り事業利用
申込書」と「どこシル伝言板登録シート」(いずれも市ホームペー
ジからダウンロードも可)に必要事項を明記の上、〠270－
0192流山市役所障害者支援課へ郵送または持参

令和7年4月の学童クラブ入所申請障害のある方へ見守りシールを配布
12月2日から受け付け障害のある方が安心して生活するためのシール

▷応募資格＝次のいずれかに該当する方
①社会保険労務士の資格を有する方で
年金相談業務の実務経験がある方 
②市区町村や日本年金機構で年金相談
業務の実務経験が5年以上ある方
内年金の相談業務など
申市役所人材育成課で配布の申込書

（市ホームページからダウンロードも
可）に必要事項を明記の上、①は資格
証の写し、②は経験年数を証明する書
類を添えて、11月29日（必着）までに
〠270－0192流山市役所保険年金課
へ郵送または持参
問保険年金課☎7150－6110
ID 1028705

埋蔵文化財発掘作業員
（会計年度任用職員）

▷勤務日時＝平日9時～16時※雨天
時は休み
▷時間給＝1,191円（交通費別途）
内市内の遺跡の発掘調査
申市役所人材育成課で配布の申込書 

（市ホームページからダウンロードも可）
に必要事項を明記の上、博物館へ持参
問博物館☎7159－3434
ID 1016188

協働まちづくり提案調整会議委員·
市民参加推進委員会委員

　市では、審議会などの女性委員の割
合を4割以上とすることを目標とし
ています。会議の際には一時保育も
利用できますので、積極的な応募をお
待ちしています。
協働まちづくり提案調整会議委員
　NPOなど市民活動団体が公募提案
した市民公益事業に対する補助金認
定の適否の審査や事業評価などを行
います。
▷応募資格＝次の全てを満たす方 
①市民活動の経験や市民活動に関心

保育士·幼稚園教諭向け研修会

　日常生活の動作を支障なく行うた
めに必要な「体の構造（つくり）や機能

（はたらき）」「手の働き」について、ま
た、それらを育てていくための「粗大
運動の大切さ」について、実技を交え
ながら講義を行います。動きやすい
服装でご参加ください。
日 12月10日㈫·11日㈬13時30分～
15時30分　所駒木台福祉会館
対市内で働いている保育士·幼稚園教諭
※各施設1人まで
定各30人（先着順）
費無料　持筆記用具、
クリップボード
申申込専用フォーム

（＝二次元コード）から
問児童発達支援センター
☎7154－4844
ID 1047880

ガレージセールの出店者を募集
日 12月15日㈰9時30分～12時
所クリーンセンター　対市内在住の
方※商業者の出店は不可　定 20店

（多数抽選）※同一世帯での複数の応
募は無効　▷販売できるもの＝書籍、
衣類、おもちゃ、電気製品などの日常
生活用品※食料品、
動植物などは不可　
費無料　申11月14日
10時までに電子申請
問クリーンセンター
☎7157－7411
ID 1016740

会議 どなたでも
お聴きになれます

福祉施策審議会
日 11月8日㈮14時から
所ケアセンター

がある満18歳以上の市民の方②市の
審議会などの委員を3つ以上委嘱され
ていない方③メールのやりとりやワー
ド、エクセルなどを使って文書の閲覧·
入力などのパソコン操作ができる方
▷任期＝委嘱日から2年度分の市民公
益事業の実績報告への評価が完了する
まで(令和7年1月下旬ごろ委嘱予定)
▷活動内容＝年7回程度の会議(原則
平日の日中に開催)
ID 1039046
市民参加推進委員会委員
　市長からの市民参加の推進に係る
諮問に応じて、審議･検討･調査を行
い、答申･建議を行います。
▷応募資格＝次の全てを満たす方①市
内在住·在勤·在学で満18歳以上の方
②市の審議会などの委員を3つ以上
委嘱されていない方③メールのやり
とりやワード、エクセルなどを使って
文書の閲覧·入力などのパソコン操作
ができる方
▷任期＝委嘱の日から2年間（令和7年
4月委嘱予定）
▷活動内容＝年5回程度の会議（原則
平日の日中に開催）
ID 1006931

【共通事項】
▷募集人数＝各4人以内
▷報酬＝日額7,200円
▷応募方法＝市役所コミュニティ課
で配布の応募用紙（市ホームページか
らダウンロードも可）に必要事項を明
記の上、12月2日（必着）までに〠270－
0192流山市役所コミュニティ課へ
郵送、ファクス、メールまたは持参※
応募書類は返却しません。
▷選考方法＝1次 :書類審査、2次 :面接
※結果は全員に通知
問 コミュニティ課☎7150－6076 
FAX 7159 － 0954 komyuniti@
city.nagareyama.chiba.jp

内 流山市地域支え合い活動推進条例
の改正と第2次流山市健康づくり支援
計画の中間評価について
問福祉政策課☎7196－6605
ID 1046783

地域公共交通活性化協議会
日 11月12日㈫13時30分から
所南流山センター
内流山ぐりーんバス高齢者割引制度に
係る補

ほ

填
て ん

額の考え方について　ほか
問まちづくり推進課☎7150－6090
ID 1025617

求人·募集
ICTサポーター

　市内小·中学校のGIGAスクール構
想の実現に必要な年次更新作業や端
末 管 理 に 関 わ る 業 務 を 行 うICTサ
ポーターを募集します。詳細は市
ホームページをご覧ください。
▷任用期間＝令和7年１月9日～5月
31日（予定）
申市役所指導課で配布の申込書（市
ホームページからダウンロードも可）
に必要事項を明記の上、11月25日

（ 消 印 有 効 ）ま で に 〠270－0192 
流山市役所指導課へ郵送または持参
▷選考方法＝書類審査の上、12月12日
にケアセンターで面接
問指導課☎7150－6105
ID 1043250

年金相談員（会計年度任用職員）

　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
▷任用期間＝令和7年4月から
▷勤務日時＝平日8時30分〜17時15分
※1日7時間。週3日。シフト制
▷勤務場所＝市役所保険年金課
▷時間給＝1,509円（交通費別途）

学童クラブ名 小学校区 問い合わせ先（注）
第1～第3江戸川台

学童クラブ 江戸川台

NPO法人green
☎7138－5222

第1～第3もりのいえ
学童クラブ 東深井

第1·第2西初石
子どもルーム 西初石

つくしんぼ学童クラブ 新川
たんぽぽ学童クラブ 西深井

八木北小学校区
第1～第3学童クラブ 八木北

NPO法人
でんでんむし

☎7196－7904
第1～第5

おおたかの森ルーム 小山

ひよどり学童クラブ 長崎
第1ちびっこなかよし

クラブ
流山北

（福）生活クラブ
☎7158－7560

第2ちびっこのびのび
クラブ

第3ちびっこクラブ
第1～第3おおぞら

学童クラブ 流山

◆見守りシールとは
　見守りシールに記載された二次元コードを読み取ると、見
守りシールを身に着けている方の保護者に通知メールが届き
ます。二次元コードを読み取った方と保護者は24時間365日
チャット形式で連絡を取り合うことができるため、行方不明
時の早期発見につながります。

地域の皆さんへ

注:各学校へのお問い合わせはご遠慮ください。

この二次元コードを
読み取って、見守り
シールの使い方の動
画をご覧ください。



第1730号  令和6年11月1日㈮4

窓口対応に関する
アンケートにご協力を

▷実施期間＝11月8日〜12月7日　▷回答方法＝市役所の各課窓口、各出張所および上下水道局で配布のアンケート用紙から
回答※アンケート用紙に掲載の二次元コードから回答も可　問情報政策･改革改善課☎7150－6078　 ID 1008945

●ひだまりサロン
　自由に遊んだりおしゃべりしたりしま
す。
日 11月12日·19日·26日の火曜10時～
11時30分
所文化会館
申電話
●南流山ぽかぽかサロン
　ミニイベントは栄養と歯みがき講座で
す。おもちゃ病院もあります。
日 11月14日㈭10時～11時30分
所南流山福祉会館
定 20組（先着順）
持バスタオル
申電子申請

【共通事項】
費無料
問文化会館☎7158－3462
ID 1001275

●なかよしひろば
日 11月20日㈬10時～11時30分
所北部公民館
講 流山音楽療法「元気にドレミ」·小金丸
尚子さん、岩附敬子さん
内リトミック
定 20組（先着順）
費無料
申不要
問北部公民館☎7153－0567
●たんぽぽのひろば
日 11月21日㈭10時～11時30分
所東部公民館
講 流山音楽療法「元気にドレミ」·小金丸
尚子さん
内リトミック
定 20組（先着順）
費無料
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

対幼児～小学生とその保護者
定 10組（先着順）
費 500円※お子さん1人追加につき
200円
持 帽子、ヘルメット、汚れてもよい服装

（長袖·長ズボン）※雨天時はかっぱ·長靴
着用
申電話または直接窓口へ
③たっつんさんのピタゴラ教室
　ピタゴラ作家·玉置 
亮達さんと一緒にピタ
ゴラ装置を作ります。
汚れてもよい服装と装
置に追加したいものを
持ってご参加ください。
日 12月1日㈰10時～12時
所東部公民館
対 3歳以上のお子さんとその保護者
定 10組（先着順）
費 2,200円（材料代含む）※お子さん1人
追加につき1,500円
申電話または直接窓口へ

【共通事項】
問東部公民館☎7144－2988

　  消しゴムはんこをつくろう
　市内在住のイラスト
レーター･三條栄子さん
を講師に迎え、図書館
オリジナルデザインの
来年の干

え と

支「巳
み

」にちなんだはんこを作り
ます。大人の方も参加できます。
日 11月23日㈷10時～12時
所サンコーテクノプラザ
対小学4年生以上（小学生は保護者同伴）
定 10人（先着順）
費 500円（材料代）
持丸形の彫刻刀（お持ちの方のみ）
申 11月2日9時からサンコーテクノ 
プラザ南流山地域図書館に電話または 
直接窓口へ
問同地域図書館☎7159－4000
ID 1047679

　  赤ちゃんと楽しむ絵本と
わらべうたの会
　図書館司書がおすすめする絵本も紹介
します。
日 11月28日㈭10時30分～11時10分
所初石公民館
対乳幼児とその保護者
定 15組（先着順）
費無料
申 11月2日9時から電子申請
問中央図書館☎7159－4646
ID 1045062

　  人形劇 はりねずみと雪の花
日 12月1日㈰14時～ 
15時
所南流山センター
▷出演＝人形劇団
ひぽぽたあむ
対 3歳以上※2歳以下は入場不可
定 130人（先着順）
費 2,000円
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

　  秋のふくろうぐみ おはなし会
　大型絵本や紙芝居など秋にぴったりな
おはなし会です。簡単な工作も行います。
日 11月4日（振休）10時30分～11時
所おおたかの森センター
対小学生以上
定 7人（先着順）
費無料　申不要
問おおたかの森こども図書館
☎7159－7041
ID 1047678

　  おもちゃ病院
　おもちゃドクターが壊れたおもちゃを
修理します。

日時 場所·問い合わせ

11月9日㈯
13時～15時30分

森の図書館
☎7152－3200
ID 1047684

11月10日㈰
9時～11時30分

文化会館
☎7158－3462

11月30日㈯
9時30分～11時30分

クリーンセンター
☎7157－7411
ID 1016384

費無料（材料代がかかる場合あり）
申不要

　  子育て講座（全2回）
　ファーストサイン講師の中村ともみ 
さんと一緒に、おしゃべり前の赤ちゃんと
ファーストサインでコミュニケーション
をとりましょう。毎日の育児が楽しくなる
方法を学びます。
日 11月15日 ㈮·29日 ㈮10時30分 ～
11時30分
所南福祉会館
対 ①生後6カ月～1歳前後の赤ちゃんと
ママ･パパ②妊婦の方
定①5組②3人（いずれも先着順）
費 1,000円
申 11月2日9時から電話または直接 
窓口へ
問南福祉会館☎7155－3160
ID 1047570

　  東部公民館のイベント
①ライズ キッズフェスタ
日 11月17日㈰10時～14時
所東部公民館、第1·第2あずま学童クラブ
内 スライムづくりの科学体験やスー
パーボールすくいなどの縁日、ストラッ
クアウトなどのチャレンジゲーム、こど
も将棋やカードゲームの体験コーナー、
プログラミングやドローンレース、二足
歩行ロボットとのふれあい体験、おも
ちゃの交換会、屋外マルシェで軽食·ドリ
ンク·地元野菜の販売など
申不要
②かがやきの森探検隊
フクロウの住む森を育てよう
　利根運河の生態系
を守る会副会長·紺野
竹夫さんから流山の
フクロウの生態の話
を聞きます。また、森で集めた松ぼっくり
などを使ってフクロウのモビールを作り
ます。
日 11月24日㈰9時30分～11時45分
所東部公民館

　  おおたかの森そうぞうL
ラ ボ

ABアート編
アートジャーニー
　クリスマスにぴったりの明かりのとも
るサンタハウスを作ります。
日 12月7日㈯10時～11時30分、13時～
14時30分
所おおたかの森センター
講絵本作家·小林由季さん
対 4歳～小学生のお子さんとその保護者
定各16組（先着順）
費各2,000円
持汚れてもよい服装
申電話
問おおたかの森センター
☎7159－7031

　  中央図書館初石分館
クリスマスおはなし会スペシャル
　NPO法人ながれやま栞

しおり

の皆さんが 
絵本の拡大投影やパネルシアターを行い
ます。
日 12月7日㈯15時～16時
所初石公民館
対 3歳以上のお子さんとその保護者
定 50組（先着順）
費無料
申不要
問中央図書館☎7159－4646
ID 1046142

　  スノードームをつくろう
　千葉県立現代産業科学館の職員を講師
に迎え、瓶の中で雪が舞っているような
様子を表現するスノードームを作りま
す。
日 12月8日㈰13時～14時
所文化会館
対市内在住の小学生※小学3年生以下は
保護者同伴
定 20人（先着順）
費 200円
申電子申請
問文化会館☎7158－3462
ID 1047706

キッズイベント

各公民館の子育てサロン

会場 日程 催し物

駒木台児童館
☎7154−4821

22日㈮ にこにこサロン親子体操（2·3歳児向け）
定15組(先着順）※要申し込み

28日㈭～30日㈯ クリスマス工作（小学生向け）

江戸川台児童センター
☎7154−3015

28日㈭ 歯磨き講座（乳幼児向け）　定10組（先着順）※要申し込み

29日㈮·30日㈯ クリスマス工作（小学生向け）
定各15人（先着順）※要申し込み

赤城児童センター
☎7158−4545

16日㈯ 家族であそぼう（3歳～低学年向け）
定20組（先着順）※要申し込み

28日㈭ ママのリフレッシュクラフト（乳幼児向け）
定15組(先着順）※要申し込み

十太夫児童センター
☎7154−5254

20日㈬ スポーツしよう in English（小学生向け）
定15人（先着順）※要申し込み

22日㈮ ベビーちゃんの日（乳幼児向け）
定18組（先着順）※要申し込み

野々下児童センター
☎7136−2510

13日㈬ 応急手当て講習会（乳幼児向け）
定20組（先着順）※要申し込み

30日㈯ 卓球教室（小学生向け）　定8人（先着順）※要申し込み

思井児童センター
☎7159－5666

15日㈮ ドッジボール大会（小学生向け）
30日㈯ マンカラ大会（小学生向け）

向小金児童センター
☎7186－7714

29日㈮ 影絵鑑賞会（乳幼児向け）　定20組（先着順）※要申し込み

30日㈯ クリスマス飾り作り（小学生向け）
定30人（先着順）※要申し込み

おおたかの森児童センター
☎7150－7331

9日㈯ 離乳食講座（乳幼児向け）　定8組（先着順）※要申し込み

27日㈬ ベビーバランスボール（ハイハイ期～歩き始めのお子さん向け）
定15組（先着順）※要申し込み

サンコーテクノプラザ
南流山児童センター

☎7157－2729

24日㈰ 南流パパクラブハンバーガー作り（年中～低学年向け）
定12組（先着順）※要申し込み

30日㈯ ふわふわ毛糸のミニクリスマスツリー作り（年長以上向け）
定40人（先着順）※要申し込み

申問各児童館・児童センター　 ID 1001236

児童館・児童センター　11月の催し物

乳幼児をもつ方の交流の場
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医療·福祉に特化した就職面談会です。市内と近隣市の10事業所が出展します。  日 11月14日㈭10時30分～12時、13時30分～15時
所キテミテマツド（松戸市）　費無料　申ハローワーク松戸に電話または直接窓口へ　問ハローワーク松戸☎047－367－8609

やっぱり福祉! まるごとフェスタ2024
（ハローワーク松戸主催）

【平日夜間・休日】　

【夜間小児救急】※小児科医だけではなく他科の医師も診療にあたります。
▷診療時間＝19時〜23時
所東葛病院（中102−1）☎7159−1011

【休日夜間第2次救急当番病院】
市ホームページをご覧になるか消防防災課（☎7158−0151）へお問い 
合わせください。
問保健センター☎7154－0331FAX7155－5949　 ID 1000757

診療科目 受付時間 場所
平日夜間 内科･小児科 19時～20時30分 保健センター内

平日夜間･休日診療所
（西初石4－1433－1）

☎7155－3456
休日

内科･小児科
9時～11時30分

13時～16時30分
歯科 9時～11時30分

※相談や検査は急きょ中止となる場合あり
注:検査する週の月曜9時から予約を受け付け。HIV、梅毒、クラミジア、淋菌、B型肝炎の検査可

※病状により2次病院を紹介する場合があります。受診の際は、必ずマイナ保険証（健康保険証）
をお持ちください。

開催教室 日程 開催場所 備考

ハローベイビー
（両親学級）
（予約制）

15日㈮
（歯科·栄養コース）

保健センター
妊娠22週～36週の初産婦·パートナー対象
歯科·栄養コース担当:☎7154－0331
妊娠～子育てコース担当:☎7170－011120日㈬·30日㈯

（妊娠〜子育てコース）

もぐもぐ教室
（予約制）

19日㈫·26日㈫ 保健センター
4～5カ月児の離乳食指導。母子健康手帳、
抱っこひも持参

27日㈬ 南流山センター

カムカムキッズ
（予約制）

20日㈬ 保健センター 令和5年11月～12月生まれの乳幼児対象。子ども
の歯と食生活の指導。母子健康手帳、歯ブラシ
持参28日㈭ 東部公民館

むし歯予防教室
（予約制） 個人通知 保健センター 1歳6カ月児健康診査時に申し込み。申込者に

個人通知

健康診査

①3カ月児…個人通知
市内医療機関

令和6年8月生まれの乳児対象

②1歳6カ月児…個人通知
詳細は対象者への個人通知、市ホームページ
を参照③3歳児…6日㈬〜8日㈮· 

11日㈪※個人通知 保健センター

食事相談（予約制）
平日 保健センター

生活習慣病などの食事指導

成人健康相談（予約制） 生活習慣病などの健康に関する相談

 松戸保健所（松戸健康福祉センター）各種無料相談･検査
事業名 実施日（11月） 時間 問･予約

思春期相談
電話

平日 9時～17時
☎047−361−2138

来所（要予約）
精神保健福祉相談（要予約） 7日㈭･18日㈪ 14時～16時

酒害相談（要予約） 21日㈭ 14時～16時30分

HIV･性感染症･
肝炎ウイルス検査

（注）
電話（要予約）

日中
検査 松戸保健所の

ホームページを
ご覧ください。

13時30分～14時
☎047−361−2139

夜間
検査 17時40分～18時

DV相談
電話 平日

9時～17時
☎047−361−6651

来所（要予約） 原則金曜
障害者

差別相談
電話

月･火･木･金曜 ☎047−361−2346
FAX 047−367−7554来所（要予約）

健康保健あんない 転入された方などで個人通知が届かない場合は、お問い合わせ
ください。　問保健センター☎7154－0331　 ID 104232511月

救急医療夜間·休日

11月8日は「いい歯の日」
歯周病検診を実施中
　歯と口の健康を保つことは、食事や会話
を楽しむなど、健康で豊かな生活を送るた
めの基礎となります。
内口

こ う く う

腔内診査（歯周病、むし歯などの検査）
▷受診回数＝4月1日～令和7年3月31日
の間で1回
対市内在住の20歳·30歳の方、40歳以上
の方と妊婦の方※千葉県後期高齢者歯科
口腔健康診査（6月1日～12月28日実施）
を受診される方は対象外
費500円
持 20歳·30歳·40歳·50歳·60歳の方 :受
診券（郵送済み）、41歳以上の方 :保険証など
の住所と年齢を確認できるもの、妊婦の方 :
母子健康手帳、同封の受診券
申実施契約医療機関（保健だより、市ホーム
ページ参照）に電話
問保健センター☎7154－0331
ID 1000676

食育パネルを展示
「食べる力」を育むために
　市では「食べる力」を育むために、農業振
興課、健康増進課、学校教育課、保育課、
高齢者支援課がそれぞれの特色を生か
し、連携しながら食育推進に取り組んでい
ます。その取り組みの一環として、食育パ
ネルを展示します。
日①11月11日㈪～22日㈮②11月26日㈫～
12月24日㈫
所①市役所②南流山センター
問保健センター☎7154－0331
ID 1000703

柏の葉公園ウオーキング
（健康づくり推進員協議会主催）
　江戸川台駅から県立柏の葉公園まで歩
きます。歩きやすい服装·靴でご参加くだ
さい。
日11月19日㈫9時30分から
所江戸川台駅東口集合
対市内在住の方　定20人（先着順）
費無料　持飲み物、タオル
申保健センターへ電話
問保健センター☎7154－0331

市民のための栄養講座
寒さを乗り切るおいしいごはん

（健康づくり推進員協議会北部·中部地区主催）
　牛肉トマト、ポトフなどを皆さんで一緒に
作ります。バランスのよいおいしいごはん
を食べて、寒さを乗り切る体づくりをしま
しょう。
日11月29日㈮10時～13時
所保健センター　対市内在住の方
定20人（先着順）　費400円（材料代）
持エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
申電話
問保健センター☎7154－0331

流山健康いきいきフェア2024
お買い物のついでに健康体験
　流山おおたかの森S·C FLAPS1階の 
イベントスペースで健康に関する展示· 
体験·相談会を実施します。健康的な生活
に役立つプレゼントもあります。
日11月30日㈯、12月1日㈰10時～15時
内保健師·管理栄養士などによる個別相談
ブース、ベジチェック·血管年齢測定、VR認
知症体験、生活習慣病や食生活·食育など
の展示　対市内在住·在勤の方　費無料
問保健センター☎7154－0331
介護支援課☎7150－6531
ID 1042848

流山市歯科医師会の市民公開講座
　私たちの口は「食べる」

「話す」「息をする」「味わう」
「表情を作る」など、たくさ
んの大切な働きをしてい
ます。 第１部は日本大学
松戸歯学部口腔外科学講
座特任教授·小宮正道さん
が口の中の病気につい
て、第2部は早稲田大学理
工学術院名誉教授·片田房
さんが子どもの「ことば」
の獲得について、それぞれ異なる視点から

「口の働き」をお話しします。
日12月1日㈰14時～16時30分
所初石公民館　対市内在住·在勤の方
費無料
申11月22日（必着）までに、往復はがきに
住所または勤務先、氏名、電話番号を明記
の上、〠 270－0121流山市西初石 4－

1433－1保健センター内流山市歯科医師
会へ郵送または保健センターなどで配布
のチラシに必要事項を明記の上、保健セン
ターまたは流山市歯科医師会にファクス 
※参加証は送付しませんので、直接会場に
お越しください。
問 (一社)流山市歯科医師会
☎· FAX 7155－3355
保健センター☎7154－0331
FAX 7155－5949

成年後見制度出前講座
　判断能力が不十分な方の日常生活を 
支える成年後見制度の仕組みや利用方法
などを流山市成年後見推進センターの方
がお話しします。
日12月3日㈫14時～15時30分
所森の図書館　定15人（先着順）　費無料
申11月2日10時から電話
問森の図書館☎7152－3200
ID 1047685

介護支援サポーター養成講座
　市では、市内の介護保険施設などで、見
守り·話し相手·配膳·レクリエーションの補
助などをしていただく介護支援サポーター
を募集しています。同サポーターとして活
動するためには、養成講座を受講の上、登
録が必要です。
日12月6日㈮10時15分～15時50分
所文化会館　対市内在住で要介護·要支
援を受けていない65歳以上の方　費無料
申市ボランティアセンターへ電話
問市ボランティアセンター
☎7159－4939
ID 1000824

中途失聴者·難聴者のための
手話講習会（全12回）
　中途で失聴した方や難聴者の方、その
家族のための手話講習会です。OHC（ス
クリーンに話の内容を投影する機器）を使
用して、講師の話を文字で表示しながら進
めますので、安心してご参加ください。
日12月9日～令 和7年3月17日の月曜
13時～15時（12月30日、1月13日、2月
24日を除く）　所障害者福祉センター
対市内在住·在勤·在学の方
定15人（多数抽選）※初めて参加する方を

優先　費1,200円（テキスト代）
申11月2日～29日に電話、ファクスまたは
直接窓口へ
問障害者福祉センター☎7155－3638
FAX 7153－3437

読書バリアフリー講座
（千葉県立西部図書館共催）
　障害などで活字を読むことが困難な方
でも読書が楽しめるサピエ図書館を紹介
します。会場では読書支援機器の操作も
体験できます。障害者サービスに関心の
ある方も参加できます。
日12月13日㈮14時20分～16時30分
所サンコーテクノプラザ※後日アーカイブ
配信あり
講㈱ラビット代表取締役·荒川明宏さん
対障害などで活字を読むことが困難な方
とその支援者など　定15人（先着順）※配
信は定員なし　費無料
申 11月2日 9時から電子
申請または中央図書館に
電話、ファクス、直接窓口
へ※メール件名に「令和 6
年度読書バリアフリー講座」、メール本文
に氏名、電話番号、参加方法(会場参加ま
たはアーカイブ配信)を明記の上、千葉県
立西部図書館（ wlib-kouza@mz.pref.
chiba.lg.jp）にメールでも申し込み可
問中央図書館☎7159－4646
FAX 7159－4765
ID 1047634

視覚障害のある方向けスマートフォン教室
　視覚障害のある方向けの基本機能やア
プリの基本的な使い方を学べます。なお、
スマートフォンは当日貸し出す端末を使用
します。
日①12月16日㈪②令和7年1月21日㈫
いずれも14時～16時
所①市役所②東深井福祉会館
対視覚障害のある方※介助者同伴
定各10人（多数抽選）　費無料
申①12月2日②令和7年1月6日までに 
市役所障害者支援課に電話、ファクスまた
は直接窓口へ
問障害者支援課☎7150－6081
FAX 7158－2727
ID 1047893

健康･福祉

小宮正道さん

片田房さん
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携帯電話などでの
お問い合わせの際は最初に「04」を

携帯電話や市外から、本紙の市外局番のない番号にかけるときは最初に「04」を付けてください。また、電話での
お問い合わせが困難な方はファクス（FAX 7150－0111）もご利用ください。  問秘書広報課☎7150－6063

講座・イベント
★利根運河交流館のイベント

①利根運河写真展
　利根運河を彩る
紅葉や冬景色、ダイ
ヤモンド富士など、
秋から冬の利根運
河の魅力を約20点の写真で紹介します。
秋におすすめの利根運河紅葉めぐりコー
スも紹介します。
日 11月1日㈮～12月1日㈰9時～17時
②体験! シント·マールテン祭
オランダの秋のお祭りを楽しもう
　ハロウィーンの原型
ともいわれているオラ
ンダのシント·マールテ
ン祭を利根運河交流館
で体験してみませんか。ランタン作りと
花壇にチューリップの球根を植えた方へ
プレゼントをお渡しします。
日 11月9日㈯·10日㈰10時～15時
定 100人（先着順）

【共通事項】
所利根運河交流館
費無料
問利根運河交流館☎7153－8555

（月·火曜休館、祝日の場合は翌日）

★無料スマートフォン入門講座

日 ①11月8日㈮10時～11時②11月
18日㈪13時～14時
所思井福祉会館
内 ①写真撮影·確認·削除方法など②ス
マートフォンを安心·安全に使うには
対市内在住·在勤·在学の方
定各12人（先着順）　費無料
持 スマートフォン※購入予定の方向け
の貸し出しあり
申 11月2日9時から電話
問思井福祉会館☎7159－5666
ID 1047624

★南流山センターの講座·イベント

①シニア活
い

き活き健康体操
座ってできる簡単3B健康体操
日 11月8日㈮·22日㈮15時15分～16時
15分

日 11月16日㈯10時～17時、11月17日㈰
10時～15時
②リズムストレッチング
日 11月20日㈬13時～14時30分
講 (公財)日本スポーツクラブ協会公認 
中高老年期運動指導士·秋元菊江さん
定 20人（先着順）
③歌のひろば
日 11月21日㈭13時30分～15時
講 音楽講師·比嘉りとさん、石塚りんさん
定 80人（先着順）
④苔

こ け

玉
だ ま

作り
　苔玉講師·山本宏さんとかわいらしい
癒やしの苔玉を2個作ります。
日 11月24日㈰13時～15時
定 15人（先着順）
持汚れてもよい服装、持ち帰り用の袋
⑤みんなでリフレッシュ
　歌と軽い体操でリフレッシュしませんか。
日 11月27日㈬13時～14時30分
講 流山音楽療法「元気にドレミ」·小金丸
尚子さん、岩附敬子さん
定 30人（先着順）

【共通事項】
所北部公民館
費①②③⑤無料④2,500円
申 ①②③⑤不要④ 11月１日 9時から 
電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

★南流山福祉会館の講座·イベント

①ペン画スケッチ体験会
　水彩絵の具で彩色するペン画の基礎を
学びます。
日 11月21日㈭9時～12時
講 東葛スケッチの会･鈴木利尾さん
定 20人（先着順）
費 800円
ID 1047493
②南流山お笑いライブ
　お笑い芸人のゆきおとこさん、おかっぺ
さん、しんじさん、インタレスティング 
たけしさんなどによるお笑いライブです。
日 11月24日㈰13時～14時
定 100人（先着順）
費無料
ID 1047494

【共通事項】
所南流山福祉会館
対市内在住･在勤･在学の方
申 11月2日9時から電話または直接 
窓口へ
問南流山福祉会館☎7150－4320

講 (公社)日本3B体操協会公認指導者· 
小谷野裕美さん
定各50人(先着順)
費各300円
持動きやすい服装、タオル、飲み物
②ゆるりリラックスヨガ
日 11月12日㈫·26日㈫13時～14時
講 ヨガインストラクター·堀井美知子さん
対大人
定各25人（先着順）
費各500円
持ヨガマット（お持ちの方のみ）

【共通事項】
所南流山センター
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★野々下福祉会館の講座·イベント

①いろいろアート はじめての水彩画
冬の景色を描く
日 11月12日㈫10時～12時
講 アートハウスいろいろ所属造形作家·
上谷知沙子さん
定 10人（先着順）
費 1,500円(材料代含む）
持水彩絵の具一式、水彩紙（F4サイズの
ブロックまたはスケッチブック）、新聞紙
ID 1047606
②個人指導によるパソコン教室（全2回）
日 11月21日 ㈭·22日 ㈮13時30分 ～
16時30分
講 流山パソコンボランティア
定 5人（先着順）
費 2,500円
持ノートパソコン、筆記用具
ID 1047605

【共通事項】
所野々下福祉会館
対市内在住·在勤·在学の方
申 11月2日9時から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500

★北部公民館の講座·イベント

①サークル発表会
　日ごろ北部公民館で活動するサークル
の発表会です。楽器演奏、コーラス、詩吟、
ダンス、民謡など17団体による舞台発表
と、絵画、絵手紙など5団体による作品展示
などを行います。

★東部公民館の講座·イベント

①なつかしき歌声サロン
　若かりし日の懐かしい歌を参加者全員
で歌いましょう。
日 11月29日㈮13時～14時30分
講 フォークシンガー·有吉かつこさん
持飲み物
申不要
②オンラインでつなぐ全国ご当地体操
　全国の公民館をオンラインでつない
で、各地のご当地体操を体験します。お
祭りや食、観光名所の紹介もあります。
全国各地の皆さんとご当地の話題を楽し
みながら一緒に体を動かしましょう。
日 12月13日㈮10時～11時30分
持動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物
申電話または直接窓口へ

【共通事項】
所東部公民館
定 20人（先着順）
費 300円（②はお土産付き）
問東部公民館☎7144－2988

★ママのためのリフレッシュサロン
ウエストシェイプエクササイズ

日 12月2日㈪10時30分～11時30分
所おおたかの森センター
講 フィットネスインストラクター･須藤
由紀さん
定 20人（先着順）
費 500円※小学生以下は100円
持動きやすい服装、飲み物、タオル
申 NPO法人Rise up女性サポート実行
委員会に電話(☎7103－8249)または
メール( riseup.kunoichi@goo.jp)
問おおたかの森センター☎7159－7031

★千寿の会

　流山市文化協会洋舞部がクラシック 
バレエ、ジャズダンスを披露します。
日 12月2日㈪13時30分～15時
所東深井福祉会館
対市内在住·在勤·在学の方
定 40人（先着順）
費無料
持飲み物
申 11月2日9時から電話、ファクスまたは
直接窓口へ
問東深井福祉会館☎7155－3638
FAX 7153－3437
ID 1047531

★は市または
指定管理者など
の主催のもの

相談あんない11月
相談日が祝日などの場合は、休み
となります。事前に問い合わせを。

ID 1002359

●遺言・相続無料相談（予約制）
　9日（13時30分～16時30分）
　�北部高齢者なんでも相談室
　（地域包括支援センター）
　※先着3人
　問同相談室☎7155－5366
●おやこあんしん相談（電話相談可）
　月〜金曜（9時～16時）
　子ども家庭課
　問おやこあんしんダイヤル
　☎7158−1710
●子ども家庭悩みごと相談
　月～金曜（9時～17時）
　家庭児童相談室
　問同相談室☎7158−4144
●ひとり親家庭相談
　�就労や資格取得など
　月～金曜（9時～17時）
　子ども家庭課
　問ひとり親家庭相談ダイヤル
　☎7150−6592
●障害者就労相談（予約制）
　月～金曜､第4日曜（9時～17時）
　障害者就労支援センター
　問同センター☎7155−6421

●幼児教育相談・就園相談
　月・火・木曜（9時～14時）
　問幼児教育支援センター
　☎7154－8781
●教育相談
　月～金曜（9時～16時30分）
　※第3水曜を除く
　教育研究企画室
　問教育相談室☎7150−8390
●青少年相談
　�月～金曜（9時30分～16時30分）
　�※祝日を除く。第3水曜は電話相談

のみ
　青少年指導センター
　問同センター相談室
　☎7158−7830
　 ID 1001622

●心の相談（予約制）
　7日（12時30分〜15時30分）
　25日（10時30分〜13時30分）
　心の相談室
　問障害者支援課☎7150−6081
●こどもの療育相談（予約制）
　月～金曜、第3土曜（9時～16時）
　児童発達支援センターつばさ内

●行政相談
　�月曜（10時～15時）
　※4日を除く
●法律相談
　火・木曜（13時～15時40分）
●登記相談
　13日(13時～15時40分）
●交通事故相談
　18日（10時～15時）
●暮らしの手続き相談
　20日（10時～12時）
●不動産相談
　20日（13時～16時30分）
●人権相談
　25日（10時〜15時）

●税務相談
　27日（10時～16時30分）

●消費生活相談
　月～金曜（9時～16時30分）
　消費生活センター
　問同センター☎7158−0999
●女性の生き方相談
　（予約優先、電話相談可）
　金曜（10時～16時）※29日を除く
　市民相談室
　問企画政策課男女共同参画室
　☎7150－6091
　 ID 1003431

●職業相談・紹介
　月〜金曜（9時30分〜17時）
　問地域職業相談室
　（ジョブサポート流山）
　☎7156−7888
　 ID 1004348

●心配ごと相談
　水曜（13時～15時30分）
　ケアセンター
　問同相談所☎7159−4970

月〜金曜（8時30分〜17時）
☎7158－1616　 ID 1002360

市民相談室の相談（予約制）

その他の相談

　療育相談室
　問療育相談室☎7154−4844
　 ID 1041911

●酒害相談
　5日・22日
　（18時30分〜20時30分）
　江戸川台福祉会館
　10日（14時〜16時）
　向小金福祉会館
　問流山断酒新生会
　☎080−4618−1631
●わが家の耐震相談･無料診断
　月～金曜（9時～16時）
　平成12年以前建築の木造住宅対象
　問建築住宅課☎7150−6088
●外

が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談
　月

げ つ

・水
す い

・金
き ん よ う

曜（10時
じ

～16時
じ

）
　�国

こ く さ い

際理
り

解
か い

サポートセンター
　（江

え ど

戸川
が わ

台
だ い え き ま え

駅前庁
ちょう

舎
し ゃ

3階
か い

）
　問同

ど う

センター☎7128－6007
　� nifa-support@bz04.plala.
or.jp

　 ID 1008962
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犬の登録と年1回の狂犬病予防接種をする、猫は屋内で飼うなど、ルールとマナーを守って動物を飼育し、事故や迷惑を防止しましょう。 問松戸保健所
☎047－361－2139／千葉県動物愛護センター東葛飾支所☎04－7191－0050／（公財）千葉県動物保護管理協会☎043－214－7814　 ID 1037089

11月は動物による
危害防止対策強化月間

★初石公民館のパソコン教室
（全2回）

日 12月2日㈪·3日㈫13時30分～16時
30分※1日のみの参加も可（費用は同額）
所初石公民館
内 入門、ワード、エクセル、写真、メール、
インターネット、その他よろず受け付け
定 5人（先着順）
費 2,500円
持ノートパソコン
申 11月1日8時30分から電話または 
直接窓口へ
問初石公民館☎7154－9101

★文化会館の講座·イベント

①文化会館スマートフォン講座
　スマートフォンの使い方でお悩みの方
は、この機会にぜひご参加ください。
日 ❶12月5日㈭❷12月19日㈭いずれも
14時～16時
内 ❶スマホの基本とLINE体験❷LINE
を使いこなそう（市LINE公式アカウント、
電子申請サービスなど）
定各12人（先着順）
費無料
持筆記用具※スマートフォンは貸し出す
端末を使用
ID 1047426
②文化会館のパソコン教室（各全2回）
日 ❶12月16日㈪·17日㈫13時30分～
16時30分❷12月25日㈬·26日㈭10時～ 
12時
講 流山パソコンボランティア、PCYY 
クラブ
内 ❶入門、ワード、エクセル、メール、 
インターネット、写真、その他よろず受け 
付け❷スマートフォンやデジタルカメラ
の写真データでアルバム作成
定各5人（先着順）
費❶2,500円❷1,500円
持ノートパソコン
ID 1014849

【共通事項】
所文化会館
申電話
問文化会館☎7158－3462

★ハンドメイド教室

　金
き ん ら ん

襴織物の羽子板を 
アレンジします。
日 12月7日㈯13時〜15時
所向小金福祉会館
講 エム ･ポワール主宰 · 
藤本ますみさん

に募集した防火ポスターを展示します。
最優秀賞、優秀賞、特別賞の作品は市ホー
ムページ（ ID 1023607 ）でもご覧にな
れます。また、佳作以上の36作品は、 
11月9日～15日、流鉄流山線電車内の
中づり広告に掲示します。
日 ／ 所 11月19日㈫～12月2日㈪／ 
イトーヨーカドー流山店(流山9)、12月
3日㈫～16日㈪／スパメッツァおおたか 
竜泉寺の湯（おおたかの森西1）
▷最優秀賞受賞者（敬称略）＝小学校 : 
齋藤優衣(おおたかの森小)、中学校 :小倉
凜子（八木中）
問消防本部予防課☎7158－0270

その他

消費者問題の無料相談会（東葛多重
債務問題対策フォーラム主催）

　借金問題、出会い系サイト、金融商品 
など、消費者問題についてお悩みの方を
対象に、弁護士による無料法律相談会を
開催します。
開催日
（注） 会場 問い合わせ先

11月
9日㈯

我孫子市
消費生活
センター

（アビイクオーレ）

我孫子市
消費生活センター
☎04－7185－1469

11月
11日㈪ 鎌ケ谷市役所

鎌ケ谷市
商工観光課

☎047－445－1240

11月
12日㈫

流山市
消費生活
センター
（市役所）

流山市
消費生活センター
☎7158－0999

11月
14日㈭ 野田市役所

野田市
消費生活センター
☎04－7123－1084

11月
15日㈮

京葉ガスF松戸
第2ビル

松戸市
消費生活課

☎047－366－7329

11月
16日㈯

柏市
消費生活
センター

（中央体育館
管理棟）

柏市
消費生活センター
☎04－7163－5853

注:時間はいずれも10時～16時（相談時間は45分）

定各12人（先着順）
申各問い合わせ先へ電話※野田市は11月
5日から受け付け
問消費生活センター☎7158－0999
ID 1032206

税の無料相談会
（千葉県税理士会松戸支部主催）

日 11月11日㈪10時～15時
所流山おおたかの森S·C
費無料　申不要
問同会同支部☎047－366－2174

対市内在住･在勤･在学の方
定 7人（先着順）
費 3,000円（材料代含む）
持はさみ、ピンセット、布用接着剤、持ち
帰り用の袋
申 11月2日9時から電話
問向小金福祉会館☎7173－9320
ID 1047587

東京理科大学主催の市民講座

　包括連携協定を締結している東京理科
大学の市民講座です。今回は「人生百年
時代の骨の健康を考える」がテーマです。
日 12月21日㈯14時～16時
所東京理科大学野田キャンパス※オンラ
イン会議アプリ「Zoom」でも同時開催
対市内在住の方
定 180人※Zoomは250人（いずれも
先着順）
費無料
申 申込特設サイト（＝二
次元コード）または東京
理科大学野田統括課地
域連携室へメール、電話

【秋冬期オープンカレッジ割引制度】
　市内在住の方は、東京理科大学オープ
ンカレッジを割引価格で受講できます。
詳細は同オープンカレッジのホームペー
ジ(＝二次元コード)を
ご覧いただくか、同事務
局（☎03－5227－6268）
へお問い合わせください。
問同地域連携室☎04－7122－9137

noda_toukatsu@admin.tus.
ac.jp
企画政策課☎7150－6064
ID 1032181

展示

★森の図書館特設展示　いざという
時のために知って安心 成年後見制度

　成年後見制度や流山市成年後見推進 
センターの紹介のほか、関連本の展示を
行います。
日 11月16日㈯～12月15日㈰※月曜
休館
所森の図書館
費無料
申不要
問森の図書館☎7152－3200
ID 1047683

★小·中学校防火ポスター展

　市内の小学5年生と中学2年生を対象

流山市青少年健全育成推進大会
（流山市青少年育成会議主催）

　青少年の健全育成にご尽力いただいて
いる功労者、啓発の標語·ポスター入選者
の表彰式を行います。また、流山市青少
年主張大会最優秀賞受賞者による発表と
長崎小学校音楽部による演奏もありま
す。なお、標語·ポスター入選作品は11月
26日～12月2日（最終日は16時まで）、
市役所１階ロビーに展示します。ぜひご
覧ください。
日 11月23日㈷9時30分～11時
所文化会館　定 300人（先着順）
費無料　申不要
問文化芸術·生涯学習課☎7150－6106
ID 1027756

弁護士·税理士·司法書士合同相談会

日 11月23日㈷13時30分～16時30分
所柏商工会議所
定 24人（先着順）　費無料
申 11月5日から千葉司法書士会へ電話
問千葉司法書士会☎043－246－2666

里親制度説明会

　里親委託の推進を目
的とした説明会です。里
親になりたい方、里親に
ついて知ることから始
めてみたい方は、ぜひご
参加ください。
日 12月8日㈰13時～15時
所松戸市勤労会館
申 申込専用フォーム（＝
二次元コード）から
問 子ども家庭サポート
センターちば「オレンジ
の会」☎0470－28－4288

市役所 今月の展示

市民ギャラリー

●流山市展受賞作品展その2·3
日 開催中～11月29日㈮
問㈱アーテック☎7154－1441
ID 1001703

ロビー

●四季の花々展
　「錦

きんしゅう

秋」をテーマに展示します。
日 11月5日㈫～8日㈮
問文化芸術·生涯学習課☎7150－6106
ID 1001705

　掲載を希望する方は、掲載申込書(市ホーム
ページ（ ID 1010465 ）からダウンロードも可)
を秘書広報課へ提出してください。なお、イベ
ント掲載希望者は、掲載希望号の１カ月前まで
に提出してください。
問 秘書広報課☎7150−6063
FAX 7150−0111

hishokouhou@city.nagareyama.chiba.jp
ID 1014745

■水彩スケッチ作品展示（流山スケッチの会主
催）＝11月1日㈮〜14日㈭9時～17時（1日は
10時から、14日は15時まで）、南流山セン
ター。無料 問 事務局☎7159－5898
■英会話体験レッスン（初級〜中級）（トドラ主
催）＝11月2日㈯12時30分～14時、生涯学

涯学習センター（流山エルズ）。1,000円※要
申し込み 問 井出☎090－4911－5489
■パパとママが知っておきたい 家庭の医学

（学びの森の会主催）＝安心安全な食の在り
方 :11月10日㈰13時～15時、ワクチンの基
礎知識 :11月24日㈰13時～15時、いずれも
生涯学習センター（流山エルズ）。各500円※
要申し込み 問 椎塚☎080－6221－9546
■諏訪時夫・文枝 水彩画二人展＝11月19日
㈫～24日㈰9時～21時（19日は12時から、
24日は15時まで）、南流山センター。無料 問

諏訪☎7159－6781
■秋の実りと彩りを訪ねて（東葛しぜん観察会
主催）＝11月17日㈰9時30分～12時30分、
清水公園駅西口集合。300円、小·中学生
200円※要申し込み。 雨天中止 問 草野☎
080－1136－4348
■第28回鈴木耕太郎ギター教室発表会（サン
タリタギター主催）＝11月23日㈷14時から、
初石公民館。 無料 問 鈴木☎080－3123－

習センター（流山エルズ）。 無料 問 平井☎
090－7802－1840
■おもい祭（（福）まほろばの里 つつじ園·コスモ
ス主催）＝11月3日㈷10時15分～14時、つつ
じ園·コスモス（野々下1）。 無料 問 田中☎
7147－2941
■第21回年賀状作成講座（各全3回）（流山ノー
トパソコンクラブ主催）＝11月6日·13日·20日
の水曜／南流山センター、11月12日㈫·19日㈫· 
25日㈪／北部公民館、いずれも9時30分～
11時30分。各2,000円※要申し込み 問 加藤
☎7159－2787
■第51回松ヶ丘文化展（松ヶ丘自治会主催）＝
11月9日㈯·10日㈰10時～15時30分、松ヶ
丘自治会館。無料 問 事務局☎7146－1525
■古事記·日本書紀を楽しむ会 (文学を楽しむ
会主催)＝11月9日㈯13時～14時30分、生

2120
■ハルモニア吹奏楽団第26回定期演奏会（市
教委後援）＝12月1日㈰13時30分～16時、文
化会館。無料 問 壱瀬☎090－8224－6879
■混声合唱モーツァルト無料体験会（混声合
唱団フォンテ主催）＝12月7日㈯18時30分～
21時、初石公民館。無料※要申し込み 問 稲
葉☎7150－5516
■第11回ヘルスバレーボール女子大会（日本
ヘルスバレーボール連盟流山本部主催）＝12
月8日㈰9時～17時、キッコーマン アリーナ。
600円※要申し込み 問 木村 jhvf.kimura@
gmail.com
■第2回リコーダーオーケストラセミナー（おお
たかの森リコーダーオーケストラ主催、市教委
後援）＝令和7年1月25日㈯13時15分～16
時30分、スターツおおたかの森ホール。4,000
円 ※ 要 申し 込 み 問 北 林 otakareco@
gmail.com

イベント

しみんの伝言板

千葉県里親制度
特設ページ
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市の人口と予算
（　）内は前月比／前年同月比【人口・世帯】

【予算】

合計
男
女
世帯

一 般 会 計
特別・企業会計

＝
＝
＝
＝

＝
＝
389億3,562万6千円
352億5,136万8千円

（＋
（＋
（＋
（＋

／＋
／＋
／＋
／＋

158,329
78,672
79,657
62,081

人
人
人
世帯

113
66
47
89

2,619
1,311
1,308
1,881

）
）
）
）

〈8月1日現在〉
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あなたの流山ライフを
豊かに楽しくする

広報ながれやまは、温室効果ガス削減のため、古紙含有率100%の再生紙に石油系溶剤を使用していないインキで
印刷しています。また、ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

掲載記事へのお問い合わせの際は、
電話番号の押し間違えのないようにお願いします。

流山市LINE公式アカウントのご登録を
イベント情報や災害情報などを配信 登録は

コチラ

講座名 期日 時間 その他

日曜のスポーツ教室
エアロビ+

らくらく筋トレ運動

11月17日·24日、
12月1日·8日·
15日·22日の日曜

10時20分～
11時50分

定各12人（先着順）
費各500円

持動きやすい服装、室内履き

エルズの親子体操
11月23日、12月28日、
令和7年1月25日、
2月22日、

3月22日の土曜
11時～12時

対 3～6歳のお子さんとその保護者
定各20組（先着順）

費各800円（お子さん1人追加につき
200円）

持タオル、飲み物、室内履き（裸
は だ し

足可）
※要申し込み

カルトナージュ
11月23日、12月28日、
令和7年1月25日、
2月22日、

3月22日の土曜

12時30分～
15時

定各12人（先着順）
費各2,040円（材料代別途）

※要申し込み

申 問 生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

　人形劇団ひとみ座は「ひょっこりひょうたん島」で
おなじみの日本を代表する人形の専門劇団です。大
人気の児童書「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」の物語が人形
によって実世界のように表現されます。人形劇の不
思議な世界に家族で没入してみませんか。
日 令和7年2月15日㈯13時30分から（13時開場）
所 スターツおおたかの森ホール
定 500人（先着順）　費 3,000円※3歳～中学生は1,500円（税込み。全席指定）
申 スターツおおたかの森ホールホームページまたは窓口
問 スターツおおたかの森ホール☎7186－7638

　よさこい、ヒップホップ、ジャズダンス、クラ
シックバレエに加え、パリオリンピックで話題の
ブレイキンのダンスチームが一堂に集結して、そ
れぞれの持ち味を生かしたダンスを披露します。
皆さんで一緒に盛り上がりましょう。詳細は生涯
学習センター（流山エルズ）のホームページをご覧
ください。
日 11月24日㈰13時から（12時30分開場）
所 生涯学習センター（流山エルズ）
定 300人（先着順）
費 1,500円(税込み。全席自由）※未就学児の膝上
鑑賞は無料
申 直接窓口へ
問 生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

11月16日10時から申し込みを受け付け

舞台も客席も一緒に盛り上がろう

みんなで一緒にスポーツを楽しもう
　気軽にスポーツを楽しむことを目的として開催して 
いる「ながれやまスポーツフェスタ」。今年もチアダンス、
バスケットボール講習会、チャレンジスポーツ体験会を 
実施します。当日は、キッチンカーの食事も楽しめます 
ので、ぜひご家族でご参加ください。

開催イベントを紹介
①チアダンス講習会
　キッズダンスで実績のあるteam-PEACHの皆さんと 
楽しく踊ります。初めての方も大歓迎です。
②バスケットボール講習会
　関東大学バスケットボール2部リーグ所属の江戸川 
大学バスケットボール部の皆さんが盛り上げます。バス
ケットボールをしたことがない方もぜひお越しください。
③チャレンジスポーツ体験会 チーバくんもやってくる
　パリオリンピック、パラリンピックで盛り上がりを 
見 せ た 卓 球 や ボ ッ チ ャ を は じ め、シ ャ ト ル 玉 入 れ、 
パターネオホッケー、フライングディスク、ラダーゲッター、

ストラックアウト（野球）の7種目が体験できます。お子
さんからシニアまでどなたでも楽しめますので、ぜひご参
加ください。体験会はスタンプラリー形式で開催します。
※小学3年生以下のお子さんは保護者同伴（大人1人につき
お子さん2人まで）
日 12月7日㈯①10時～11時30分（9時30分から受け付け）
②13時30分～15時（13時から受け付け）③11時～15時

（入退場自由）
所 キッコーマン アリーナ　
対 ①4歳～小学6年生②小学生
定 ①②各50人（多数抽選）※③は定員なし。ただし、混雑時
は入場制限を行う場合あり
費 無料　持 動きやすい服装、室内履き、 
飲み物、タオル
申 ①②11月24日までに申込専用フォーム

（＝二次元コード）から③不要
問 スポーツ振興課☎7157－2225

人形劇団ひとみ座
「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」

ダンスの祭典2024

ながれやまスポーツフェスタ2024

生涯学習センター（流山エルズ）の講座

2795－6655)へ電話
④一茶双樹記念館俳句大会（12月分）
作品募集
▷応募方法＝一茶双樹記
念館で配布の応募用紙

（二次元コードからダウン
ロードも可）に作品と必要
事項を明記の上、11月
16日～12月15日に〠270－0164流山市
流山6－670－1一茶双樹記念館へ郵送また
は持参　費無料
ID 1044638

【共通事項】
問 一茶双樹記念館☎7150－5750
(月曜休館、祝日の場合は翌日)

世界のきらめき万華鏡展
国内外からの万華鏡がずらり

　市内在住の万華鏡作家·
中里保子さんをはじめ、 
国内外の万華鏡作家の 
作品を展示する、今年最後
の展覧会です。さまざま
な形や色合いの個性的な
作品を展示します。
日 11月13日㈬～12月25日㈬10時～17時
所 流山万華鏡ギャラリー＆ミュージアム
費無料
問 同ミュージアム☎7190－5100

（月曜休館、祝日の場合は翌日）

流山をA·RU·KU　赤城神社本殿内
見学と本町の七福神をめぐる

　市指定有形文化財で普段は見ることがで
きない「赤城神社本殿」内部を、市立博物館

新しい知識と出会う「ながスク」

①私たちの団体のSNSの使い方を考えよう
　イベント情報を紹介したチラシなどの情報
を最大限に活用して、SNSで広く発信するた
めの戦略とテクニックを学びます。各SNS
の特徴や使い分けの解説もあります。
日 11月9日㈯10時～12時
所 生涯学習センター（流山エルズ）
講 NPO法人埼玉情報センター事務局次長·
秋本創さん
対 市民主体で活動する団体に所属している方
定 10人（先着順）　持筆記用具、ノートパソ
コン（スマートフォンでも可）
②地域に貢献したいあなたのための講座
　「何かやりたいけれど何をしたらいいかわか
らない」「市民活動ってよく聞くけどなんだろ
う」などのお悩みにお答えします。すでに活動
している方だけでなく、これから活動を始めよ
うとしている方にもおすすめの講座です。
日 11月18日㈪❶14時～16時❷18時～
20時
所 ❶生涯学習センター
(流山エルズ)❷オンライ
ン会議アプリ「Zoom」
定 各20人（先着順）
持筆記用具

【共通事項】
費無料
申 申込専用フォーム（＝
二次元コード）または市民
活動推進センターに電話、
メール
問 市民活動推進センター☎7150－4355

na-shimin@machikatsu.co.jp

の学芸員の説明を
聞きながら特別に
見学します。また、
ながれやま七福神
のうち流山本町に
ある「大黒天（流山寺）」と「恵比寿（長流寺）」
は、 NPO法人流山史跡ガイドの会の方の説
明を聞きながら巡ります。
日 12月1日㈰9時～11時30分
所 流山おおたかの森駅前観光情報センター
集合　▷コース＝流山おおたかの森駅前 
観光情報センター→（バス移動）→平和台駅
入口→長流寺→流山寺→赤城神社本殿※現地
解散　定 10人（先着順）
費 300円（保険代）※交通費実費
申 11月1日9時から電話または直接窓口へ
問 同観光情報センター☎7186－7625

クリーンセンターのリサイクル講座
季節の押絵つるし飾りづくり（正月）

日 12月9日㈪10時～16時
所 クリーンセンター
定 10人（多数抽選）
費 400円
持昼食、不用布、厚紙、はさみ、
目打ちなど
申 電子申請または往復
はがきに開催日、講座名、
住所、氏名（フリガナ）、 
電話番号、返信用に宛名
を明記の上、11月25日

（必着）までに〠270－0174流山市下花輪
191クリーンセンターへ郵送
問 クリーンセンター☎7157－7411
ID 1017068

一茶双樹記念館·
杜のアトリエ黎明のイベント

①季節の菊飾り
　キッコーマン菊花会
に所属する市内在住の
星野操さんが丹精込め
て育てた大菊の仕立て
を展示します。
日 11月12日㈫～24日㈰9時～17時（24日
は16時まで）　所 一茶双樹記念館　費無料
②消しゴムハンコ作り
　市内在住のイラスト
レーター・三條栄子さん
を講師に迎え、来年の
干

え と

支「巳
み

」にちなんだ 
消しゴムハンコを作ります。
日 11月30日㈯13時〜15時
所 杜のアトリエ黎明
定 12人（先着順）　費 1,000円
持丸形の彫刻刀（お持ちの方のみ）
申 一茶双樹記念館へ電話
③Xmas Exhibition
ガラスとクラフトバンドの空間
　市内在住のハンドメイド
作家·岡本明子さんと鈴木
希彩子さんによる作品展で
す。お庭の見えるカフェギャ
ラリーで二人の作品をお楽
しみください。期間中には
ワークショップも実施します。
日 12月3日㈫～8日㈰10時～17時（8日は
15時まで）　所 杜のアトリエ黎明　費無料
ワークショップ
申 ハンドメイドショップきらきら(☎070－

①

②


