
主催 流山市

お申込みは電子申請（下記のORコード）、メールまたはお電話から
※申込締切日１２月９日（月）まで
※1歳～就学前児の一時保育あり（12月1日までに要申し込み）

ラトビアの料理を通じて風習や文化に触れましょう!

Menu

世界各国の料理を作りながら、その国の文化を感じ理解を深める料理教室を開催します。
今回の国はラトビア！クリスマスをテーマに料理や文化を楽しく学びましょう。

世界の
料 理 教 室

ニンジンとグリンピースの生クリーム煮込み
～蕎麦の実を添えて～

講師
上村エレナさん

運営 流山市国際交流協会

流山市国際理解サポートセンター
☎：04-7128-6007(月、水、金曜10時～16時)
✉：nifa-support@bz04.plala.or.jp

（受付10：30～）

11：00～14：00

12

１５（日）

【 日 時 】

エプロン、バンダナ（頭にかぶる物）、タオル

南流山センター
南流山駅徒歩4分（南流山3-3-1）

小学５年生以上

２５名

（先着順）
1,500円

【 定 員 】 【 場 所 】【 参加費（材料代） 】

【 持ち物 】【 対 象 】

豚肉のピカタ

サワークリームサラダ

もち麦のスープ


