
携帯電話などでの
お問い合わせの際は最初に「04」を

携帯電話や市外から、本紙の市外局番のない番号にかけるときは最初に「04」を付けてください。また、電話での
お問い合わせが困難な方はファクス(FAX 7150－0111)もご利用ください。 問秘書広報課☎7150－6063　 

圏域 所在地 連絡先

北部 江戸川台東2－19 ☎7155－5366
FAX 7154－3207

北部西 中野久木421
（特別養護老人ホーム花のいろ内）

☎7197－1378
FAX 7197－1615

中部 下花輪409－6
（東葛病院付属診療所内）

☎7150－2953
FAX 7158－8419

東部 野々下2－488－5
（特別養護老人ホームあざみ苑内）

☎7148－5665
FAX 7141－2280

南部 平和台2－1－2
（流山市ケアセンター2階）

☎7159－9981
FAX 7178－8555

お近くの相談窓口で早めに相談しよう日ごろから
心掛けよう 　かかりつけ医のほか、市内５カ所にある高齢者なんでも相談

室(地域包括支援センター)に、気になることや困っていること
を相談してみませんか。たとえ認知症でなくても、高齢者の日
常の困り事に関する相談を受け付けています。

　70歳でアルツハイマー型認知
症と診断された、同い年の妻を
介護しています。日常会話や旅
の思い出話で食い違いが起き始
めた当初は「年のせいかな」とも
思いましたが、早めに検査を受
けたのが結果的によかったで
す。家族や身近で接している人

が「ひょっとしたら」から一歩踏み出すことがポイン
ト。本人は渋りましたが、恥ずかしいことではない、早
期の対処で進行を緩やかにもできると説得しました。
　介護の不安については、地域にある高齢者なんで
も相談室（地域包括支援センター）を訪ねるのが一番
です。専門職の方のアドバイスは心強いし、市発行

の「認知症安心ガイドブック」を読み込むことで介護
を前向きに捉え安心感につながりました。また、認
知症の方の家族の集いに参加したことでも気持ちが
楽になりました。
　発症５年後くらいから私も介護に専念しています
が、心掛けているのは、①傾聴と同調（耳を傾け否定
しない）②常に逆の立場だったらと想像する③毎日
を規則性のある生活サイクルとする、の３つ。自分
のストレスも、介護から少し距離を置き、割り切って
毎日発散するようにしています。振り返ると、早期
発見し、地域の窓口にすぐ相談したことで心の準備
ができ、現在もケアマネジャーやデイサービス、訪問
医療など介護や医療のサポート体制に支えられ、安
心して介護ができており感謝しています。

　認知症の発症を遅らせたり、認
知症になっても進行を緩やかにし
たりするために、日ごろから健康
的な生活を送ることを心掛けま
しょう。

●バランスのとれた食事を取る
●ウオーキングなど体を動かす習
慣を身に付ける
●地域活動へ参加して人との交流
を続けるなど脳を活発に使う生活
を送る　

■市内の高齢者なんでも相談室(地域包括支援センター)
▷開設日＝月～土曜8時30分～17時（土曜は12時まで）

早期に気付き相談できたことで介護に前向きになれました

認知症安心ガイドブック
　認知症に関する相談先や支援
の情報をまとめた冊子です。

●市役所介護支援課
●各高齢者なんでも相談室(地域
包括支援センター)
※市ホームページ( ID 1016562 )からPDF版
(＝二次元コード)をご覧いただけます。

「いつ どこで 何をすべきか」が分かる

PDF版はコチラ

山口さん
(東深井在住、78歳)

　認知症の方を介護している家族の方が集ま
り、日ごろ抱える悩みや不安などを自由に話
し合う場です。市内全域の方を対象とした市
主催の「コスモスの会」のほか、高齢者なんで
も相談室(地域包括支援センター)ごとに開催
していますので、お気軽にご参加ください。
詳細は市役所介護支援課または各高齢者なん
でも相談室（地域包括支援センター）にお問い
合わせください。

悩みや不安を話す座談会

家族の集い

例えば…
配布場所

No.1726 毎月1日･11日･21日発行 ●発行／流山市 ●編集／秘書広報課 〠270−0192 千葉県流山市平和台1−1−1 ☎04−7158−1111（代表）FAX04−7150−0111

あなたの流山ライフを豊かに楽しくする
令和6年

219
市政の一般報告から �  2面
東葛飾地方中学校駅伝競走大会を開催 �  3面
キッズイベント �  4面

三郷市と合わせて
約1万2,000発
流山花火大会 �  8面

主な内容

ささいな気付きで
早期発見・早期相談を

もしかして 認知症?もしかして 認知症? 　認知症は誰もが関わる可能性がある脳の病気です。　認知症は誰もが関わる可能性がある脳の病気です。
認知症の早期発見には、ご家族や身近な方の気付きが認知症の早期発見には、ご家族や身近な方の気付きが
必要です。いつもと何か違うと感じたときは、ご家族必要です。いつもと何か違うと感じたときは、ご家族
や身近な方だけで抱え込まず、早めにご相談ください。や身近な方だけで抱え込まず、早めにご相談ください。
　認知症を正しく理解し早期に発見して、適切な治療　認知症を正しく理解し早期に発見して、適切な治療
や支援を受けることで、ご本人もご家族も安心して暮や支援を受けることで、ご本人もご家族も安心して暮
らせる環境を整えていきましょう。らせる環境を整えていきましょう。
問  介護支援課☎7150−6531 介護支援課☎7150−6531　 ID 1016979

同じことを何度も言ったり、
聞き返したりする

約束の日時や場所の間違いが増えた 外出時、持ち物を何度も確かめる

料理・片付け・計算・運転などの
ミスが増えた

しまい忘れや置き忘れが増え、
いつも探し物をしている

「このごろ様子がおかしい」と周囲
から言われた

趣味や好きなテレビ番組に興味を
示さなくなった

いくつか当てはまる方やいくつか当てはまる方や

気になることがある方は気になることがある方は

こんなことこんなこと
ありませんか？ ありませんか？ 
今すぐチェック！今すぐチェック！

今は当てはまら今は当てはまら
ない方もない方も
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物価高騰対策の給付金
9月30日までに手続きを

支給要件確認書(低所得者支援分)の返送や申し込みが必要な方は、9月30日までに手続きをお願いします。詳細は、市ホームページ( ID 1046195 )
をご覧になるか、流山市物価高騰対応重点支援給付金コールセンターへお問い合わせください。　問 同コールセンター 0120－197－082

平和施策の取り組み
　平和の大切さについて学び、考え、
平和への想

おも
いを次世代につなぐことを

目的に、公募による市内小学5･6年生
30人を平和大使として任命し、8月5日･
6日に広島市へ派遣しました。
　平和大使は、被爆体験伝承者の講話
を聴講後、市に寄せていただいた千羽鶴
を平和記念公園の原爆の子の像の前に
献納し、広島平和記念資料館を見学す
るとともに、8月6日に開催された平和
記念式典に参列しました。
　今年は、市民の皆様から約13万羽の
折り鶴が寄せられ、平和大使が直接献納
できなかった千羽鶴は広島市･長崎市
に送呈しました。
　平和大使が学んだことをまとめた作
文集は、平和への想いを市民の皆様に
もお知らせし、後世につなげていくた
め、市内小･中学校をはじめ、図書館な
どに配架するとともに、市ホームページ
にも掲載します。
　また、広島･長崎の原爆被害の実態に
ついて説明したパネルを広島平和記念

を行う事業者として千葉県に意見書を
提出するため、6月4日から7月19日ま
で公募を行いました。
　これに対し、社会福祉法人敬愛会か
ら申し込みがあり、8月8日に行った事
業者選定委員会の審査結果に基づき、
同法人を選定しました。
　今後は、令和8年度末の市内名都借
地先への整備完了に向けて、事業者の
支援を行っていきます。
問介護支援課☎7150－6531
「よりそいサポートセンター」の開設

　10月１日、流山駅前ロータリー付近
の民間の空き店舗に、流山市生きづら
さ包括支援事業の新たな機能を担う

「よりそいサポートセンター」を開設し
ます。
　同センターでは、複雑化･複合化し、
相談先が分からない困り事を抱える
ご本人やご家族、周囲の方々の相談先
となり、福祉分野の専門的な知識や経験
を有する「地域なんでも相談員」が相談
をお受けします。
　また、相談窓口へ行くことが難しい場
合には、「地域なんでも相談員」が地域
へ足を運んで、相談ニーズの積極的な
把握に努めます。
　相談内容に応じて、適切な相談支援
機関、地域の団体、活動などへつなぎ、
地域で孤立しないように寄り添うこと
で、少しでも生きづらさを和らげるよう
に支援していきます。
問福祉政策課☎7196－6605

一般報告を行う井崎市長

第30回全国消防操法大会
千葉県代表選考会

　7月27日、第30回全国消防操法大会
千葉県代表選考会が千葉県消防学校
で開催され、小型ポンプ操法の部に、
西平井 ･平和台を管轄する第 6分団
が出場しました。
　本市消防団が東葛飾支部を勝ち抜
き、千葉県代表選考会に出場するのは
23年ぶりのことです。
　大会の結果、全12チーム中、第4位
の優秀な成績を収めました。
　また、指揮者、1番員、2番員、3番員
の操作員ごとに与えられる個人の最優
秀賞については、最優秀3番員に第6
分団の藤田団員が選出されました。
問消防総務課☎7158－0299
以下の6項目についても報告を

行いました
●森のナイトカフェの開催結果
(マーケティング課☎7150－6308)
●夜間小児救急医療確保事業の時間
変更 (健康増進課☎7154－0331)
●地域子育て支援拠点「てるてる」の開設
(子ども家庭課☎7150－6082)
●つくばエクスプレス沿線土地区画整
理事業
(まちづくり推進課☎7150－6090)
●流山市文化財保存活用地域計画の
認定 (博物館☎7159－3434)
●消防救助技術大会の結果報告
(消防防災課☎7158－0151)

市政の一般報告から

　8月29日、令和6年市議会第3回定例会の冒頭、井崎
市長は11項目について市政の一般報告を行いました。
そのうち主な項目を要約して紹介します。
ID 1047473

　10月1日から、入院や手術の必要がない初期診療を行う、夜間小児救急の診療時間
が別表のとおり変更となります。
　現在、全国的な小児科医の不足や医師の働き方改革により、夜間や休日の医療体制
の確保が困難な状況となっています。お子さんの急を要さない症状や、日中に異変
を感じた際は、通常の診療時間内に受診いただくようご協力をお願いします。

夜間小児救急の診療時間が変更
診療時間内の受診にご協力を

10
1 から

変更前(9月30日まで) 変更後(10月1日から)

毎日21時～翌8時 毎日19時～23時

【夜間小児救急の診療時間】

【募集市営住宅一覧(入居可能日はいずれも12月初旬予定)】

所東葛病院(中102－1)
問保健センター☎7154－0331　 ID 1043723

　10月1日から、乳がん個別検診(マンモグラフィ検査(2方向))を実施します。乳がん
は、女性がかかるがんの第1位(出典:国立がん研究センターがん情報サービス「最新が
ん統計」(厚生労働省人口動態統計)）で、9人に1人がかかるがんとして年々増加してい
ますが、検診などで早期発見して治療を行えば90パーセント以上が治るといわれて
います。この機会にぜひお申し込みください。なお、すでに申し込みされている方や
令和7年4月1日時点で40歳になる方には9月中旬に受診票を発送しました。
日 10月1日～12月下旬(医療機関の休診日を除く)　所各契約医療機関　費 700円
申電子申請または「乳がん検診希望」、住所、氏名(ふりがな)、性別、生年月
日、電話番号を明記の上、〠270－0121流山市西初石4－1433－1保健
センターに郵送または直接窓口へ※電話、ファクスでの申し込みは不可
問保健センター☎7154－0331　 ID 1000674

　9月24日から、別表の市営住宅の入居希望者を募集します。入居の選考は、住宅の
困窮度に応じて市が行い、順位が定め難いときは公開抽選で決定します。抽選日は
10月30日の予定です。詳細はお問い合わせください。
対次の全てを満たす方①市内に1年以上住民登録があるか勤めている②同居する親
族がいる(注1)③月の世帯総所得額が15万8,000円以下(注2)④住宅に困っている
注1:「単身可能」住宅は、60歳以上の方や4級以上の障害者手帳などをお持ちの方が
単身で入居可　注2:高齢者世帯、障害者世帯、子育て世帯などは、月の世帯総所得が
21万4,000円以下　申 市役所建築住宅課および各出張所で9月24日から配布の
市営住宅申込書一式に必要事項を明記の上、10月8日(消印有効)までに〠270－0192
流山市役所建築住宅課へ郵送または持参

乳がん個別検診を実施

市営住宅の入居者を募集

2年に1度はマンモグラフィ検査を

申し込みは9月24日から10月8日まで

　8月23日、千葉県消防学校で第52回全国消防救助技術大会
が開催され、中央消防署第 1部特別救助隊の小林消防士長
と松田消防副士長のチームがロープ応用登はんの部に出場
し、全国1位をつかみ取りました。「ロープ応用登はん」は、
ロープを登る隊員と地上で補助する隊員が2人1組で協力し、
器具を使わずに塔の上から垂らされたロープのみを使用して
15メートルの到達地点まで登り、安全確実性と所要時間を
評価する種目で、49チームが出場しました。小林消防士長は
松田消防副士長の補助のもと、15メートルを6.9秒で駆け登り、
見事に1位に輝きました。
　8月27日、小林消防士長と松田消防副士長は市長
室で、井崎市長に全国 1位となったことを報告
しました。小林消防士長は「これまで訓練してきた
成果を最大限に出し、日本一になることができま
した。指導者をはじめ、同じ職場の方のサポート
に感謝しています」と話し、松田消防副士長は

「大会では自分のベストを出すことができ、うれしく
思います。今後も日々の業務に自分のベストを尽くします」と述べました。
ID 1047492

全国消防救助技術大会

市消防本部特別救助隊の
チームが全国1位にもっと流山の話題を

見たい方はこちら
（＝二次元コード）から

ぐるっと
流山イチオシ

流山
ながれやま　　すたいる

名　称 所在地 間取り 入居人数 家賃 募集戸数 階数 エレベーター 前回倍率

若宮団地 加
3－9－1

3DK
2人
以上

2万3,400円
から 3戸 1･3･4階

無

1.5倍

柳田団地 流山
9－500－3

2万2,300円
から 2戸 1･3階 無抽選

西初石団地 西初石
3－1455－1

2DK

2万8,100円
から

1戸

4階 有 2.0倍

大橋団地 東深井
698－1

単身
可能

1万8,000円
から 1階 無 7.0倍

問 建築住宅課(市営住宅専用)☎7168－1101

※家賃は入居可能日から発生します。金額は収入に応じて決定します。また、物件を確認される際
は、周辺にお住まいの方に十分な配慮をお願いします。共益費は、別途自治会などが徴収します。

40歳代
対象

資料館から借用し、7月30日から8月
13日まで市役所で、8月14日から8月
27日まで東部公民館において、平和ポ
スター展を開催しました。
問企画政策課☎7150－6064
「安心メール」配信サービスの

「市LINE公式アカウント」への移行
　市民に緊急情報などをお知らせする

「安心メール」配信サービスについて
は、現委託事業者が撤退し、登録者へ
配信ができなくなることから、令和7年
3月31日をもって終了とし、令和7年
4月1日以降の市民向けの緊急情報な
どは「市LINE公式アカウント」をメイン
ツールとして配信していきます。
　本年10月から、「市LINE公式アカウ
ント」への登録切り替えについて、安心
メールや市ホームページなどの方法に
より順次市民に周知していきます。
問コミュニティ課☎7150－6076

特別養護老人ホーム
整備運営事業者の選定

　第9期流山市高齢者支援計画に基
づき、特別養護老人ホームの整備運営
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酒害相談 日 10月1日㈫18時30分～20時30分　所 江戸川台福祉会館　申 不要
問 流山断酒新生会☎080－4618－1631

　消火活動におけるチームの連携や的確な動作、
迅速さなど総合的な技術を競い合います。当日は、
市内22の全消防分団がポンプ車の部と小型ポンプ
の部に分かれ、日ごろの訓練成果を披露します。
　消防団員は市民の安心･安全のため、仕事をしな
がら夜間や休日の訓練を重ねています。ぜひ、
地元分団の応援にお越しください。
　なお、駐車場に限りがありますので、来場には公共交通機関をご利用ください。
日 9月29日㈰8時30分から　所文化会館　費無料
問消防総務課☎7158－0299

消防団実戦消防操法大会を開催
日ごろの訓練成果を披露

　松戸－野田(31.9km、10区間)を75校の中学生が走ります。市内では、次の区間
が予定時刻の前後で一時通行止めになります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解･
ご協力をお願いします。
▷規制日時＝10月19日㈯9時30分～11時※荒天時は20日㈰に延期
▷市内の通過場所(予定時刻)＝八木南小前(10時)→市総合運動公園(10時18分)→
西栄寺前(10時26分)→西深井小入口(10時36分)
問 指導課☎7150－6105

東葛飾地方中学校駅伝競走大会を開催
選手への声援と交通規制にご協力を

　子どもの力を育て、未来を輝かせるヒントを一緒に考えませんか。
日 10月22日㈫10時～12時　所生涯学習センター(流山エルズ)
対年少(3歳児)～年長(5歳児)の保護者　定 20人(先着順)　費無料
申幼児教育支援センターへ電話　
問幼児教育支援センター☎7154－8081

幼児(3～5歳児)保護者の
子育て相談会

子育てのことを話してみませんか　青少年が日ごろ、学校生活、友達関係や家族、社会に思うことなど幅広いテーマで抱負や意見など
を発表します。
日 10月9日㈬14時～16時35分
所文化会館
定 200人(先着順)　費無料　申不要
問文化芸術･生涯学習課☎7150－6106
ID 1014129

流山市青少年主張大会を開催
わたしたちの発表を聞いて

生涯学習センター（流山エルズ）の講座
講座名 期日 時間 その他

発信力を磨く
英会話

10月1日･8日･15日･22日、
11月5日･12日･19日･26日、
12月3日･10日･17日の火曜

初級 :
9時～10時 20分 

中級 :
10時 30分～

11時 50分

定 各 18人 (先着順 )
費 各 1,500円

(テキスト代別途 )
持 筆記用具、

辞書 (お持ちの方のみ )
※要申し込み

よろずパソコン
個別レッスン

10月1日㈫ ･7日㈪ ･8日㈫ ･
15日㈫ ･21日㈪ ･22日㈫ ･

28日㈪ ･29日㈫

月曜 :10時～12時 
火曜 :10時～17時 
(時間内で 50分間 )

費 各 2,500円
※要申し込み

成人女性向け
秋のバレエ･
ストレッチ
(全11回)

10月 1日 ･8日 ･15日 ･
22日 ･29日、

11月5日･12日･19日･26日、
12月 3日 ･10日の火曜

13時 30分～
14時 30分

定 12人 (先着順 )
費 1万 7,000円

(レンタル器具代含む )
持 レッスン着、バレエシューズ
(初回は運動着や厚手の靴下

で可 )、タオル、飲み物
※要申し込み

わくわくダンス 10月2日･9日･23日･30日、
11月6日･13日･27日の水曜

16時 30分～
17時 30分

対 5歳～小学 4年生
定 各 15人 (先着順 )

費 各 1,000円
持 室内履き、タオル、飲み物

※要申し込み
日曜の

スポーツ教室
エアロビ+

らくらく筋トレ
運動

10月6日･13日･20日･27日、
11月3日･10日･17日･24日、
12月1日･8日･15日･22日の

日曜

10時 20分～
11時 50分

(10時から受け付け)

定 各 12人 (先着順 )
費 各 500円

持 動きやすい服装、室内履き

ワンコイン
スマホ教室

(グループレッスン)
10月 9日㈬ ･23日㈬ 10時～12時

定 各 7人 (先着順 )
費 各 500円

※要申し込み

申 問 生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

限る)の児童も受け入れます。詳細は
市ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
◆新川小学校☎7152－3004　
▷所在地＝中野久木339
◆西深井小学校☎7154－8655　
▷所在地＝西深井67－1
※概要は各学校のホームページをご覧
ください。

【共通事項】
▷募集期間＝募集中～10月7日(平日のみ)
申市役所学校教育課および小規模特認
校で配布の入学申請書(転学の場合は
在学小学校長の意見書を添付)を学校
教育課へ提出。後日、保護者と児童は
希望する小規模特認校で面接
問学校教育課☎7150－6104
ID 1001417

地区計画の原案の縦覧･説明会
平和台1丁目地区

 原案の縦覧
日 9月24日㈫～10月8日㈫の平日8時
30分～17時15分
所市役所都市計画課
▷意見書の提出＝都市計画課で配布の
意見書に必要事項を明記の上、意見を
400字詰め原稿用紙2枚以内にまとめ、
10月15日(消印有効)までに〠270－
0192流山市役所都市計画課へ郵送ま
たは持参※意見書の提出は地区計画の
区域内の土地所有者および抵当権など
利害関係のある方に限ります。
 説明会
日 9月29日㈰10時から
所市役所第2庁舎301会議室　申不要
問都市計画課☎7150－6087
ID 1047586

日 11月2日㈯9時30分～12時(9時10分
から受け付け)
所ケアセンター
対災害ボランティアの活動に関心のある
市内在住･在勤･在学の方
定 40人(先着順)　費無料
持筆記用具、飲み物
申市ボランティアセンターに電話または
メール
問市ボランティアセンター
☎7159－4939

volcen@nagareyamashakyo.com

会議 どなたでも
お聴きになれます

子ども･子育て会議
日 9月30日㈪10時から　所市役所
内 (仮称)流山市こども計画(素案)の
検討について　ほか
問子ども家庭課☎7150－6082　
ID 1001289

入札監視委員会
日 10月4日㈮14時から　所市役所
内入札および契約手続きの運用状況
について
問財産活用課☎7150－6069
ID 1009485

都市計画審議会
日 10月7日㈪14時から　所市役所
内用途地域の変更について、流山イン
ターチェンジ西部地区の地区計画決
定について、生産緑地地区の変更につ
いて
定 10人(先着順)
問都市計画課☎7150－6087
ID 1047584

秋の全国交通安全運動を実施
反射材 光って気づいて 事故防止

　9月21日から30日まで「反射材 光っ
て気づいて 事故防止」をスローガンに
秋の全国交通安全運動を実施します。
日没時間が急激に早まる秋口は、夕暮
れ時から夜間の交通事故の増加が心配
されます。早めのライト点灯を心掛け
るとともに、交通ルールをしっかり守り、
正しい交通マナーで事故防止に努めま
しょう。

【重点目標】
①反射材等の着用促進や安全な横断
方法の実践等による歩行者の交通事故
防止
②夕暮れ時以降の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進等による安全運
転の励行
③飲酒運転根絶宣言制度の推進等に
よる飲酒運転ゼロに向けた取り組みの
強化
④自転車･特定小型原動機付自転車
利用時のヘルメット着用と交通ルール
遵守の徹底
問道路管理課☎7150－6093
ID 1003016

新川小学校･西深井小学校を
小規模特認校に指定
市内全域から入学希望者を募集

　市教育委員会では、新川小学校と
西深井小学校を小規模特認校とし、一
定の条件のもとで通学区域外(市内に

図書館活用講座
図書館検索システムを使ってみよう

　本の検索や予約ができる図書館の
W
ウ ェ ブ オ パ ッ ク

ebOPAC(蔵書検索)の利用方法を
市立図書館の職員が説明します。
日 10月5日㈯10時～11時
所南流山センター
対市内在住で中学生以上の方
定 15人(先着順)
費無料
持スマートフォンやタブレット、図書館
利用カード
申中央図書館に電話または直接窓口へ
問中央図書館☎7159－4646
ID 1045385

戦没者追悼式を開催
　過去の戦争で亡くなられた方々に対
して、追悼の誠を捧

ささ
げるとともに恒久

平和を祈念するため、令和6年度流山市
戦没者追悼式を開催します。
　流山市遺族会員および令和3～5年
度の追悼式に参列いただいたご遺族
の方などには、9月下旬に案内通知を
送付します。そのほか参加を希望され
る方は、市役所社会福祉課へ事前にお
申し込みください。
日10月25日㈮14時から(13時から受け
付け)
所生涯学習センター(流山エルズ)
問社会福祉課☎7150－6079

災害ボランティア入門講座
　災害ボランティアの心構えや役割な
どの基礎を学びます。駐車場に限りが
ありますので、来場には公共交通機関を
ご利用ください。

市からのお知らせ市からのお知らせ
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   費 無料　申 9月22日9時
から電子申請
問中央図書館
☎7159－4646
ID 1045634   

 子育てサロン はぐはぐ
　乳幼児連れの方なら、どなたでもご参
加いただける「あそび場」です。手遊びや
おしゃべりをして、親子で楽しみながら
お友達をつくりましょう。
日 10月23日㈬10時～11時30分(9時
30分から受け付け)
所 生 涯 学 習 セ ン タ ー
(流山エルズ)
定15組(先着順)　費 無料
申電子申請または電話
問生涯学習センター(流山エルズ)
☎7150－7474　 ID 1030239  

 木の図書館･おおたかの森こども
図書館･おおたかの森センター共催 教養
講座 赤ちゃんと一緒にベビーダンス
　初心者向けのベビーダンス体験会で
す。抱っこひも装着のポイントも学ん
で、赤ちゃんとのスキンシップを楽しみ
ましょう。
日 10月24日㈭10時～11時15分
所 おおたかの森センター　講 (一社)日本
ベビーダンス協会ベビーダンスインスト
ラクター･吉田里奈さん　対 首の据わった
1歳半までのお子さんとその保護者
定 20組(先着順)※お子さん1人につき
保護者1人　費 500円
持 筆記用具、飲み物、汗拭きタオル、バス
タオル、使い慣れた抱っこひも(スリング
可)、子ども用体温計、おむつ、着替え、
赤ちゃんのお出かけグッズ、動きやすい服
装(パンツスタイル。ストッキング不可)
申 9月22日10時から木の図書館に電話
問木の図書館☎7145－8000
ID 1047312  

 声で届けるおはなし会
　語り手が話を覚えて語る「ストーリー
テリング」のおはなし会です。
日 10月26日㈯10時30分～11時10分
所 中央図書館　▷演目＝三枚のお札、
アナンシと五、ミヤッカドン
対 小学生以下のお子さんとその保護者
定 15組程度(先着順)　費無料　申不要
問中央図書館☎7159－4646
ID 1047209  

④親子で一緒にz
ズ ン ビ ー 二

umbini
楽器を使ってリズム遊び
日 10月20日㈰10時～10時40分
講フィットネスインス
トラクター･中畑珠枝
さん
対 生後6カ月～4歳の
お子さんとその保護者
定 10組(先着順)
費 500円
持 動きやすい服装、タオル、飲み物
⑤親子で一緒に英語のリズムに合わせ
ホップ・ステップ・ジャンプ
日 10月20日㈰11時～11時40分
講フィットネスインストラクター･中畑
珠枝さん　対 1歳6カ月～4歳のお子
さんとその保護者　　
定 10組(先着順)　費 500円
持 動きやすい服装、タオル、飲み物

【共通事項】
所南流山センター　
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

 おおたかの森センターのイベント
①わくわく親子体操（全4回）
親子で楽しくスキンシップ
　親子で遊びながら裸

は

足
だし

で運動します。
日 10月2日･9日･23日･30日の水曜15時
30分～16時30分　講フィットネスイン
ストラクター･澤頭智美さん
対 3歳～就学前児とその保護者
定 20組(先着順)　費 3,200円(お子さん
1人追加につき1回200円)　
持 動きやすい服装、着替え、タオル、飲み物
②おおたかの森そうぞうL

ラ ボ

ABアート編
いろんな世界をアートで旅する

「アートジャーニー」
　ハロウィーンにぴったりの、魔法使い
の不思議な光るつえを作りましょう。
日 10月26日㈯10時～11時30分、13時～
14時30分　講絵本作家･小林由季さん　
対 4歳～小学生のお子さんとその保護者
定 各16組(先着順)
費 各2,000円　持汚れてもよい服装

【共通事項】
所おおたかの森センター
申電話
問おおたかの森センター☎7159－7031

 親子サロン 子育て中のお母さんと
乳幼児の情報交換や仲間作りに
日 ①10月1日㈫②10月15日㈫いずれも
10時～11時30分
所初石公民館　
内①おもちゃ病院②紙芝居、読み聞かせ
定各20組(先着)
費無料　申不要
問初石公民館☎7154－9101

 南流山センターのイベント
①子育てサロン　
親子でうたってあそんでスキンシップ
　絵本の読み聞かせとわらべうたを
楽しみましょう。
日 10月2日㈬10時
30分～11時45分
講ながれやまわらべ
うたともの会･安永知栄さん
対 未就園児とその保護者
定 20組(先着順)　費無料
②初心者向けバレエ教室
日 10月13日㈰･27日㈰❶12時30分～
13時30分❷14時～14時40分
講創始者認定バー･アスティエ講師･
塩澤咲英さん
内❶大人のためのバレエ･ストレッチ
❷親子バレエクラス
対❶大人(お子さんの同伴可)❷3歳～
就学前児とその保護者
定❶各20人❷各20組(いずれも先着順)
費各1,000円※続けて習いたい方には
全6回(4,800円)コースも案内
持 動きやすい服装、バレエシューズ
(お持ちの方のみ)、靴下、タオル、飲み物
③初めてのバレエクラス
憧れのバレエを習ってみませんか
日 10月13日㈰･27日㈰❶15時～15時
45分❷16時～17時
講創始者認定バー･アスティエ講師･
塩澤咲英さん
対 ❶小学1･2年生
❷小学3～6年生
定各10人(先着順)
費各1,000円※続けて習いたい方には
全6回(4,800円)コースも案内
持動きやすい服装またはレオタード･
バレエタイツ、バレエシューズ(お持ち
の方のみ)、靴下、タオル、飲み物

 東部公民館のイベント
①こども将棋教室
日 10月3日･10日･17日･24日･31日の
木曜15時30分～17時　対小学生
定各10人(先着順)
費 各1,000円　申日本将棋連盟流山支部
(安田☎070－1406－8821)に電話
②未来ラボ プログラミング自習室
　分からないことはC

コ ー ダ ー ド ー ジ ョ ー

oderDojo流山･
南柏のスタッフがサポートします。
日 10月13日㈰10時～12時
対小学生～高校生　定 10人(先着順)
費 無料　持勉強に必要なもの
申申込専用フォーム(＝二次元コード)から

【共通事項】
所東部公民館
問東部公民館
☎7144－2988

 森の図書館のイベント
①あかちゃんごろーんあーと撮影会
お子さんの写真をかわいいアートに
　赤ちゃんに背景や小物をつけて撮影す
る、赤ちゃんと一緒に作るアート写真です。
日 10月17日㈭9時～11時15分、13時～
15時15分※45分ごと
に受け付け
対 生後3カ月～2歳の
お子さんとその保護者
定 各1組(先着順)　費各1,000円
持 カメラ(お持ちの方のみ）
申 9月23日11時から電話
ID 1047332  
②こども創作教室　
光であそぼう! 手作りランプシェード
　プラスチック製の板(プラバン)を使って
ランプシェードを作ります。
日 10月20日㈰10時30分～11時30分
対 小学生※保護者同伴可
定 10人(先着順)
費 300円(材料代）
申 9月23日10時から電話
ID 1047333  

【共通事項】
所森の図書館　
問森の図書館☎7152－3200

 人形劇のつどい
日 10月18日㈮15時～16時
所森の図書館　▷出演＝人形劇団ふう
せん　内 人形劇「おだんごころりん」

「かえるの合唱団」　対 乳幼児～小学生
とその保護者　定 30組(先着順)

　体の深いところに位置する筋肉を鍛え、背骨や骨盤を安定させる
メニューです。心身を整えてリフレッシュしましょう。お子さん連れの方も
参加できます。
日10月15日㈫10時30分～11時30分　所おおたかの森センター
講ヨガインストラクター･安立摩記さん　定 20人(先着順)
費 500円※小学生以下は100円　持動きやすい服装、ヨガマットまたは厚手
のバスタオル、飲み物、タオル　申 NPO法人R

ラ イ ズ
ise u

アップ
p女性サポート実行委員

会に電話(☎7103－8249)またはメール( riseup.kunoichi@goo.jp)
問おおたかの森センター☎7159－7031

ママのためのリフレッシュサロン
ボディーメンテナンス 日10月16日㈬10時～12時

所南流山福祉会館
講ヨガインストラクター･宮澤奈美
さん
対市内在住･在勤の子育て中のママ
定 15人(先着順)
費 500円　持バスタオル
申 9月22日9時から電話または直接
窓口へ
問南流山福祉会館☎7150－4320
ID 1047123   

　普段、どのようにお子さんの話を聞き、どの
ような言葉掛けをしていますか。親の役割を
考え、日常生活に生かせるようなお子さんとの
適切なコミュニケーション方法を学びます。
日10月18日㈮10時～11時30分(9時30分から
受け付け)　所 保健センター　講 親業訓練協
会親業シニアインストラクター･村上志保さん
対市内在住で3～5歳のお子さんを子育て中の方
定 30人(先着順)※1歳～就学前児の一時保育
あり(先着5人。10月1日までに要申し込み)
費無料　申電話
問保健センター☎7154－0331　 ID 1033132  

子育てママの
リフレッシュヨガ
赤ちゃんと一緒に楽しく
ヨガを学ぼう

子育て中の方向け
おやこのための

コミュニケーション入門講座
子 育 て ナ ビ

キッズイベント

全国家計構造調査を
実施中

9月から、対象となった世帯に調査票などを配布しています。調査へのご協力をお願いします。
問 企画政策課☎7150－6064　 ID 1046781
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巡りヨガ(全3回)
ヨガで心も体もリラックス

　血流やエネルギーの巡りをよくし、心身ともに元気にす
るヨガです。
日10月21日、11月18日、12月16日の月曜10時～11時30分
所東深井福祉会館　講ヨガ講師･梅澤ゆき重さん　対全日程
に参加できる市内在住･在勤･在学の方　定25人(多数抽選)
※初めて参加する方を優先　費無料　持 動きやすい服装、
ヨガマット、タオル、飲み物　申9月23日9時から9月30日
15時までに電話、ファクスまたは直接窓口へ
問東深井福祉会館☎7155－3638FAX 7153－3437
ID 1047226

わくわくモノづくり体験教室 in 流山産業博
親子で協力 モノづくりの楽しさを体験
　太陽電池と水圧のダブルパワーでコミカルに動く「ビルド
ロイド･ローバー」の工作に挑戦します。
日10月13日㈰10時～12時、13時30分～
15時30分
所流山おおたかの森S･C FLAPS
対 市内在住・在学の小学4～6年生と
その保護者
定各15組(先着順)　費各1,000円
申申込専用フォーム(＝二次元コード)から
問流山商工会議所☎7158－6111

バリアフリーおはなし会
見て 聴いて 楽しもう!

　都内の図書館や、ろう学校などで活動している
ボランティアグループ「にじ」による、手話の同時通
訳がついたスペシャルおはなし会です。おはなし
を聴きながら手話に触れ、簡単な手遊びで実際に
手話を体験します。
日10月27日㈰15時～15時30分　所森の図書館
定30人(先着順)　費無料
申9月22日11時から電話またはファクス
問森の図書館☎7152－3200FAX 7152－3636
ID 1047335  

初石公民館のイベント
①初石ふれあい体操(全6回)
　月2回の座ってでもできる3B体操、
ストレッチで健康維持に努めませんか。
日10月1日･15日、11月5日･19日、12月3日･17日
の火曜15時30分～16時30分　講 (公社)日本
3B体操協会公認指導者･佐々木澄子さん
定45人(先着順)　持動きやすい服装、飲み物
②フレイル予防体操(全6回)
日 10月7日、11月11日、12月9日、令和7年
1月6日、2月3日、3月3日 の 月 曜15時
30分～16時30分　講健康運動指導士･
友田純恵さん　定35人(先着順)
持動きやすい服装、飲み物
③スクエアステップ(全6回)
歩く脳トレ運動
　マス目で区切ったマットの上でステップ
を踏みます。老化防止のために頭と足腰を
鍛えてみませんか。
日10月23日、11月27日、12月25日、令和7年
1月22日、2月26日、3月26日の水曜10時～
11時　講NPO法人スクエアステップ協会

公認指導員･小泉尚昭さん　定35人(先着順)
持室内履き、タオル、飲み物

【共通事項】
所 初石公民館　費　1,800円　申 9月21日
8時30分から電話または直接窓口へ
問初石公民館☎7154－9101

グリーフ･カウンセリング
大切な方やご家族を亡くされた方の集い
　今の気持ちを話してみませんか。聴く
だけの参加もできます。
日 10月4日㈮13時30分～15時30分
所 野々下福祉会館　講グリーフカウンセ
ラー･金山美智子さん　対市内在住･在勤･
在学の方　定 5人(先着順)　費　300円(資
料代)　申 9月22日9時から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500
ID 1047270     

今、はやりのポールウォーキング
ポールを使って正しい歩行とストレッチ
　体力に自信がない方や最近足腰が心配

な方でも参加できます。
日 10月7日㈪･21日㈪15時～16時30分
所 南流山センター　講 (一社)ポールウォー
キング協会ベーシックコーチ･小林幹夫さん
定各20人(先着順)
費　各500円(別途ポール貸出代1回100円)
持動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

いきいきスクエアステップ
　マス目で区切ったマットの上を楽しく
歩いて、脳トレとフレイル予防を行いま
しょう。
日 10月9日㈬･23日㈬13時～14時30分
所 東部公民館　講 NPO法人スクエア
ステップ協会公認指導員・水代登紀子さん
定各30人(先着順)　費　各100円
持動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

介護予防教室　筋力維持のために今から
取り入れられること
　介護老人保健施設ナーシングプラザ
流山の理学療法士･齋藤嘉紀さんを講師に

迎え、体の筋力を維持し、いつまでも元気
で暮らすために、身近なタオルなどを使って
自宅でできる運動方法を学びます。
日 10月16日㈬14時～16時(13時30分
から受け付け)　所東部公民館
対市内在住の65歳以上の方
定 25人(先着順)　費　無料
持フェイスタオル、飲み物、筆記用具
申東部高齢者なんでも相談室(地域包括
支援センター)に電話またはファクス
問同相談室☎7148－5665
FAX 7141－2280

障がい者就職応援ウィーク2024
　障害のある方を対象とした就職イベン
トを開催します。ハローワーク松戸管内
の事業所10社が日替わりで参加し、企業
説明会(事前予約不要)と面接会(要事前
予約)の2部構成で行います。開催時間や
予約方法など詳細は、ハローワーク松戸に
お問い合わせください。
日 10月22日㈫～10月25日㈮
所キテミテマツド(松戸市)
対就労を希望する障害のある方　費　無料
問ハローワーク松戸
☎047－367－8609

成年後見制度講演会を開催
笑って学ぼう成年後見制度

　認知症や障害などで判断力に支障を来すと、日々の金銭管理や契約
が難しくなったり、詐欺などの被害に遭ったりする恐れがあります。
成年後見制度はそんな場合に権利を守る仕組みです。
　全国初の市民後見人芸人として活躍中の漫才師･青空一風さんを
講師に迎え、制度の説明や東京都あだち区民後見人の活動内容を、利
用者を支える立場からお話しいただきます。
日10月4日㈮13時30分～15時　所生涯学習センター（流山エルズ)
定200人(先着順)　費無料
申成年後見推進センターに電話、ファクスまたはメール
問成年後見推進センター☎7157－1275 FAX 7159－4736

koukensuishin@nagareyamashakyo.com　 ID 1042436   

ペアレントトレーニング in 流山(全8回)
子どもへの接し方をグループで学びませんか

　子どもが言うことをきかない、かんしゃくをお
こす、口ごたえをするなど、子育てに難しさを感
じていませんか。親子のやりとりがスムーズに
なるように具体的で効果的な方法をグループで
一緒に学ぶ講座です。
日11月5日･19日、12月3日･17日、令和7年1月
21日、2月4日･18日、3月4日の火曜10時～11時
45分(9時45分から受け付け)
所赤城福祉会館
対全日程に参加できる市内在住で年中(4歳児)～
小学2年生の保護者

定 8人程度(多数選考)※1歳未満のお子さんは
同伴可。1歳～就学前児の一時保育あり(要申し
込み)　費無料
申市役所子ども家庭課で配布の申込用紙(市ホー
ムページからダウンロードも可)に必要事項を明
記の上、10月16日(必着)までに〠270－0192
流山市役所子ども家庭課内家庭児童相談室に
郵送、ファクス、メールまたは直接窓口へ
問家庭児童相談室☎7158－4144
FAX 7158 － 6696 kosodate-gdb@city.
nagareyama.chiba.jp　 ID 1002362   

認知症を学べる講座「いつか」のために「いつか」のために

今できることを今できることを

介護･認知症を学ぶ
間違っていませんか 認知症の知識
　認知症を正しく理解し、関わり方を学びます。講座
終了後、相談会を開催します。
日10月10日㈭13時～15時　所野々下福祉会館
講介護･認知症の家族と歩む会･小林順子さん
対市内在住･在勤･在学の方
定 10人(先着順)　費 500円(資料代)
申 9月22日9時から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500　 ID 1047271

　認知症になっても地域の中で安心して暮らし続けられる
よう、認知症の方やその家族の支えとなり応援するのが「認
知症サポーター」です。認知症に関する症状や接し方などを
学ぶことができます。この機会に認知症の基礎知識を身に
付け、理解を深めてみませんか。
日10月19日㈯13時30分～15時(13時から受け付け)
所ケアセンター　対市内在住･在勤の方　定 20人(先着順)
費無料　申南部高齢者なんでも相談室(地域包括支援センター)
に電話またはファクス
問同相談室☎7159－9981FAX 7178－8555　 ID 1000831  

出前講座も実施
　受講団体が用意する会場に講師が出向き、
認知症サポーター養成講座を行います。5人
以上の参加が見込まれる場合、申し込みでき
ます。自治会や仲間とともに受講してみま
せんか。詳細は1面に掲載しているお近くの
高齢者なんでも相談室(地域包括支援セン
ター)または市役所介護支援課(☎7150－
6531)へお問い合わせください。

認知症サポーター養成講座誰でも受講可誰でも受講可

9月23日は
手話言語の国際デー

手話が言語であることの認識を広め、聞こえない･聞こえにくい人と聞こえる人がひとつになるべく、各地でブルーライトアップなどが行われます。
市では、流山おおたかの森駅、南流山駅、運河駅のデジタルサイネージで啓発画像･動画を掲載します。 問 障害者支援課☎7150－6081
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講座・イベント
) ★手づくりハンドメイド講座

　空のペットボトルを再利用して多肉植
物の寄せ植えを作ります。
日 10月2日㈬13時～15時
所 南福祉会館
対 市内在住･在勤･在学の方
定 7人(先着順)　費 500円
持 汚れてもよい服装、軍手、はさみ、持ち
帰り用の袋　申 9月22日9時から電話
または直接窓口へ　
問 南福祉会館☎7155－3160
ID 1047198

★南流山福祉会館のイベント

①盆踊り体験会
日 10月4日㈮･18日㈮13時～16時
定 各50人(先着順)　費 各100円
持 動きやすい服装、タオル
ID 1047124
②ペン画スケッチ体験会
　水彩絵の具で彩色するペン画の基礎を
学びます。
日 10月17日㈭9時～12時
講 東葛スケッチの会･鈴木利尾さん
定 20人(先着順)　費 800円
ID 1047125

【共通事項】
所 南流山福祉会館
対 市内在住･在勤･在学の方
申 9月22日9時から電話または直接
窓口へ
問 南流山福祉会館☎7150－4320

★フィットネスフラ nani Aloha

　フィットネスインストラクター・emiさ
んとハワイアンフラにフィットネス要素
を加えたダンスエクササイズを行います。
日10月6日㈰･27日㈰10時～11時
所 南流山センター　
定 各20人(先着順)　費各500円
持 動きやすい服装(Tシャツ、半ズボン、
ジャージーなど）、パウスカート(お持ち
の方のみ）、タオル、飲み物
申 電話または直接窓口へ　
問 南流山センター☎7159－4511

★企画展「赤城山に受け継がれた流山
の記憶 赤城神社と人々」関連講座
赤城神社の魅力に迫る

　市立博物館学芸員が、赤城神社の境内
でその魅力を語ります。企画展の展示資料
の解説を聞いた後、拝殿や社殿など境内

★歌って健康! 歌声サロン

　青春の歌や懐かしい童謡、素晴らしい
名曲の数々をピアノやバンドの生演奏に
合わせて歌って楽しむイベントです。歌
の上手･下手は関係ありません。元気に
楽しく歌いましょう。
日10月10日㈭、11月7日㈭、12月10日㈫
14時～15時30分(13時40分から受け
付け)　所生涯学習センター(流山エルズ)
定各100人(先着順)　費各2,000円
※中学生以下各500円　申不要
問生涯学習センター(流山エルズ)
☎7150－7474

★博物館寺子屋講座
考古学入門 野々下貝塚を歩く

　縄文時代の遺跡･野々下貝塚を見学し、
貝塚や地形との関係を学びます。
日10月12日㈯10時～12時、13時30分～
15時30分※雨天中止
所流山セントラルパーク駅改札前集合
対市内在住･在勤･在学の方　定各10人
(先着順)　費無料　持汚れてもよい服装
申 9月22日13時から博物館へ電話
問博物館☎7159－3434
ID 1047275

★一茶双樹記念館のイベント

①お抹茶を楽しむ会　
一茶双樹記念館の和の空間で
　流山市茶道親和会のご協力により、月
に1度開催しています。枯山水の庭を眺
め、香り高いお抹茶を味わい、ゆったりと
したひとときをお過ごしください。どな
たでも普段着のままお気軽に参加できま
す。時間を区切って
人数調整しますの
で、申込時に参加希
望の時間を申し出て
ください。
日 10月13日㈰10時～15時
定 40人(先着順)
費 510円(お茶とお菓子付き)　申電話
②一茶双樹の夜 
Fantastical 抹茶 Night
　光の華のイルミネーションで飾られた
枯山水を眺めながら、抹茶を楽しめます。
幻想的な空間で、
一茶と双樹に思い
をはせる一夜を過
ごしてみませんか。
日10月13日㈰･14日㈷17時30分～20時
※20人ずつ30分ごと
の完全入れ替え制
定各100人(先着順)
費 各1,000円(お茶と
お菓子付き)
申申込専用サイト(＝二次元コード)から

を見学します。
日 10月6日㈰13時30分～15時
30分　所赤城神社(流山6)　
定 40人(先着順)　費無料
申9月22日10時から博物館へ
電話
問博物館☎7159－3434
ID 1047471

★コミプラパソコン教室(全2回)

日 10月8日㈫･9日㈬9時30分～12時
30分※1日のみの参加も可(費用は同額)
所コミュニティプラザ
内 ①入門②ワード③エクセル④写真
⑤メール･インターネット⑥その他よろ
ず受け付け※①～⑥のうち1つ選択。
個人指導
定 5人(先着順)　費 2,500円　申電話
問コミュニティプラザ☎7155－5701

★いろいろアート かぼちゃランタン

　LEDを使用したハロウィーン用の
カボチャ型ランタンを作ります。
日 10月8日㈫10時～12時
所野々下福祉会館　講アートハウスいろ
いろ所属造形作家･上谷知沙子さん
対市内在住･在勤･在学の方
定 10人(先着順)
費 1,500円(材料代含む)
持はさみ、のり、手拭き、新聞紙
申 9月22日9時から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500
ID 1047272

★利根運河周辺の庚
こう

申
しん

塔
とう

巡り
学芸員と歩く利根運河

　庚申塔は、江戸時代に盛んになった庚
申信仰により建立された石仏や石塔のこ
とで、利根運河流域の東深井・西深井地域
には、市内で一番多く庚申塔が残っていま
す。市立博物館学芸員
の解説を聞きながら、利
根運河周辺の庚申塔を
巡ります。全320ペー
ジの冊子「流山庚申塔探
訪」付きです。
日 10月10日㈭9時30分～12時※小雨
決行
所運河駅ギャラリー(運河駅自由通路内)
集合※利根運河交流館解散
定20人(先着順)　費800円(資料･保険代) 
申 9月21日9時から利根運河交流館に
電話
問利根運河交流館☎7153－8555
(月･火曜休館、祝日の場合は翌日)

【共通事項】
所一茶双樹記念館
問一茶双樹記念館☎7150－5750
(月曜休館、祝日の場合は翌日)

★初石公民館の講座･イベント

①二
に

胡
こ

初級講座(全6回)
　二胡演奏者の真

しん

真
しん

さんと中国の伝統
楽器･二胡を演奏してみましょう。二胡
を用意してお待ちしています。
日 10月15日･29日、11月12日･26日、
12月10日･24日の火曜10時～12時
定 12人(先着順)　費 3,000円
②ウオーキング講座(全6回)
　アンチエイジング効果も期待できる
正しい歩き方を学びましょう。
日 10月17日、11月28日、12月19日、
令和7年1月16日、2月20日、3月27日
の木曜13時30分～14時20分
講健康運動指導士･友田純恵さん
定 20人(先着順)　費 1,800円
持ヨガマットまたはバスタオル、フェイス
タオル、動きやすい服装、飲み物
③初石公民館発表会
　阿波踊りやコーラスなど日ごろの練習
成果を発表します。
日 10月19日㈯·20日㈰10時～16時　
費無料　

【共通事項】
所初石公民館　
申 ①②9月21日8時30分から電話または
直接窓口へ③不要
問初石公民館☎7154－9101

★クリーンセンターのリサイクル講座

①思い出の服で作るサコッシュ
日 10月17日㈭10時～
16時
定 4人(多数抽選)
費 700円
持布、裁縫道具、昼食
ID 1045097
②毛糸で作るスリッパ代わりのくつ下
カバーづくり
日 10月21日㈪9時～16時
定 10人(多数抽選)　費無料
持並太毛糸3巻、棒針(8号)2本、昼食
ID 1042965

【共通事項】
所クリーンセンター
申電子申請または往復
はがき(1枚につき1講
座)に開催日、講座名、
住所、氏名(フリガナ)、電話番号、返信用
に宛名を明記の上、①10月3日②10月
7日(い ず れも 必 着)までに 〠270－
0174流山市下花輪191クリーンセン
ターへ郵送
問クリーンセンター☎7157－7411

★は市または
指定管理者など
の主催のもの

ギャラリーガラスケース展示
ポルトガル刺

し し ゅ う

繍作品展

　ポルトガル刺繍愛好者会の皆さんによるタペストリーや絨
じゅう

毯
た ん

、クッションカバー
などを展示します。
日 9月29日㈰～10月27日㈰9時～17時（9月
29日は12時から、10月27日は12時まで。
展示ギャラリーでも同時開催）※月曜休館、
祝日の場合は翌日
所 森の図書館
申 不要
問 森の図書館☎7152－3200
ID 1047336

環
境
測
定
結
果

項目 若葉台 西初石 東初石 青田

①騒音 時間 398398 100100 268268 315315

②NO2 日 0（0）0（0） 0（0）0（0） 0（0）0（0） 0（0）0（0）

③SPM 有・無 無無 無無 無無 無無

④日平均
　交通量

上り 下り 合計

45,20145,201 46,95446,954 92,15592,155

項目 法·条例に
よる規制値

保証
数値

測定
数値

大
気
質･

排
出
ガ
ス

硫黄酸化物
（ppm） — 10以下 0.5未満

窒素酸化物
（ppm） 250以下 30以下 11

塩化水素
（ppm） 430以下 10以下 2

ばいじん
（㎎ /㎥N） 80以下 5以下 1未満

水銀
（㎎ /㎥N） 0.05以下 0.03

以下 0.00029

ダイオキシン類
（ng−TEQ/㎥N） 1以下 0.01

以下 0.00021

問クリーンセンター☎7157－7411
ID 1046122

クリーンセンター大気質 常磐自動車道（令和6年7月） （令和6年7月）

①昼60デシベル·朝夕55デシベル·夜50デシ
ベルの協定値を超えた時間

※夏はセミなどの影響で数値が高くなる傾向があります。
②連続した3カ月間に1時間値の日平均値が
0.04ppmを超えた日数（0.06ppmを超えた
日数）
③1時間値の日平均値が0.10㎎／㎥を超えた
日が2日以上連続したことの有無

問環境政策課☎7150−6083

犬･猫の一般譲渡会 日 10月27日㈰13時～16時　所動物愛護センター東葛飾支所(柏市)　申 9月30日から電話
問同センター同支所☎04－7191－0050　 ID 1002638



第1726号  令和6年9月21日㈯ 7日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

1★ホタルの里親説明会

　流山のホタルを育ててみませんか。育て
たホタルは来年6月に放流します。生き物
が好きな方のご参加をお待ちしています。
日 10月20日㈰10時～11時30分
所東部公民館 講流山ホタル野会長･高橋
秀治さん　定 20人(先着順)
費 1,500円(用具代)　持筆記用具
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

★初心者のための野鳥観察 秋の野鳥

　日本野鳥の会･ふじしろ野鳥と楽しむ
会所属の図書館スタッフと、森の図書館
から運河駅まで歩きながら野鳥を観察し
ます。雨天時は室内で野鳥の写真を見な
がら野鳥の話を聞きます。
日 10月24日㈭9時30分～11時30分
※雨天時は11時まで　所森の図書館集合
対大人　定 15人(先着順)
費 500円(お茶･資料･保険代)
持動きやすい服装･靴、双眼鏡(お持ちの
方のみ)
申9月22日10時から
電話
問森の図書館
☎7152－3200
ID 1047334

★就職支援セミナー&ミニ個別相談
自分に合った仕事を探そう! 求人の
探し方と求人票の見方･ポイント

　求人の探し方のコツを学ぶセミナー
です。より自分に合う求人を見極める
ためのポイントを理解して、就職活動に
役立てましょう。
日 10月24日㈭13時～15時
所ジョブサポート流山(江戸川台駅前庁
舎3階)※オンライン会議アプリ「Zoom」
でも同時開催
対 55歳以下で求職中の方
定 20人※Zoomは10人(いずれも先
着順）　費無料　持筆記用具
申申込専用ページ(＝二次元コード)から
※対面は電話または窓口でも可
問ジョブサポート流山
☎7156－7888
商工振興課
☎7150－6085 
ID 1002239

★かんたんハンドメイドシリーズ
寄せ植え

日 10月25日㈮13時～15時
所北部公民館
定 10人(先着順)
費1,000円(材料代)
持持ち帰り用の袋
申 9月21日9時から電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

国立がん研究センター柏キャンパス
オープンキャンパス

　「見て･聴いて･体感する、最新のがん
診療と最先端のがん研究」をテーマに、地
域の皆さんに国立がん研究センター柏
キャンパスで行っている最新のがん研究
やがん診療、ケアを紹介します。主なイベ
ントなど詳細は、国立がん研究センター東
病院のホームページ(＝二次元コード)を
ご覧ください。
日 10月5日㈯10時～
15時　所国立がん研究
センター東病院(柏市)　
費無料　申不要
問事務局

opencampus@east.ncc.go.jp

船上講座 手賀沼よ、干拓前によみがえれ 
プラス杉村楚人冠記念館見学
(手賀沼流域フォーラム実行委員会主催)

　地域史研究家･青木更吉さんを講師に
迎え、船上講座を通して手賀沼の現状と
干拓の歴史などについて学んだ後、杉村
楚人冠記念館を見学します。
日 10月23日㈬9時30分～12時15分
所我孫子駅改札口前集合
対 18歳以上の市内在住･在勤･在学の方
定 25人(先着順)
費無料
申 9月24日から市役所環境政策課へ電話
問環境政策課☎7150－6083
ID 1037354

その他
労働力調査にご協力を

　総務省と千葉県が、国の経済政策や雇
用対策などの基礎資料を得ることを目的
として実施する調査です。毎月公表され
ている「完全失業率」は、この調査をもと

に発表されています。
　対象となった世帯には、千葉県知事発行
の調査員証を携帯した調査員がお伺いし
ます。調査へのご協力をお願いします。
▷対象区域＝向小金1丁目の一部
▷調査期間＝10月～令和7年2月
問千葉県統計課☎043－223－2220
ID 1008440      

裁判所調停委員による調停手続
相談会(松戸調停協会主催)

　裁判所の民事･家事調停委員が、離婚･
遺産分割など家庭内のもめ事や金銭 ･
交通事故など民事上のトラブルに関する
調停利用の手続きなどの相談に応じます。
※現在裁判･調停中の事件は不可
日 10月12日㈯10時～15時
所松戸市民会館　費無料　申不要
問千葉地方･家庭裁判所松戸支部
☎047－368－5141

日本赤十字活動資金にご協力を

　日本赤十字社は、国内の災害救護活動
や、国外の紛争･自然災害などの救護活動
や復興支援など、さまざまな活動を行って
います。これらの活動は、多くの皆さんの
温かい善意によって支えられています。赤
十字活動資金へのご協力をお願いします。
問日本赤十字社千葉県支部
☎043－241－7531
ID 1001064

 ▶日時＝9月27日㈮12時15分～12時
45分

▶場所＝文化会館
▶テーマ＝「ピアノの世界」～ピアノ音楽

史を彩る4期の名曲～
▶曲目＝ソナタ K.27／スカルラッティ、きら

きら星変奏曲／モーツァルト、幻想即興
曲 Op.66／ショパン、「ベルガマスク組
曲」より 月の光／ドビュッシー、スラブ舞
曲第10番 Op.72－2／ドヴォルザーク

▶出演＝スティーブン･モエレリン、宮雅子
(いずれもピアノ)

▶費用＝無料
 問 流山市音楽家協会・新保 
☎090－2936－2981
ID 1001708

第428回サロンコンサート

選挙人名簿登録者数の公表
　公職選挙法に基づく9月1日現在の
選挙人名簿の登録者数は168,595人
(前回比409人増)です。男女別では、
男82,155人、女86,440人となって
います。
　この選挙人名簿の登録は、正確な
有権者数を把握するため、年4回行っ
ているものです
問選挙管理委員会事務局
☎7150－6100
ID 1047446

  平成26年に市指定有形文化財に指定された「呉服ましや 土蔵」をはじめ、市内の
文化･芸術作品に触れるツアーです。本市初の名誉市民となった日本画家の巨匠･
故後藤純男氏の「雪後大和」や森の美術館の展示作品、東京都台東区から寄贈を受けた
故朝倉文夫氏の「姉妹」像などを鑑賞します。「呉服ましや 土蔵」では、明治期の様式
が見られる土蔵の中で保存されてきた品々を、現店主のお話
を交えながらご覧になれます。
日 10月20日㈰、11月9日㈯9時30分～12時30分
所流山おおたかの森駅前観光情報センター集合
▷コース＝流山おおたかの森駅前観光情報センター→
スターツおおたかの森ホール→(バス移動)→森の美術館→(バス移動)→市役所→呉服
ましや
定各10人(先着順)　費各800円(森の美術館入館料および資料･保険代)※交通費実費
申 9月21日9時から電話または直接窓口へ
問同観光情報センター☎7186－7625

流山をA･RU･KU
秋の芸術鑑賞ツアー

問 秘書広報課☎7150−6063
FAX 7150−0111

hishokouhou@city.nagareyama.chiba.jp
ID 1010465

■流山名陶会陶芸作品展 (市教委後援)＝9月
21日㈯・22日㈷10時～17時(22日は15時ま
で)、生涯学習センター(流山エルズ)。無料
問 事務局☎7159－6781
■流山オペラ 歌劇「椿姫」(市教委後援)＝9月
22日㈷14時～16時、スターツおおたかの森
ホール。一般3,500円、中学･高校生1,000
円、小学生以下無料※要申し込み 問 齋藤☎
090－4428－7171
■秋の茶会(流山市茶道親和会主催、市教委後
援)＝9月29日㈰10時～15時、南流山センター。
1,500円問 櫻井 ayumisn5neo@gmail.com
■星の森まつり(ボーイスカウト流山第3団主
催)＝9月29日㈰10時30分～13時、星の森

キャンプ場(長崎2)。無料※荒天中止 問 事務
局 hoshinomori.school.3@gmail.com
■盆栽技術講習会 (流山市文化協会盆栽部主
催)＝9月29日㈰12時30分～14時30分、初
石公民館。無料 問 笠原☎7144－3453
■第4回「気ままに水彩画」スケッチグループ展
(「気ままに水彩画」スケッチサークル主催)＝
10月1日㈫～15日㈫9時～17時(1日は13
時から、15日は16時まで)、南流山センター。
無料 問 鬼頭☎7159－7876
■好音会メイプルトライアングル定期コンサート
＝10月1日㈫12時30分～16時、スターツお
おたかの森ホール。無料※荒天中止 問 鈴木
☎080－6507－5137
■野草の体験撮影会 (野草フォトクラブ19主
催)＝10月2日㈬10時～14時、運河駅集合。
無料※要申し込み。雨天中止 問 澤村☎080－
6645－7601
■祭り囃

ば や し

子や獅子舞･お神楽の無料体験会
(おおたかの森お囃子会主催)＝10月3日㈭･
24日㈭9時30分～10時30分、十太夫福祉

会館。無料 問 中村☎7154－1362
■第5回水彩画二人展＝10月3日㈭～6日㈰
10時～16時(3日は13時から、6日は15時ま
で)、生涯学習センター(流山エルズ)。無料
問 齋藤☎090－6017－2002
■Saturday HULA!(フラロベリア主 催)＝
10月5日･12日･19日、11月2日･9日･16日
の土曜10時～12時、生涯学習センター(流山
エルズ)。 各500円※要申し込み 問 事務局

hulalobelia@gmail.com
■発達障害とは パートⅣ(発達障害者家族会
ひまわりの会主催、市後援)＝10月5日㈯
13時～15時、江戸川台福祉会館。無料 問 勝
本☎090－3696－1589
■千代田優子歌謡塾発表会＝10月6日㈰
10時～17時、文化会館。無料 問 千代田☎
090－3349－8823
■第15回(2024)流山市太極拳のつどい
(流山市太極拳連盟主催、市教委後援)＝10月
6日㈰13時～17時、生涯学習センター(流山
エルズ)。無料 問 下田☎080－5002－8218
■ハガキ絵サロンで脳トレ(アトリエ赤い靴主催)
＝10月7日、11月18日、12月2日･16日の月曜
14時～16時、流山福祉会館。無料※初回のみ

100円。要申し込み問 事務局☎7186－7719
■手びねり会陶芸作品展＝10月10日㈭～
14日㈷9時～21時(10日は13時から、14日は
16時まで)、さわやかちば県民プラザ(柏市)。
無料 問 小野寺☎7154－0528
■大門コーラスファミリー第4回合同演奏会

「千原英喜フェスタ」(市教委後援)=10月13日㈰
15時～17時30分、スターツおおたかの森
ホール。1,000円※要申し込み 問 三浦☎090－
1265－0978
■21楽窯会陶芸展＝10月16日㈬～20日㈰
9時～17時(16日は13時から、20日は16時
まで)、さわやかちば県民プラザ(柏市)。無料
問 石塚☎080－6798－4588
■DV被害者支援養成講座 基礎編(全4回)
(NPO法人パートナーシップながれやま主催、
市後援)＝10月19日㈯･20日㈰、11月9日㈯･
10日 ㈰10時 ～17時、南 流 山 セ ン タ ー。
4,000円(テキスト代)※要申し込み 問 山口☎
090－2907－2293
■柳家緑也独演会(流山に落語を広める会主催)
＝10月20日㈰14時～16時、一茶双樹記念館。
2,000円※要申し込み 問 事務局 akitaya.
satoru0903@gmail.com

イベント

しみんの伝言板
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市の人口と予算
（　）内は前月比／前年同月比【人口・世帯】

【予算】

合計
男
女
世帯

一 般 会 計
特別・企業会計

＝
＝
＝
＝

＝
＝
389億3,562万6千円
352億5,136万8千円

（＋
（＋
（＋
（＋

／＋
／＋
／＋
／＋

158,329
78,672
79,657
62,081

人
人
人
世帯

113
66
47
89

2,619
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令和6年 9 21
流山市LINE公式アカウントにご登録を
イベント情報や災害情報を配信

広報ながれやまは、温室効果ガス削減のため、古紙含有率100%の再生紙に石油系溶剤を使用していないインキで
印刷しています。また、ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

掲載記事へのお問い合わせの際は、
電話番号の押し間違えのないようにお願いします。

No.1726 毎月1日・11日・21日発行

あなたの流山ライフを
豊かに楽しくする

登録は
コチラ

アメリカ製の眼鏡で見る流山

A Glance at Nagareyama 
 Through American Eyes 
A Glance at Nagareyama 
 Through American Eyes 

第5回 まもなく開演! 流山の花火大会
　アメリカには、毎年必ず花火が打ち上げられる祝日が
2日あります。それは独立記念日と大みそかです。特に
7月4日の独立記念日には、アメリカ中のさまざまな都市で
大規模な花火ショーが開催されます。私が住んでいた
サンディエゴも同様で、毎年独立記念日にサンディエゴ湾
で開催される迫力ある花火ショーにはたくさんの人が訪
れます。私も家族と一緒にこの花火を見ることを毎年と
ても楽しみにしていました。ちょっと肌寒いサンディエゴ
の夜の中、タオルにくるまりながら家族と一緒に見上げ
た花火はとても大切な記憶です。
　昨年の流山花火大会は、私が日本で見た初めての花
火でした。三郷市と同時開催の流山花火大会では、目
に収まらないくらいの色や形が江戸川沿いの空を彩り
ました。10月というちょっと遅めの時期に開催されたた
め、秋の花火はとても新鮮でした。菊やボタンなどさま
ざまな花の形に似ている花火は、寒い季節が来る前に
夏への最後のお別れをしているようで、とてもすてきで
した。
　「スカイミュージカル」では、米津玄師さんや安室奈美恵

さんなど有名なJ-POPアーティストの曲にシンクロし
て打ち上げられた花火がミュージカルのように夜空に
描かれました。最初の花火が上がった瞬間、私はつい
足を止めて空を見上げました。空で繰り広げられる花
火のダンス、体中まで響き渡る花火のパワフルな音、そ
して心躍る音楽によって私の五感全てで感じ取るよう
なショーでした。アメリカで花火を見慣れている私で
も、まるで初めて映画館で映画を見る子どものように、
このような花火の楽しみ方があるのかととても感激し
ました。
　今年の流山花火大会がまもなく開演します。皆さんも
すてきな流山花火大会を見に来てみてはいかがでしょうか。

　流山市役所の流山本町･利根運河ツーリズム
推進課の国際交流員ゼトリ･アマンダです。私は
アメリカ･カリフォルニア州にある海とタコスで有
名なサンディエゴから来ました。アメリカ人の視
点から流山の魅力を発信していきます。
問流山本町･利根運河ツーリズム推進課
☎7168－1047

国際交流員
ゼトリ･アマンダ

English translation

流山花火大会
日10月5日㈯18時～18時40分(打ち上げ時間)
※荒天中止。14時30分からグルメ横丁オープン
所流山1～3丁目地先の江戸川堤
問流山花火大会実行委員会事務局
☎7168－1047(流山本町･利根運河ツーリズム
推進課)
☎7158－6111(流山商工会議所)

　会場周辺に駐車場はありませ
ん。電車やバスでお越しくださ
い。なお、当日は16時30分から
20時まで会場周辺で交通規制
(地図参照)がありますので、ご
協力をお願いします。
※三郷流山橋有料道路の歩行
者・自転車通路は17時から20時
まで通行止めとなります。

【会場へのアクセス】
●流鉄流山線「流山駅」「平和
台駅」から徒歩約5分
●つくばエクスプレス「流山セ
ントラルパーク駅」、つくばエク
スプレス･JR武蔵野線「南流山
駅」から徒歩約25分
●つくばエクスプレス･東武
アーバンパークライン「流山おおたかの森駅」西口から
①東武バス(南流山駅行)「平和台駅前」下車徒歩約7分
②京成バス(市役所方面行)「流山市役所」下車徒歩約5分
●つくばエクスプレス・JR武蔵野線「南流山駅」北口から
①東武バス（流山おおたかの森駅西口行またはクリーンセンター行）「平和台駅前」下車徒歩約7分
②京成バス(江戸川台駅行)「流山駅」下車徒歩約3分

バスはルート変更や遅れが生じることがあるのでご注意を

　障害のある方や高齢の方などの車いすをご利用の方に流山花火大会を
安全に楽しんでもらうため、市役所の駐車場の一部に「車いす利用者専用
観覧スペース」を開設します。
日 10月5日㈯18時～18時40分(打ち上げ時間。16時30分から受け付け)
対市内在住の日ごろから車いすで生活されている方　定 30組(多数抽選)
※車いす利用者１人に対し、2人まで介助者･保護者の同伴可。1組1台駐車場
を用意。抽選結果は全員に通知し、当選者に参加証と駐車券を送付
費無料　申代表者の氏名、住所、電話番号、同伴者の人数、駐車場の利用
有無、車いすの使用理由を明記の上、9月30日17時15分(必着)までに
市役所障害者支援課へメール、ファクスまたは電話、直接窓口へ
問障害者支援課☎7150－6081FAX 7158－2727

shougaishien@city.nagareyama.chiba.jp

　流山本町･利根運河ツーリズム推進事業補助金(注 )を活用して歴史的
建造物をリノベーションした飲食店や流山のマルシェで人気のお店などが
集う流山本町ナイトマルシェを同日開催します。また、普段は見ることので
きない浅間神社のおみこしをライトアップし、特別に展示します。
注 :新たな観光拠点の創出のため、流山本町と利根運河地域で歴史的建造
物を活用し、新たに事業を始める方へ交付する補助金
日 10月5日㈯16時～20時　所浅間神社(流山1)

三郷市と合わせて約1万2,000発

花火大会を
生中継!

　J:COMチャンネルと同チャンネ
ルのYouTubeで花火大会の様子
を生中継します(注 )。J:COMの
地域情報アプリ「ど･ろーかる」で
もご覧になれます(通信料は利用
者負担)。
注：YouTubeでは会場で流れる楽曲の
音声を除いて中継
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会場へは電車やバスで!! 流山本町ナイトマルシェを同日開催

市役所駐車場の一部を
「車いす利用者専用観覧スペース」に

利用希望の方はお申し込みを

ID 1042291


