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薬草園には漢方薬や民間薬の原料となる 

約９００種の植物が植栽されています。 

大学院生の解説を受けながら、 

「五感を駆使した生きた教材」として 

観察を体験し、有毒の植物に薬効があること

など新鮮な驚きがありました。 

次回合同講演会は、2025 年３月１０日 

テレビ番組『チコちゃんに叱られる！』の 

鬼（おに）先生こと、斗鬼正一（とき まさかず）先生が 

日常の不思議を紐解きます。お楽しみに！ 

江戸川大学の広岡勲副学長をお迎えし、 

「長嶋茂雄さんから教わったこと」と題した 

講演会を開催しました。 

巨人軍やメジャーリーグで広報担当として 

活躍された広岡先生ならではの、長嶋さんの 

球史に残る名セリフやエピソードが披露されました。 

～広岡先生が長嶋さんから学んだ４つのこと～ 

①人生のすべてを受け入れる 

②プラス志向でいる 

③苦しくてもあきらめない 

④いつも情熱を持ち続けること  

 

第１回合同講演会  

写真提供  

江戸川大学広報課 

たくさん寝なくても大丈夫？ 

「 」 

江戸川大学 
睡眠研究所 
山本隆一郎 先生 
野添健太 先生 
浅岡章一 先生 

良い睡眠の極意は、昼寝はしすぎない、照明は暗く

するなど何かを足すのではなく止めること、つまり

「睡眠は引き算である」。そして、眠ろうとすると脳

が興奮するので「無理に眠ろうとしない」。 

目からうろこの睡眠講座でした。 

 


