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あなたの流山ライフを豊かに楽しくする
令和6年
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　マイ・タイムラインは、台風が近づいているときや洪水が起こりそうなときの自分や家族
の行動をあらかじめ決めておくものです。どのタイミングでどのような行動をするか決め
ておくことで、いざというときに落ち着いて行動ができます。
問 防災危機管理課☎7150－6312

避難情報に関するガイドラインの改定（令和3年5月）（内閣府　防災情報のページ）（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/）と千葉県作成のマイ・タイムラインをもとに作成

学童クラブの指定管理者を募集 市内学童クラブの管理運営を行う団体を募集します。詳細は、市ホームページをご覧ください。
問教育総務課☎7150－6103　 ID 1047205

流山 大和
（ 11歳）

おじいちゃん
おばあちゃん

お父さん
お母さん

テレビなどで天気予報を
チェックする
非常用持ち出し袋を
チェックして、足りないもの
を買いに行く

●

カッパを着る●

非常用持ち出し袋を持つ●

ひなん開始●

カッパを着る●

ひなん開始●

タマ（ペット）をケージに
入れる

●

テレビなどで、これから降る雨の量をチェックする●

ひなん先のおばさんの家へ連らくする●

おばさんの家までの道のりをチェックする●

●

テレビなどで天気予報を
チェックする

●

タマ（ペット）のケージと
エサを用意する

●

全員ひなん　完りょう
おばさんの家で台風情報をチェックする

おばさんの家で台風情報をチェックする

▲▲▲ここまでに必ず避難しましょう▲▲▲
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早期注意情報
（気象庁が発表）

災害への心構えを

自ら避難行動の
確認を

避難に時間がかかる
高齢者や

障害のある方は、
危険な場所から避難を

すでに安全な
避難ができず、

命が危険な状態です。
直ちに安全確保を!!

危険な場所から
「全員」避難を!

大雨･洪水･
高潮注意報

（気象庁が発表）

高齢者等
避難

（市が発令）

避難指示
（市が発令）

緊急安全
確保

（市が発令）

警戒レベルと家族の役割分担 ぼく
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テレビなどで天気予報を
チェックする
薬を多めに買っておく

●

●

カッパを着る●

ひなん開始●

マイ・タイムラインとは？

特集：風水害から命を守る
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	合計	＝	212,711人	 （＋  214／＋1,722）
	 男	 ＝	104,342人	 （＋  101／＋   709）
	 女	 ＝	108,369人	 （＋  113／＋1,013）
	世帯	＝	 90,710世帯	 （＋  109／＋1,305）
	 ※（ 　）内は前月比／前年同月比

市の人口と予算〈8月1日現在〉
人
口
・世
帯
予
算

	一 般 会 計	＝	852億1,381万9千円
	特別・公営企業会計	＝	460億8,102万1千円

学校でマイ・タイムラインが
必要だと学んだから、
夏休みにぼくの家族の

マイ・タイムラインを作ったよ



第1722号  令和6年8月11日㈷2

洪水ハザードマップを見てみよう

避難のタイミングを知ろう

避難先を考えよう

行財政改革審議会 日 8月19日㈪14時～16時　所市役所　内次期情報化推進計画について
問情報政策･改革改善課☎7150－6078　 ID 1044273

マイ・タイムラインを作ってみよう

　水害が想定される場合は、「浸水想定区域外」（洪水ハザードマップで色が
ついていない箇所）の避難所を開設します。自主避難所は、市が高齢者等避難
を発令する前に自主的に避難する方のために最初に開設する避難所です。

注:警戒レベル2以下で台風の進路や状況により開設
ID 1003731

どの避難所に行ったらいい？

　洪水ハザードマップでは、河川が増水･氾濫した場合の浸水想定区域や浸水の深
さ、避難所などを確認できます。
　市ホームページ（ ID 1003697 ）からご覧になれます。また、市役所河川課や防災危
機管理課、各出張所でも配布しています。
問河川課☎7150－6095

洪水ハザードマップとは？

●	親戚、友人の家
	 場　所	（	 おばさんの家	 ）
	 連絡先	（	 090-XXXX-XXXX	 ）
	 時　間	（	 徒歩10分	 ）
●	市の避難所①
	 名　前	（	 名都借福祉会館	 ）
	 時　間	（	 徒歩20分	 ）
●	市の避難所②
	 名　前	（	 東部公民館	 ）
	 時　間	（	 徒歩30分	 ）

色がついて
いない

ハザードマップで
自分の家の場所に
色がついている？

自主避難所(注) 警戒レベル3で開設

北部公民館 東深井福祉会館

初石公民館 おおたかの森センター

向小金福祉会館 野々下福祉会館

名都借福祉会館 東部公民館

キッコーマン アリーナ 平和台福祉会館

色がついて
いる

自宅が安全なら原則在宅避難を
避難所に行くだけが避難じゃない！

　災害発生時、自宅での安全が確保できる場合は、原則として自宅で待機（在宅避
難）しましょう。大勢の人が避難所へ詰めかけると、避難所への避難が本当に必要
な方の受け入れが難しくなります。また、いざというときに親戚や知人宅が安全で
あれば避難（分散避難）できるよう、普段から相談しておくことも大切です。

問 防災危機管理課☎7150－6312

警戒レベル3で
避難

警戒レベル4で
避難

ペット

いる いない

警戒レベル3で
避難

警戒レベル4で
避難

避難に時間が
かかる人

いる いない

うちはペットを
飼っているから、
警戒レベル3で

避難だね!

そうか!
ハザードマップに色が

ついている場所が
川の水があふれたときに
危ないところなんだね

うちは高台にあるおばさんの家に避難するよ。
避難するときは川の近くを

通らないように気を付けよう
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▲▲▲ここまでに必ず避難しましょう▲▲▲

早期注意情報
（気象庁が発表） 災害への心構えを

自ら避難行動の
確認を

避難に時間がかかる
高齢者や

障害のある方は、
危険な場所から避難を

すでに安全な
避難ができず、

命が危険な状態です。
直ちに安全確保を!!

危険な場所から
「全員」避難を!

大雨･洪水･
高潮注意報

（気象庁が発表）

高齢者等
避難

（市が発令）

避難指示
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確保

（市が発令）
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●	次の備えもあると安心です。

□液体ミルクなど
□離乳食
□子ども用紙おむつ
　おむつ用ごみ袋
□お尻拭き
□抱っこひも
□子どもの靴

□生理用品
□おりものシート
□サニタリーショーツ
□中身の見えないごみ袋
□防犯ブザー
□基礎化粧品

□大人用紙パンツ
□つえ
□入れ歯･洗浄剤
□デリケートゾーンの洗浄剤
□老眼鏡
□持病薬

子どもがいる家庭の備え 女性の備え 高齢者がいる家庭の備え

注：一例です。ほかにも家庭で必要なものは日ごろから準備しておきましょう。

　避難所などに避難する際に持っていくものは、非常時にすぐに持ち出せるよう
リュックサックなどに入れた状態で準備しておきましょう。

非常用持ち出し品チェックリスト（注）

飲料水･食料
スマートフォン･
モバイルバッテリー

常備薬･常用薬、
お薬手帳

衣類･下着 懐中電灯 大きめのタオル

レインウエア 携帯ラジオ 貴重品

持ち出し品はリュックサックなどに入れておこう

✂︎（
キ
リ
ト
リ
）切
り
取
っ
て
室
内
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

　ここには避難所名や避難先として受け入れてもらえる親戚
や知人宅の連絡先などを書いておきましょう。

避難先

保存版 （　　　　）家のマイ・タイムライン

常に情報収集が大事！

◆流山市LINE公式アカウント
　災害･火災情報などを受け取ることができます。
　※登録時に「災害・火災・インフラ情報」のカテゴリーを選択してください。

ID 1037131

◆流山市公式	 X
　@nag_anshinanzen
　緊急情報のほか、安心・安全を守るためのさまざまな
情報を発信しています。

◆防災行政無線・テレホンサービス
　市内79カ所に設置している防災行政無線から、情報を放送します。
また、放送内容が確認できるテレホンサービス（ 0120－ 7

ナガレヤマ

8 －
3
サ イ ナ ン ゼ ロ

170）では、最新のものから順に、放送された日時と放送内容が自動
的に流れます。　 ID 1023525

◆テレビのデータ放送（dボタン）
 　NHK、千葉テレビ、J:COM東葛・葛飾のデータ放送

（dボタン）で、災害・避難情報を確認できます。

◆気象庁ホームページ
　気象庁が発表する防災情報や気象情報を確認する
ことができます。

流山市からの情報

関係機関からの情報

●	親戚、友人の家	 場　所	（　	 ）
		  連絡先	（　	 ）
		  時　間	（　徒歩　　　　　　　　　　　　分	 ）
●	市の避難所①	 名　前	（　	 ）
		  時　間	（　徒歩　　　　　　　　　　　　分	 ）
●	市の避難所②	 名　前	（　	 ）
		  時　間	（　徒歩　　　　　　　　　　　　分	 ）



広報ながれやまは、温室効果ガス削減のため、古紙含有率100%の再生紙に石油系溶剤を使用していないインキで
印刷しています。また、ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

掲載記事へのお問い合わせの際は、
電話番号の押し間違えのないようにお願いします。

●流山市のホームページアドレス　http://www.city.nagareyama.chiba.jp/
●〒270－0192　千葉県流山市平和台1－1－1　☎04-7158－1111（代表） ●発行／流　山　市 

●編集／秘書広報課 

市の人口と予算
（　）内は前月比／前年同月比【人口・世帯】

【予算】

合計
男
女
世帯

一 般 会 計
特別・企業会計

＝
＝
＝
＝

＝
＝
389億3,562万6千円
352億5,136万8千円

（＋
（＋
（＋
（＋

／＋
／＋
／＋
／＋

158,329
78,672
79,657
62,081

人
人
人
世帯

113
66
47
89

2,619
1,311
1,308
1,881

）
）
）
）

〈8月1日現在〉

123456789

令和6年 8 11
流山市LINE公式アカウント・
流山市安心メールに登録を
災害情報など緊急性の高い情報をいち早く
お知らせします。※通信費利用者負担 LINE公式アカウント 安心メール

No.1722
毎月1日・11日・21日発行

あなたの流山ライフを
豊かに楽しくする

　

流山市長
井崎 義治

井崎市長からのメッセージ

命を守るために! 今こそマイ･タイムラインの作成を
　近年、気候変動の影響により、全国各地で風水害による甚大な
被害が発生しています。本市も例外ではなく、今までに考えたこ
ともない災害に見舞われてもおかしくない状況にあります。
　市では、皆様の安全を守るため、防災施設の整備や浸水対策、
災害時の応援協定の締結などを通して、防災力強化に努めてい
ます。
　しかしながら、これらだけでは完全に災害から身を守ることは

できません。皆様一人ひとりの備えが最も重要です。そこで、皆
様にお願いしたいのが「マイ･タイムライン」の作成です。マイ･
タイムラインは、風水害が発生した際、自分や家族が安全に行動
するための計画を事前に立てておくものです。避難経路の確認
や、非常持ち出し品の準備、避難先の選定など、具体的な行動計
画を立てておくことで、いざというときに冷静に行動することが
できます。私も作成し、自宅の冷蔵庫の扉に貼っています。

【日ごろの準備】
●	 しつけや健康管理（ワクチン接種）
●	 迷子札などでの身元（所有者）表示
● 	ペット用防災用品の確保（飲食料品、トイレ用品など）

【避難時の対策】
●	 ケージやリードの利用
●	 避難所における飼育マナーの
	 順守と健康管理
●	 ペット用防災用品の持参

　災害時、避難所にペットと同行避難することができます。日ご
ろから、いざというときの準備をしておくことが重要です。また、
避難所では決められた場所で飼い主自身による管理が原則とな
ります。動物が苦手な方やアレルギーの方にも配慮しましょう。
※犬の場合、狂犬病予防注射をしていないと、同行避難をしても、受け入れられな
　い場合があります。

　台風などが接近すると、備蓄品を買う方が急増し、品薄になることがあります。チェック
リストを参考に、日ごろから一定量の備蓄をしておきましょう。

　大雨時の道路の冠水や
家屋の浸水被害の軽減・
解消を図るため、計画的
に雨水幹線や雨水調整池
の整備を進めています。
これまで、市内各地域の
幹線管路や新東谷調整
池、西平井調整池、古間
木調整池、市野谷調整池
などの整備を行ってきま
した。
　これにより、今まで道路冠水や家屋の浸水が発生しやすかった箇所で、
冠水などが発生しにくくなり、浸水被害の軽減が図られています。
問下水道建設課☎7150－6097

こういうときはどうするの? よくあるお問い合わせ

注：一例です。ほかにも家庭で必要なものは日ごろから備えておきましょう。

ID 1003800

自宅で避難生活を送るための備蓄品チェックリスト（注）

飲料水
（3日分、1人当たり9リットル）

笛 除菌液

食料（3日分、1人当たり9食）
防寒用ブランケット、
使い捨てカイロ

使い捨ての下着

災害用簡易トイレ、
トイレットペーパー

暑さ対策用品
（冷却シートなど）

衛生用品

懐中電灯、
ランタン

レインコート
紙製の食器、調理器具、
食品包装用ラップなど

ラジオ 医薬品など
非常用持ち出し袋

（リュックサックなど）

ペットは一緒に避難できるの？

備蓄品は何を用意したらいいの? 浸水･冠水が発生しないか心配です

1位

3位 番外編

　水害の際には、下水道への排水制限などによって水洗トイレが使えなくなる可能性がありま
す。そのような場合に備えて、各家庭で携帯トイレなどのトイレ用品を備蓄しておきましょう。

●ランタン・ヘッドライト…両手を空けておけるライトがあると安心です。
●ポリ袋…便器にかぶせるため45リットル以上の大きさがあると安心です。
●ウエットティッシュ・ペーパータオル…断水で手が洗えないときに使えます。

トイレと一緒に
備えておきたい

モノ

トイレが使えなくなったらどうすればいいの？2位

問 防災危機管理課☎7150－6312

❶ポリ袋を便器にかぶせる
便器内の水で携帯トイレの
袋がぬれるのを防ぐ

❷ポリ袋の上から
　携帯トイレを設置
凝固剤を入れる（タイミング
は商品により異なる）

❸用を足したら
　臭いが漏れないように
　しっかり結ぶ
災害時は、ごみの回収をすぐ
にできない場合が
あるので捨て方に
気を付ける

携帯トイレの使い方に慣れておこう

雨水幹線整備の様子

突然やってくる災害から身を守るために

市総合防災訓練を実施
　10月20日、東小学校で市総合防災訓練を行います。今年の防災
訓練では、物資輸送訓練や避難所開設訓練の中でペット同行避難訓
練を予定しており、体験型の展示ブースも設置します。
　災害発生時にとるべき行動を、普段から確認しておくことが重要
です。どなたでも見学できますので、この機会に一人ひとりが命を

守る行動について考え、もしものときに備えましょう。徒歩または
公共交通機関でお越しください。
日 10月20日㈰9時30分～11時50分※小雨決行
所 東小学校　申不要
問 防災危機管理課☎7150－6312


