
「災害時対応」～在宅療養者への支援～ 

 令和８年７月１７日（金）令和８年度第１回介護と医療をつ
むぐ会が初石公民館にて開催され８７名の多職種関係

者が集まりました。 

台風による浸水被害を体験した介護 

職員からの経験談と防災危機管理課 

による「災害時、在宅療養支援を止 

めないために～流山市のリスクと 

支援継続の備え～」、福祉政策課から「在宅療養者への

支援」「地域 BCP の策定」についてお話をしていただき

ました。 
 

介護職員経験談 

⚫ 「あの日の経験を明日の備えに」 
～福祉施設での水害体験から伝えたいこと～ 

 

２６年前、台風による浸水で勤務先の介護施設の床上浸

水を体験しました。利用者約１００名を隣接するケアハウ

スに避難させる為、職員は、利用者を船やおんぶ、車椅

子を使い懸命に搬送しました。水位は急速に上がり、腰

までつかりました。食料や衣服も不足している中、利用

者を安全な場所に移動させ床に寝かせ、その状態で排

泄介助、体位交換を行いました。避難生活では、歯磨き

や着替えもできず心身の負担を実感しました。 

この経験から、備蓄品は少し多いくらいのもの 

を、皆がわかる少し高めのところに物品や貴重 

品を保管することや、多様な避難訓練、日頃 

から職員と、地域の信頼関係を築くことが、災害時に命

を守る大きな力になると強く感じました。 

 

 

防災危機管理課 

⚫ 「災害時、在宅療養支援を止めないために」 
～流山市のリスクと支援継続の備え～ 

 

災害に備えて～「正しく恐れ、早めに備える」 

地震：突然発生するため、日頃から家具の固定、避難方

法の確認が重要 

風水害：天気予報などで予測できるため、早めの避難

や、事前の準備で被害を減らすことができる 

 

情報は「行動につながるもの」を確認 

災害時には様々な情報が流れますが、大切なのは「自分

や家族がどう行動するか」です。流山市では、市公式ホー

ムぺージ、防災アプリ、Ｌアラート（ＴＶのｄボタン）などで

避難情報を発信しています。特に台風や大雨の際は、早

めに情報を確認し、避難の準備を始めましょう。 

 

ハザードマップ等の活用 

ハザードマップは、危険な場所を知るだけではなく、災害

時の行動を考えるための地図です。 

・自宅は浸水や土砂災害の危険があるか 

・避難場所まで安全に移動できるか 

・支援を必要とする方は、どのように避難するか 

個別避難計画などを作る際は、ハザードマップに目を通

し活かしましょう。 

 

「避難」とは避難所へ行くことだけではない 

避難とは「危険な場所から離れること」です。 

自宅が安全であれば、在宅避難、親類知人宅への避難

なども選択肢になります。災害直後は避難所の受け入れ

や支援に時間がかかる場合があります。自宅で生活を続

けられるよう食料・飲料水・生活用品の備えが必要です。 

 

災害時に大切なのは「地域のつながり」 

災害時は、行政だけでは対応に限界があります。日頃か

ら、近所や地域、家族同士で声を掛け合い、支えあえる

関係を作っておくことが、いざという時に大きな力となり

ます。 

 

災害は、発生してから準備することはできない 

「正しく恐れ、できることから備える」ことが、自分や大切

な人の命を守る第一歩となります。 

 

つむぐ会だより            
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令和８年度 

第１回介護と医療をつむぐ会 

開  催  報  告 

 
 

参加者アンケートから 
・ハザードマップをいただいたので BCPの見直しに使 

いたい 

・災害時の対応について改めて重要であることを確認で 

きました 

・サービス担当者会議で安否確認方法など共有したい

と思った 

・市の取り組みが具体的に分かり参加してよかった。講 

義にあった通り平常時から行政と住民、サービス提供 

者、福祉専門職、医療専門職などが垣根を超えた連携 

を旺盛に行っていければと思った。 

 



 

 

最期まで「食べる」を支える口腔ケア 

～在宅療養と訪問歯科を知ろう～ 

講師：さくら歯科 君山 敬子氏 

日時：令和８年１０月３１日（土）１４時～１６時 

場所：初石公民館 ホール 

いつまでも住み慣れた地域で、自分らしく暮らし続けるためには、「食べること」を支える口腔

の健康が大切です。本講座では、口腔ケアや口腔機能の維持、在宅療養を支える訪問歯科につい

て分かりやすくお話しします。専門職の皆様も是非ご参加ください。 

 

 

                                       

福祉政策課 

「在宅療養者への支援」 「地域 BCPの策定」につ

いて 
 

防災に福祉の視点を、平時の地域福祉に防災の視点を 

普段できていないことを災害が起きた時、急に行うこと

は難しい。日常から医療・福祉職関係者、地域住民、行

政などがつながり、災害への備えについて考えておくこ

とが大切です。 

 

地域 BCPで災害に備える 

「地域 BCP」は災害時に必要となる医療・福祉サービス

を地域で支えあい、災害関連死や健康被害を防ぐため

の仕組みです。平常時から災害時の支援体制を整えて

おき、備えを高めましょう。 

 

・災害リスクを知る 

ハザードマップで、自分の地域にどのような危険があ

るのか確認しましょう。 

・情報を集め、伝える 

災害時に必要な情報をどこから入手し、どこへ伝える

のか決めておきましょう。 

・地域で支えあう 

日ごろから、地域でのつながりを深め、自助・共助の

力を高めましょう。 

・災害時の行動を確認する 

災害が起きた時に「どうするか」を事前に考えておきま

しょう。 

・1人ひとりに合わせて備える 

利用者ごとに必要な支援を想定し、訓練することが重

要です。 

 

災害時に安心して暮らせる地域を作るには、平常時か

らの備えと、地域のつながりが大切です。 
 

 

 

 

                      
                                     

                                     

                                     

                         

                    

               

          
             

    

                          

                          

            
           
          

                                               

                                                    

                       

                          

       

       

      

                                     

                          

                                    

               

                     
                     
                     

                    
                    
                    
                    
                     
            

                        
                            

                   

 

                                 

                                      

                                    

                                    

                             

            
            

                        
                        
                          
              

            
            

           

            
                   

                        
                        
                        
                        
                        
                    

          

           

申し込みフォーム 

（申込期限：10月 26日（月）） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市民公開講座お知らせ（第２回介護と医療 つむぐ会合 ） 

研修会 はこ ようなポイント 〇×形式 

 共有しまし 。 
 


