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流山市こども・若者意識調査 

【中学生・高校生等（１３歳～１８歳）票】 

・ 現在、流山市では、こども・若者のための計画づくりを進めています。この調査は、流山市がこれから取り組んで

いく事業を考えるために行います。市内にお住まいの 13 歳～18 歳（令和６年●月 1 日現在）の方から、住

民基本台帳より無作為に 1,500 名の方を選び、調査を実施しています。 

・ 中学生・高校生等の視点から、普段の生活のことや、どんなことを思っているのかをお聞きします。 

・ みなさんのまわりの様々な困りごとを解決のために、また、みなさんの未来を応援するために必要なものですので、

ご協力をお願いします。 

令和６年●月 

流山市子ども家庭部子ども家庭課 

【調査票の回答方法】 

回答方法はいずれか一方を選んでください。紙とインターネットの両方とも回答する必要はありません。 

１．郵送で回答される場合 

 ①この調査票にご回答の上、同封の返信用封筒（切手不要）に入れてください。 

 ②お名前や住所は書かずに、令和６年●月●日（●）までにポストに投函してください。 

２．インターネットで回答される場合 

 〇インターネット回答期限：令和６年●月●日（●）23:59 まで 

  本調査専用サイトへアクセス（QR コード） 

 ＊調査の最初の設問において、本調査票右上にあります「調査用ID：  」を入力してください。 

 

【回答にあたってのお願い】 

１ アンケートには、あなたのお名前を回答していただく欄はありませんので、率直なご意見をお聞かせください。 

２ 回答は、あてはまる番号に○をつけるものと、自由に記入するものがあります。質問によって○をつける数が違

いますので、注意書きをよく読んで答えてください。 

３ 紙で回答する場合は、黒または青のボールペン、黒い鉛筆などではっきりとご記入ください。 

４ あなたの答えた内容が、他の人に知られたり、あなたに迷惑をかけたりすることはありません。答えにくい質問が

あったときは、無理に答える必要はありません。答えられるところだけ記入してください。 

      

調査についてのお問い合わせ先 

流山市子ども家庭部子ども家庭課子ども政策室 電話：04-7150-6082 

                             メール:kosodate@city.nagareyama.chiba.jp 

QR 

調査用ID：●● 
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注：設問番号が□で囲んでいる ⇒ 内閣府の設問と重複しています。 

設問番号の下に二重線が引いてある ⇒ こどもの生活状況に関する実態調査と重複しています。 

 

 

F１ あなたは現在、次のどれにあてはまりますか。学生の場合は、学年も記入してください。（１つに○） 

１ 中学（  ）年生 

２ 高校（  ）年生            F１-1 へ 

３ 専門学校（  ）年生 

４ 就労している 

５ 無職 

６ その他（                ） 

 

Ｆ１-1 あなたが通っている学校の種類を選んでください。（１つに ○） 

１ 流山市内の公立学校 

２ 流山市外の公立学校 

３ 私立・国立の学校 

４ その他（  ） 

 

Ｆ2 あなたの性別は（１つに○） 

１ 男 

２ 女 

３ その他・答えたくない 

 

F３ あなたは、何人きょうだいですか。（あなたを含めて）（１つに○） 

１ １人 

２ ２人 

３ ３人 

４ ４人以上 

 

あなたのことについてお聞きします 

別紙４－１ 

第５回子ども・子育て会議 
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Ｆ4 あなたが一緒に住んでいる家族は何人ですか。 ※内閣府は家族構成（人）を聞く設問 

※玄関は別でも、となりあっていたり、二世帯住宅の場合は、同居しているものとして合計人数を書いてください。 

家族は（     ）人（あなたを含めて） 

 

 

 

◆問１は、Ｆ１で「１中学生」、「２高校生」、「３専門学校生」とお答えの方にうかがいます。 

 

問１ 学校のクラブ活動に参加していますか。（１つに○） 

１ 参加している 

２ 参加していない（→問１-2 へ） 

 

問１-1 クラブ活動は、だいたい週にどれくらい行っていますか。平日・土曜日・日曜日ごとで、日数と 1 日の活動

時間についてあてはまるものを選んでください。（それぞれ１つに○） 

日数 

 
(

月
に
１
～
２
日) 

週
に
１
～
２
日 

週
に
３
～
４
日 

(

ほ
と
ん
ど
毎
週)

ほ
と
ん
ど
毎
日 

活
動
し
て
い
な
い 

ア 平日 1 2 3 4 

イ 土曜日 1 ― 2 3 

ウ 日曜日 1 ― 2 3 

 

◆問１-2 は、問１で「クラブ活動に参加していない」とお答えの方にうかがいます 

 

問１-2 クラブ活動に参加していない理由は何ですか。（１つに○） 

１  入りたいクラブがないから 

２  塾や習いごとが忙しいから 

３  費用がかかるから 

４  家の事情(家族の世話、家事など)があるから 

５  一緒に入る友だちがいないから 

6  その他（                        ） 

活動している場合の１日の活動時間 

 

１
時
間
未
満 

１
～
２
時
間
未
満 

２
～
３
時
間
未
満 

３
時
間
以
上 

ア 平日 1 2 3 4 

イ 土曜日 1 2 3 4 

ウ 日曜日 1 2 3 4 

放課後や自由時間の過ごし方についてお聞きします 
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【すべての方にうかがいます】 

 

問２ あなたは放課後などの自由時間、次のア～サのどこで過ごすことが多いですか。また、あなたにとってホッとで

きる場所はどこですか。クラブ活動に参加している人はクラブ活動がない日についてお答えください。（A・B それぞ

れ２つまでに○）  

 

 
A 実際に 

過ごすところ 

B ホッと 

できるところ 

ア：自分の部屋 1 １ 

イ：自宅のリビング、居間など ２ ２ 

ウ：友だちの家 ３ ３ 

エ：学校（教室、校庭や体育館や図書室など） ４ ４ 

オ：クラブ活動・部活動の場所 ５ ５ 

カ：塾や習いごとの場所（音楽やスポーツ含む） ６ ６ 

キ：近所の公園やグラウンド ７ ７ 

ク：市の児童館・児童センターや図書館、公民館 ８ ８ 

ケ：アルバイト ９ ９ 

コ：ゲームセンター、カラオケ、ネットカフェ、ファーストフード店、 

ファミレス、コンビニ 
１０ １０ 

サ：その他（                            ） １１ １１ 

 

問３ あなたには、遊んだり休んだり自分の好きなことをする時間が十分にありますか。（１つに○） 

１ ある 

２ ときどきある 

３ あまりない 

４ ない 
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問４ 友だちとは、だいたいどのくらいの頻度で遊びますか。平日（月曜日～金曜日）・土曜日・日曜日ごとにお

答えください。（それぞれ１つに○） 

 

年
に
数
日 

(

月
に
１
～
２
日) 

週
に
１
～
２
日 

週
に
３
～
４
日 

(

ほ
と
ん
ど
毎
週) 

ほ
と
ん
ど
毎
日 

遊
ば
な
い 

ア 平日 1 2 3 4 ５ 

イ 土曜日 1 ２ ― 3 3 

ウ 日曜日 1 ２ ― 3 3 

 

問５ 誰と遊ぶことが多いですか。（１つに○） 

１ クラスやクラブ活動の友だち 

２ 近所の友だち 

３ 児童館・児童センターの友だち 

４ LINE などの SNS で知り合った友だち 

５ 塾や習いごとの友だち 

６ きょうだいや親せきの子 

７ その他（               ） 

８ 誰とも一緒に遊ばない 

 

問６ 友だちとは、どのような遊びをすることが多いですか。（３つまでに○） 

１ スポーツなど体を動かすこと 

２ カフェに行くこと 

２ マンガや本、雑誌を読むこと 

３ テレビや DVD を見ること 

４ ゲームをすること 

５ 動画サイトやインターネットを見ること 

６ 買い物をすること 

７ カラオケやゲームセンターに行くこと 

８ その他（               ） 

 

◆問７は、問４で「遊ばない」、問５で「誰とも一緒に遊ばない」とお答えの方にうかがいます 

 

問７ 友だちと遊ばないのはどうしてですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 勉強や仕事が忙しいから 

２ 塾や習いごとに行くから 

３ 家の手伝いをするから 

４ 学校のクラブ活動があるから 

５ ひとりで遊ぶ方が好きだから 

６ 一緒に遊ぶ場所がないから 

７ その他（               ） 
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【すべての方にうかがいます】 

 

問８ 平日（月曜日～金曜日）に、どのくらいの時間、スマートフォンやパソコン、タブレット端末等を利用します

か。（１つに○）＊休日は除きます。仕事や学習のための利用は除きます。 

１ 30 分未満 

２ 30 分以上１時間未満 

３ １時間以上２時間未満 

４ ２時間以上３時間未満 

５ 3 時間以上 

６ ほとんど使わない・持っていない 

 

問８-1 スマートフォンやパソコン、タブレット端末等の主な利用目的は何ですか。（主なもの３つに○） 

１ 通話 

２ メールによる連絡 

３ ホームページ等を見る 

４ SNS（LINE, Instagram、TikTok、 

X（旧Twitter等）） 

５ ゲーム 

６ YouTube等の動画サイト 

７ 勉強や仕事に関係するもの 

８ その他（               ） 

 

 

問９ あなたは、あなた専用の携帯電話（スマートフォン）を持っていますか。（１つに○） 

１ 持っている      ➡問９-1 へ 

２ 持っていないがほしい      

３ 持っておらず、ほしいとは思わない   ➡問10 へ 

 

問 ９-1 電話や LINE などの相手はどのような人ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校や職場の友だち 

２ 学校以外、職場以外の友だち 

３ 特に仲のよい異性の友だち 

４ SNS やメールで知り合った友だち 

５ 家族 

６ その他（               ） 

 

 

 

問10 あなたが学校や仕事から帰ったときに、家におとながいますか。（１つに○） 

１ ほとんどいる 

２ ときどきいる      問10-1 へ 

３ いない    ➡問11 へ 

 

 

 

家での生活やあなたの思いについてお聞きします 
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問10-1 あなたが家に帰ったとき、家にいるのはだれですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 父親                     ２ 母親 

３ 祖父母                   ４  兄・姉 

５ その他（                           ） 

 

問11 あなたは、学校や職場であったことなどについて、家族の人に話を聞いてもらえますか。（１つに○） 

１ 聞いてもらえる 

２ ときどき聞いてもらえる      問11-1 へ 

３ あまり聞いてもらえない 

４ 聞いてもらえない         問12 へ 

 

問11-1 おもにだれに話を聞いてもらっていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 父親 

２ 母親 

３ 祖父母 

４ きょうだい 

５ その他（               ） 

 

問12 家で何かを決めるとき、おとなにあなたの意見を聞いてもらえますか。（１つに○）  

１ 聞いてもらえる 

２ ときどき聞いてもらえる  

３ あまり聞いてもらえない 

４ 聞いてもらえない 

 

問13 あなたは、自分が親や周りのおとな、友だちから大切にされていると感じますか。（１つに○） 

１ そう思う 

２ だいたいそう思う 

３ あまりそう思わない 

４ そう思わない 

 

問14 あなたは、自分が好きですか。（１つに○） 

１ 好き 

２ だいたい好き 

３ あまり好きではない 

４ 好きではない 
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問15 あなたは、自分が友だちや親など周りの人の役に立っていると思いますか。（１つに○） 

１ そう思う 

２ だいたいそう思う 

３ あまりそう思わない 

４ そう思わない 

 

 

 

問16 学校や仕事は楽しいですか。（１つに○） 

１ とても楽しい                   

２ 楽しい 

３ あまり楽しくない                 

４ 楽しくない 

 

問17 学校や仕事に行きたくないなと思うことがありますか。（１つに○） 

１ よくある                      

２ たまにある 

３ ほとんどない                   

４ まったくない 

 

問18 あなたには、学校や職場に何でも話せる友だちがいますか。（１つに○）  

１ いる 

２ いない 

 

◆問 19～問 21 は、Ｆ１で「1 中学生」、「２高校生」、「３専門学校生」とお答えの方にうかがいます。それ以

外の方は問22 へ進んでください。 

 

問19 学校で何かを決めるとき、先生はあなたの意見を聞いていますか。（１つに○）  

１ 聞いている                    

２ あまり聞いていない 

３ ときどき聞いている                

４ 聞いていない 

 

学校や仕事でのことについてお聞きします 
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問 20 あなたは、学校のどの場面で自分の意見を言えていますか。言えていない場合は、６に○をつけてください。

（あてはまるものすべてに○）  

１ 授業 

２ 学級会・ホームルーム 

３ 学校の行事 

４ クラブ活動 

５ その他（               ） 

６ 言えていない 

 

問21 あなたは、学校で休み時間や放課後、安心して過ごせますか。（１つに○） 

１ 過ごせる 

２ ときどき過ごせる 

３ あまり過ごせない 

４ 過ごせない 

 

 

 

問22 あなたがこの１年間に参加した地域活動は、次のうちどれですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 自治会の運動会 

２ 地域の祭り・盆踊り 

３ キャンプなどの野外活動 

４ スポーツ大会やスポーツ教室 

５ 地域のスポーツチームでの活動や文化活動 

６ ボーイスカウト・ガールスカウトなどの活動 

７ ボランティア活動（地域の掃除、ごみ拾い、美

化活動、高齢者施設の訪問など） 

８ その他（               ） 

９ 参加したことはない 

 

問23 地域で何かを決めるとき、おとなは、あなたの意見を聞いていますか。（１つに○） 

１ 聞いている 

２ あまり聞いていない 

３ ときどき聞いている 

４ 聞いていない 

 

問24 地域（学校・職場以外）に、一緒に遊んだり話したりする友だちがいますか。（1 つに○） 

１ いる 

２ いない 

 

問25 地域に、遊んだりスポーツをしたり安心して自分が好きなことをする場所がありますか。（１つに○） 

１ ある 

２ ない 

地域でのことについてお聞きします 
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問26 あなたは近所に、会ったときにあいさつをする人がいますか。（１つに○） 

１ たくさんいる 

２ 少しいる 

３ まったくいない 

 

 

 

問 27 あなたは、おとな（親や先生、塾や習いごとの先生、スポーツクラブの監督など）から次のことをされたこと

がありますか。されたことがない場合は、７に○をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 叩かれたり殴られたりする 

２ 心を傷つける言葉を言われる 

３ 性的に嫌なことをされたり、させられたりする 

４ 世話をしてもらえなかったり、無視されたりする 

５ 家族で起こるけんかをみて、いやな思いをした 

６ その他（                  ） 

７ されたことはない 

 

問28 あなたは、友だちや先輩、後輩から次のことをされたことがありますか。されたことがない場合は、７に○をつ

けてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 無視される 

２ お金を要求される 

３ 悪口を言われる 

４ ＳＮＳでのいやがらせ 

５ 暴力をふるわれる 

６ その他（                  ） 

７ されたことはない 

 

問29 悩んでいることや困っていることはありますか。悩んでいることや困っていることがない場合は、16 に○をつけ

てください。（あてはまるものすべてに○） 

 

１ 親、保護者との関係 

２ きょうだいとの関係 

３ 友だちや先輩との関係 

４ 先生との関係 

５ 学校の勉強・宿題 

６ 学校の規則 

７ クラブ活動・部活動 

８ 塾の勉強・宿題 

９ 受験・進路 

１０ 習いごと 

１１ 自分の体のこと 

１２ 性のこと・恋愛のこと 

１３ 家のお金のこと 

１４ X（旧Twitter）、InstagramなどSNS

上の人間関係 

１５ その他（                 ） 

１６ 悩んでいることや困っていることはない 

 

困ったり、悩んだりしていることについてお聞きします 
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問30 あなたには、困ったときに相談したり、悩みを話せる人がいますか。（１つに○） 

１ いる ➡問30-1 へ 

２ いない ➡問31 へ 

 

問30-1 それは誰ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 親 

２ 祖父母 

３ きょうだい 

４ 学校の先生 

５ 学校の友だち 

６ 学校外の友だち 

７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

８ その他の大人（塾や習い事の先生、地域の人など） 

９ ネットで知り合った人 

１０ その他（                 ） 

 

問 31 次のア～コのようなこどもの相談を受けてくれるところのうち、知っている機関、利用したことがあるところはあ

りますか。相談する機関を知らない場合は、13の欄に○をつけてください。（それぞれあてはまるものすべてに

○）※【 】内は相談機関の実施主体。 

 
知っている 

機関 

利用したことが

ある 

ア：スクールカウンセラー 【流山市】 1 １ 

イ：流山市小中学生専用ホットライン 【流山市】 ２ 2 

ウ：STANDBY 【流山市】 ３ ３ 

エ：青少年指導センター 【流山市】 ４ ４ 

オ：いじめ防止相談対策室 【流山市】 ５ ５ 

カ：家庭児童相談室 【流山市】 ６ ６ 

キ：SNS 相談＠ちば（中高生対象）【千葉県】 ７ ７ 

ク：子どもと親のサポートセンター 【千葉県】 ８ ８ 

ケ：児童相談所 【千葉県】 ９ ９ 

コ：千葉県こども・若者総合相談センターライトハウスちば 【千葉県】 １０ １０ 

サ：チャイルドライン 【民間】 １１ １１ 

シ：その他相談機関（                   ） １２ １２ 

ス：相談する機関を知らない １３ ― 

問32 あなたは、困ったり悩んだりしたとき、問31 のような相談できるところを利用したいと思いますか。 

（１つに○） 

１ 相談したい   ➡問33 へ 

２ 相談したくない ➡問32-1 へ 
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問32-1 相談したくないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 自分（または家族）のことを知られたくない 

２ 相談しても解決できないと思う 

３ 何をきかれるか不安に思う 

４ 相手にうまく話せないと思う 

５ 相談に行ったことを人に知られたくない 

６ お金がかかると思う 

７ 相談機関が近くにない 

８ その他（                  ） 

 

問33 相談するとしたら、相談先にどのようなことを望みますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 秘密が守られる 

２ 本人が特定されない 

３ LINE や SNS 等で相談できる 

４ 電話で相談できる 

５ 夜間でも相談できる 

６ 知らない人が相談してくれる 

７ 知っている人が相談してくれる 

８ 住んでいる近くで相談できる 

９ お金がかからない 

１０ その他（                 ） 

 

 

 

問 34 あなたは、次のア～カの流山市の施設を使ったことがありますか。また使った人は、使った感想（満足した

かどうか）についてお答えください。（施設ごとにそれぞれ１つに○） 

施設名 

使ったことがありますか 
使ったときの感想 

（利用した方のみ記入） 

よ
く
利
用
す
る 

た
ま
に
利
用
す
る 

利
用
し
た
こ
と
は
な

い 満
足
、
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
満
足 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

不
満
、
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
不
満 

ア 公民館 1 2 3 1 2 3 

イ 児童館・児童センター 1 2 3 1 2 3 

ウ 市の図書館 1 2 3 1 2 3 

エ 市の公園 1 2 3 1 2 3 

オ 市のスポーツ施設 1 2 3 1 2 3 

カ 学校の校庭開放や施設開放 1 2 3 1 2 3 

キ 生涯学習センター 1 2 3 1 2 3 

 

流山市の施設や施策のことについてお聞きします 
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◆問34-1 は、問34 で“児童館・児童センター”を「利用したことはない」とお答えの方にうかがいます。 

 

問34-1 利用しない主な理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 場所が不便、家から遠い 

２ 開館日や開館時間の都合が悪いから 

３ 使いたい設備がないから 

４ 知っている人がいないと行きにくいから 

５ 興味がないから 

６ 忙しくて行く時間がないから 

７ 特に必要ない 

８ 知らなかったから 

９ その他（               ） 

 

【すべての方にうかがいます】 

 

問 35 今後、中学生や高校生が利用できる施設が整備されるとしたら、どのような施設ができるとよいですか。

（３つまでに○） 

１ 友人と雑談や飲食ができるスペースがある 

２ スポーツができる 

３ ボランティアなど自主的な活動ができる 

４ 勉強や読書ができる 

５ パソコンやインターネットができる 

６ 音楽やバンド活動ができる 

７ 料理や手工芸など趣味の活動ができる 

８ ダンスができる 

９ スケートボードなどのストリートスポーツができる 

１０ 安心して相談できる 

１１ 特に理由がなく過ごすことができる 

１２ その他（                ） 

 

問36 『児童の権利に関する条約』を知っていますか。（１つに○） 

１ 知っている 

２ 聞いたことがあるが内容はよく分からない     

３ 知らない 

 

問37 あなたは、これからも流山市に住み続けたいと思いますか。（１つに○） 

１ 住み続けたいと思う 

２ どちらかというと住み続けたいと思う 

３ どちらかというと住み続けたいと思わない 

４ 住み続けたいと思わない 

５ わからない  
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最後に、流山市への要望、あなた自身がやりたいことなど、自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

◆調査にご協力いただき誠にありがとうございました。 

 

この調査は、流山市が実施しています。 

この調査についてご質問がある場合は、流山市へお問い合わせください。 

  

【問い合わせ先】  

●流山市役所子ども家庭部子ども家庭課子ども政策室：  

電話 04-7150-6082 （月曜～金曜：9時～17 時） 

FAX  04-7158-6696  

メール kosodate@city.nagareyama.chiba.jp 

 

心配なことや悩みがある場合は、ひとりで悩まず、いつでも相談してください。 

嫌なこと、困ったこと、不安な気持ち、どんなことでも話してください。 

みなさんの思いを受け止め、良い状況になるよう一緒に考えます。 

 

【相談先】 

●スクールカウンセラー：電話 04-7150-8390 

 （流山市教育研究企画室） 

 ※スクールカウンセラーは、全中学校にも配置されています。 

 

●いじめ防止相談対策室：電話 04-7157-1683（月曜～金曜：9時～16 時） 

 （流山市教育委員会 指導課） 

 

●流山市の家庭児童相談室：電話 04-7158-4144（月曜～金曜：9時～17 時） 

 

●流山市の青少年相談：電話 04-7158-7830（月曜～金曜：9時30 分～16 時30 分） 

 

●チャイルドライン：電話 0120-99-7777（フリーダイヤル） 


