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流山市こどもの生活
せいかつ

状況
じょうきょう

に関する
か ん    

実態
じ っ た い

調査
ち ょ う さ

 

【小学生票
しょうがくせいひょう

】（案） 

 

この調査
ち ょ う さ

は 、流山市
ながれやまし

はのこどもの生活
せいかつ

状況
じょうきょう

はなど 調
し ら

はるるための調査
ち ょ う さ

は 、流山市
ながれやまし

はが実施
じ っ し

はしいいます。みな

さんの回答
か い と う

 もとに流山市
ながれやまし

が きること 考
かんが

えいいきますの ご協力
きょうりょく

 お願
ねが

いします。 

■回答
か い と う

するときのお願
ねが

い■ 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

の回答
か い と う

 、配
く ば

られたお子
こ

さんが自分
じ ぶ ん

 書
か

いいください。 

・ あなたが書
か

いた内容
ないよ う

 おうちの方
かた

や学校
が っ こ う

の先生
せんせい

が見
み

ること ありませんの 、安心
あんしん

しい書
か

きましょう。 

・ 名前
な ま え

 、書
か

かない ください。 

・ 自分
じ ぶ ん

の思
おも

う答
こ た

え 書
か

いいください。まちがった答
こ た

えや、正
ただ

しい答
こ た

え ありません。 

・ 答
こ た

えたくない質問
しつ もん

に答
こ た

える必要
ひ つ よ う

 ありません。 

・ 答
こ た

え 、あい まる番号
ばん ごう

に○ つけいください。 

・ 答
こ た

え 、えんぴつかボールペン 書
か

いいください。 

■提出
いいしゅつ

するときのお願
ねが

い■ 

・ 全部
ぜ ん ぶ

書
か

き終
お

わったら、自分
じ ぶ ん

 ●色のこども用封筒
ふ う と う

に入
い

れい、のりやセロハンテープ とじいください。 

・ とじた封筒
ふ う と う

 学校
が っ こ う

に提
いい

出
しゅつ

しいください。 

 

【問い合わせ先
と   あ   さ き

】 流山市
ながれやまし

役所
や く し ょ

子ども
こ   

家庭部
か い い ぶ

子ども
こ   

家庭課
か い い か

子ども
こ   

政策室
せ い さ く し つ

  

電話
 ん わ

 04-7150-6082 FAXは04-7158-6696  

メール kosodate@city.nagareyama.chiba.jp 
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問１ あなたの性別
せいるつ

 教
お し

えいください。（あい まるもの１つに○） 

 １  男
おとこ

 

 ２  女
おんな

 

 ３  その他
た

・答
こ た

えたくない 

 

問２ あなた 、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 、どのように勉強
るんきょう

 しいいますか。 

※勉強
るんきょう

に 学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

もふくみます。（１～８についい 、あい まるものするいに○） 

 １  自分
じ ぶ ん

 勉強
るんきょう

する 

 ２  塾
じゅく

 勉強
るんきょう

する 

 ３  学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

 受
う

ける 

 ４  家庭
か い い

教師
き ょ う し

に教
お し

えいもらう 

 ５  地域
ち い き

の人
ひ と

などが行
おこな

う無料
む り ょ う

の勉強会
るんきょうかい

に参加
さ ん か

する 

 ６  家
いえ

の人
ひ と

に教
お し

えいもらう 

 ７  友
と も

だちと勉強
るんきょう

する 

 ８  その他
た

 

 ９  学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 勉強
るんきょう

 しない 

 

問３ あなた 、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、１日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
るんきょう

 しますか。 

※は学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

 する時間
じ か ん

や、塾
じゅく

など の勉強
るんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

 （a,b それぞれについい、あい まるもの１つに○） 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分

ぷ

ん

よ
り
少

す

く

な
い 

３
０
分

 
 

 
 

 

ぷ

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

１
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

１
時
間

 
 

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

２
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

３
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う 

a)は学校
が っ こ う

がある日
ひ

（月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

） 1 2 3 4 5 6 

b)は学校
が っ こ う

がない日
ひ

（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

） 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

別紙１ 

第４回子ども・子育て会議 
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問４ あなたの成績
せいせき

 、クラスの中
なか

 どのくらいだと思
おも

いますか。（あい まるもの１つに○） 

 １  上
う え

のほう 

 ２  やや上
う え

のほう 

 ３  まん中
なか

あたり 

 ４  やや下
し た

のほう 

 ５  下
し た

のほう 

 ６  わからない 

 

問５ あなた 、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あい まるもの１つに○） 

 １  いつもわかる       →問７に進
すす

ん ください。 

 ２  だいたいわかる 

 ３  教科
き ょ う か

によっい わからないことがある 

 ４  わからないことが多
おお

い 

 ５  ほとんどわからない 

 

問６ 前
ま え

の質問
しつ もん

 「３は教科
き ょ う か

によっい わからないことがある」「４はわからないことが多
おお

い」「５はほとんど

わからない」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからないことがあるようになりましたか。（あい まるもの１つに○） 

 １  １・２年生
ねんせい

のころ 

 ２  ３年生
ねんせい

のころ 

 ３  ４年生
ねんせい

のころ 

 ４  ５年生
ねんせい

になっいから 
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問７ あなた 、将来
しょうらい

、どの学校
が っ こ う

に進学
し ん が く

したい すか。（あい まるもの１つに○） 

 １  中学
ちゅうがく

 

 ２  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

 

 ３  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

、専門
せんもん

学校
が っ こ う

 

 ４  中学
ちゅうがく

、5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

 

 ５  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

、短大
たんだい

 

 ６  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

（また 5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

 

 ７  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

（また 5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

、大学院
だい が く い ん

 

 ８  その他
た

 

 ９  まだわからない    →問９に進
すす

ん ください。 

 

問８ 前
ま え

の質問
しつ もん

 １～８と答
こ た

えた場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

 答
こ た

えいください。 

（１～９についい 、あい まるものするいに○） 

 １  希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから 

 ２  学
まな

びたいことがあるから 

 ３  自分
じ ぶ ん

の成績
せいせき

から考
かんが

えい 

 ４  親
おや

がそう言
い

っいいるから  

 ５  兄
あに

・姉
あね

がそうしいいるから 

 ６  まわりの先輩
せんぱい

や友
と も

だちがそうしいいるから 

 ７  家
いえ

にお金
かね

がないと思
おも

うから 

 ８  早
 や

く働
 たら

く必要
ひ つ よ う

があるから 

 ９  その他
た

 

 １０ とくに理由
り ゆ う

 ない 
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問９ あなた 、地域
ち い き

はのスポーツクラブ（サッカーや少年
しょうねん

野球
や き ゅ う

はなど）、学校
が っ こ う

はの部活動
ぶ か つ ど う

はに参加
さ ん か

はしいいま

すか。(あい まるもの１つに○) 

 １  参加
さ ん か

しいいる  →問 1１に進
すす

ん ください。 

 ２  参加
さ ん か

しいいない  

 

問１０ 前
ま え

の質問
しつ もん

 「２は参加
さ ん か

しいいない」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

参加
さ ん か

しいいない理由
り ゆ う

 何
なに

 すか。（あい まるものするいに○） 

 １  入
 い

りたいクラブ・部活動
ぶ か つ ど う

がないから 

 ２  塾
じゅく

や習
なら

い事
ご と

が忙
いそが

しいから 

 ３  費用
ひ よ う

がかかるから 

 ４  家
いえ

の事情
じ じ ょ う

(家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、家事
か じ

など)があるから 

 ５  一緒
い っ し ょ

に入
 い

る友だち
と も   

がいないから 

 ６  その他
た

 

 

問１１ あなた 週
しゅう

にどのくらい、食事
し ょ く じ

 しいいますか。 

（a~c それぞれについい、あい まるもの１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食た

べ
る 

（
週

し
ゅ
う

７
日

に
ち

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日

に
ち 

週
し
ゅ
う

３
～
４
日

に
ち 

週
し
ゅ
う

１
～
２
日

に
ち

、 

ほ
と
ん
ど
食た

べ
な
い 

a)は朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b)は夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c)は夏休
なつやす

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 

問● あなた 、だれと一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

 することが多
おお

い すか。 

    （あい まるものするいに○） 

 １  お父さん
は は と う は は は

 

 ２  お母さん
は か あ は は

 

 ３  きょうだい 

 ４  祖父母
そ ふ ぼ

 

 ５  そのほかの人
ひ と

 

 ６  ひとり 食
た

るることが多
おお

い 
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問● あなた 給食
きゅうしょく

 のぞいい、以下
い か

の食る物
た   も の

 ふだんどのくらい食
た

るますか。 

    （a~f それぞれについい、あい まるもの１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食 た

べ
る 

１
週
間

 
 

し
ゅ
う
か
ん

に 

４
～
５
日

に
ち 

１
週
間

し
ゅ
う
か
ん

に 

２
～
３
日

に
ち 

１
週
間

し
ゅ
う
か
ん

に 

１
日

に
ち

以
下

い

か 

食 た

べ
な
い 

a)は野菜
や さ い

 １ ２ ３ ４ ５ 

b)は くだもの １ ２ ３ ４ ５ 

c)は肉
に く

か魚
さかな

 １ ２ ３ ４ ５ 

d)はカップめん・インスタントめん １ ２ ３ ４ ５ 

e)はコンビニのおにぎり・お弁当
る ん と う

 １ ２ ３ ４ ５ 

f)はお菓子
か し

 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問● あなた 、以下
い か

の活動
か つ ど う

 ふだんどのくらいしますか。 

    （a~g それぞれについい、あい まるもの１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

２
時
間

 
 

じ
か
ん

以
上

い
じ
ょ
う 

毎
日

ま
い
に
ち

１
～
２
時
間

じ

か

ん 

毎
日

ま
い
に
ち

１
時
間

じ

か

ん

以
下

い

か 

１
週
間

し
ゅ
う
か
ん

に
４
～
５
日

に
ち 

１
週
間

し
ゅ
う
か
ん

に
２
～
３
日

に
ち 

１
週
間

し
ゅ
う
か
ん

に
１
日

に
ち 

し
な
い 

a)はゲーム機
き

 遊
あそ

ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

b)はテレビ みる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

c)はインターネット 見
み

る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

d)  スマートフォン、けいたい

電話
 ん わ

 メールや LINE  する 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

e) 室内
しつない

 のほかの活動
か つ ど う

 

（読書
ど く し ょ

や室内
しつない

遊び
あそ   

など） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

f) 公園
こ う え ん

 遊
あそ

ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

g) 塾
じゅく

や習い事
な ら  ご と

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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問● あなた 、おうちの大人
お と な

の人
ひ と

と次
つぎ

のようなこと どれくらいしいいますか。 

（a~g それぞれについい、あい まるもの１つに○） 

 

ほ
ぼ
毎
日

ま
い
に
ち 

週
し
ゅ
う

に
３
～
４
回

か
い 

週
し
ゅ
う

に
１
～
２
回

か
い 

月
つ
き

に
１
～
２
回

か
い 

ほ
ぼ
な
い 

a)は一緒
い っ し ょ

に朝食
ちょうしょく

 たるる １ ２ ３ ４ ５ 

b)は一緒
い っ し ょ

に夕食
ゆうしょく

 たるる １ ２ ３ ４ ５ 

c)は勉強
るんきょう

 みいもらう １ ２ ３ ４ ５ 

d)は一緒
い っ し ょ

に遊
あそ

んだり体
からだ

 動
う ご

かしたりする １ ２ ３ ４ ５ 

e) 学校
が っ こ う

生活
せいかつ

の話
 なし

 する １ ２ ３ ４ ５ 

f) ニュースなど社会
し ゃ か い

の きごとについい話
 な

す １ ２ ３ ４ ５ 

g) 一緒
い っ し ょ

に料理
り ょ う り

 する １ ２ ３ ４ ５ 

h)は一緒
い っ し ょ

はに外出
がいしゅつ

はする（散歩
さ ん ぽ

は、買い物
か   も の

は、外食
がいしょく

など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

問１２ あなた 、ふだん(月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

)、ほぼ同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

いいますか。 

（あい まるもの１つに○） 

 １  そう ある 

 ２  どちらかといえばそう ある 

 ３  どちらかといえばそう  ない 

 ４  そう  ない 

 

問● あなた 、ふだん学校
が っ こ う

 必要
ひ つ よ う

なものや、勉強
るんきょう

 必要
ひ つ よ う

なもの 親
おや

に買
か

っいもらえますか。 

    （あい まるもの１つに○） 

 １  必ず
かなら  

買
か

っいもらえる 

 ２  だいたい買
か

っいもらえる 

 ３  あまり買
か

っいくれない 

 ４  まったく買っ
か  

いくれない 
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問１３ ふだんからあなたがしいいる家庭
か い い

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

についいお聞
き

きします。 

※ここ 「お世話
せ わ

」と 、本来
ほ ん ら い

大人
お と な

がするとされいいる家
か

事
じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

など すること す。 

例
た と

えば・・・                                 

   ・障害
しょうがい

や病気
びょうき

のある家族
かぞく

に代
か

わり、買
か

い物
もの

・料理
りょうり

・掃除
そうじ

・洗濯
せんたく

などの家事
か じ

をしている。 

   ・家族
かぞく

に代
か

わり、 幼
おさな

いきょうだいの世話
せ わ

をしている。 

   ・障害
しょうがい

や病気
びょうき

のある家族
かぞく

の身
み

の回
まわ

りの世話
せ わ

をしている。 

 

A あなた 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

 日常的
にちじ ょ ういき

にしいいますか。（あい まるもの１つに○） 

「１ しいいる」と回答
か い と う

した場合
ば あ い

、お世話
せ わ

 必要
ひ つ よ う

としいいる人
ひ と

 教
お し

えいください。（あい まるもの

するいに○） 「２ しいいない」と回答
か い と う

した場合
ば あ い

 、問
と い

１４に進
すす

ん ください。 

 １  しいいる 

 ２  しいいない ⇒問
と い

１４に進んでください。 

 ①  親
お や

 

 ②  祖父母
そ ふ ぼ

 

 ③  自分
じ ぶ ん

のきょうだい 

 ④  その他
た

（               ） 

 

B あなたが行
おこな

っいいるお世話
せ わ

の内容
な い よ う

 教
お し

えいください。（あい まるものするいに○） 

 １  （食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や掃除
そ う じ

・洗濯
せ ん た く

などの）家事
か じ

 

 ２  きょうだいの世話
せ わ

や保育
ほ い く

園
えん

等
と う

への送
お く

り迎
む か

えなど 

 ３  （入浴
にゅ うよ く

やトイレのお世話
せ わ

など）身体的
し ん た い い き

な介護
か い ご

 

 ４  （買
か

い物
も の

、散歩
さ ん ぽ

など）外出
がいしゅつ

の付
つ

き添
そ

い 

 ５  （病院
びょういん

へ行
い

くことなど）通院
つ う い ん

の付
つ

き添
そ

い 

 ６  （話
 なし

 聞
き

く、話
 な

し相手
あ い い

になるなど）悩
なや

み・困
こ ま

りごとなど 聞
き

く 

 ７  （声
こ え

かけや目
め

が離
 な

せない家族
か ぞ く

の）見守
み ま も

り 

 ８  （日本語
に ほ ん ご

や手話
し ゅ わ

などコミュニケーションの手伝
い つ だ

いなどの）通訳
つ う や く

 

 ９  家族
か ぞ く

のお金
かね

の管理
か ん り

 

 １０  その他
た

（                                         ） 

 

C どれくらいお世話
せ わ

 しいいますか。（あい まるもの１つに○） 

 １  ほぼ毎日
ま い に ち

 

 ２  週
しゅう

に３～５日
に ち

 

 ３  週
しゅう

に１～２日
に ち

 

 ４  １か月
げ つ

に数日
す う じ つ

 

 ５  その他
た

（                                           ） 

 

 

 

 



9 

D ふだん（月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

）に、１日
に ち

のお世話
せ わ

 どのくらい行
おこな

っいいますか。 

（あい まるもの１つに○） 

 １  30分
ぷ ん

未満
み ま ん

 

 ２  30分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

 １時間
じ か ん

より少
す く

ない 

 ３  １時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 ３時間
じ か ん

より少
す く

ない 

 ４  ３時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 ５時間
じ か ん

より少
す く

ない 

 ５  ５時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

 

家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

 すること 、といも大切
たいせつ

なこと す。ただ、お世話
せ わ

の負担
ふ た ん

が大
おお

きいと、「勉強
るんきょう

したい」「遊
あそ

びたい」と

思
おも

っいも、 きないことがあるかもしれません。 

心配
しんぱい

なことや悩
なや

みがある場合
ば あ い

や、家族
か ぞ く

のお世話
お せ わ

についいつらい気持
き も

ちの場合
ば あ い

 、学校
が っこ う

のスクールカウンセラー、

流山市
ながれやまし

の家庭
か い い

児童
じ ど う

相談
そうだん

室
しつ

【月曜
げつよう

～金曜
きんよう

：9時
じ

～17時
じ

】（04-7158-4144）や「チャイルドライン」（フリーダ

イヤル：0120-99-7777）に話
 な

しいみいください。 

 

問１４ あなたに困
こ ま

っいいることや悩
なや

みごとがあるとき、あなたが相談
そ う だ ん

 きると思
おも

う人
ひ と

 だれ すか。 

(１～９についい 、あい まるものするいに○) 

 １ 親
おや

 

 ２ きょうだい 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

など 

 ４ 学校
が っ こ う

の先生
せんせい

 

 ５ 学校
が っ こ う

の友達
と も だ ち

 

 ６ 学校外
が っ こ う が い

の友達
と も だ ち

 

 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

 ８ その他
た

の大人
お と な

(学童
が く ど う

クラブの人
ひ と

、塾
じゅく

・習
なら

い事
ご と

の先生
せんせい

、地域
ち い き

の人
ひ と

など) 

 ９ ネット 知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

 １０ だれにも相談
そ う だ ん

 きない、相談
そ う だ ん

したくない 

 

問１５ 全体
ぜんたい

はとしい、あなた 最近
さ い きん

はの生活
せいかつ

はに、どのくらい満足
ま ん ぞ く

はしいいますか。「0」（まったく満足
ま ん ぞ く

はしいいな

い）から「10」（十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

しいいる）の数字
す う じ

 答
こ た

えいください。 

（あい まるもの１つに○） 

０：まったく満足
ま ん ぞ く

しいいない    １０：十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

しいいる 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問１６ 以下
い か

はのそれぞれの質問
しつ もん

はについい、「１は あい まらない」「２は まああい まる」「３はあい まる」

のどれかから回答
か い と う

しいください。答
こ た

えに自信
じ し ん

がなくいも、あるい 、その質問
しつ もん

がばからしいと思
おも

えた

としいも、全部
ぜ ん ぶ

はの質問
しつ もん

はに答
こ た

はえいください。あなたのここ半年
 ん と し

はくらいのこと 考
かんが

はえい答
こ た

はえいください。

（a~o それぞれについい、あい まるもの１つに○） 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

a) 私
わたし

は 、他人
た に ん

はに対
たい

はしい親切
しんせつ

はにするようにしいいる。私
わたし

は 、他人
た に ん

はの気持
き も

はち

 よく考
かんが

える。 
１ ２ ３ 

b) 私
わたし

 、よく頭
あたま

やお腹
なか

がいたくなったり、気持
き も

ちが悪
わる

くなったりする。 １ ２ ３ 

c) 私
わたし

 、他
ほか

のこどもたちと、よく分
わ

け合
あ

う（食
た

る物
もの

・ゲーム・ペンなど）。 １ ２ ３ 

d) 私
わたし

は 、たいいい一人
ひ と り

は いる。だいたいいつも一人
ひ と り

は 遊
あそ

はぶか、人
ひ と

はと付
つ

はき合
あ

うこと 避
さ

ける。 
１ ２ ３ 

e) 私
わたし

 、心配
しんぱい

ごとが多
おお

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f) 私
わたし

は 、誰
だれ

はかが心
こころ

は 痛
いた

はめいいたり、落
お

はち込
こ

はん いたり、嫌
いや

はな思
おも

はい しいい

るときなど、すすん 助
たす

ける。 
１ ２ ３ 

g) 私
わたし

 、仲
なか

の良
よ

い友
と も

だちが少
す く

なくとも一人
ひ と り

 いる。 １ ２ ３ 

h) 私
わたし

 、落
お

ち込
こ

ん しずん いたり、涙
なみだ

ぐんだりすることがよくある。 １ ２ ３ 

i) 私
わたし

 、同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

のこどもから 、だいたい 好
す

かれいいる。 １ ２ ３ 

j) 私
わたし

 、新
あたら

しい場面
ば め ん

に直面
ちょくめん

すると不安
ふ あ ん

になり、自信
じ し ん

 なくしやすい。 １ ２ ３ 

k) 私
わたし

 、年下
と し し た

のこどもたちに対
たい

しいやさしくしいいる。 １ ２ ３ 

l) 私
わたし

 、他
ほか

のこどもから、いじめられたり、からかわれたりする。 １ ２ ３ 

m)私
わたし

 、自分
じ ぶ ん

からすすん よくお手伝
い つ だ

い する（親
おや

・先生
せんせい

・他
ほか

のこどもたち

など）。 
１ ２ ３ 

n) 私
わたし

 、他
ほか

のこどもたちより、大人
お と な

といる方
ほ う

がうまくいく。 １ ２ ３ 

o) 私
わたし

 、こわがり 、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 
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問１７ あなた 今
いま

ま に、以下
い か

の a~h のようなことがありましたか。あてはまる個数
こ す う

 答
こ た

えいください。 

（あい まるもの１つに○） 

 ａ  一緒
い っ し ょ

はに住
す

はん いる大人
お と な

はから、あなたの悪口
わ る く ち

は 言
い

はい立
た

はいられる、けなされる、恥
 じ

は かかさ

れる、また 、身体
か ら だ

 傷
きず

つけられる危険
き け ん

 感
かん

じるようなふるまい されることがよくある 

 ｂ  一緒
い っ し ょ

はに住
す

はん いる大人
お と な

はから、押
お

はされる、つかまれる、たたかれる、物
もの

は 投
な

はげつけられると

いったことがよくある。また 、けが するほど強
つ よ

くなぐられたことが一度
い ち ど

 もある 

 ｃ  家族
か ぞ く

はのだれからも愛
あい

はされいいない、大切
たいせつ

はにされいいない、支
さ さ

はえいもらえいいないと感
かん

はじる

ことがある 

 ｄ  必要
ひ つ よ う

はな食事
し ょ く じ

はや衣服
い ふ く

は 与
あた

はえられなかったり、自分
じ ぶ ん

は 守
ま も

はっいくれる人
ひ と

は だれもいないと感
かん

はじ

ることがある 

 ｅ  両親
りょうしん

が、別居
る っ き ょ

また 離婚
り こ ん

 したことが一度
い ち ど

 もある 

 ｆ  一緒
い っ し ょ

に住
す

ん いる家族
か ぞ く

が、だれかに押
お

されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよくあ

る、また 、くり返
かえ

しなぐられたり、刃物
 も の

など おどされたことが一度
い ち ど

 もある 

 ｇ  一緒
い っ し ょ

はに住
す

はん いる人
ひ と

はに、お酒
さ け

は 飲
の

はんだり麻薬
ま や く

はなど※ 自身
じ し ん

はの生活
せいかつ

はや人間
にんげん

関係
かんけい

は 損
そ こ

はな

うようなふるまい した人
ひ と

がいる 

     ※麻薬
ま や く

など：麻薬
ま や く

、覚せい
か く    

剤
ざい

、大麻
た い ま

などの薬物
やくぶつ

のこと 

 ｈ  一緒
い っ し ょ

はに住
す

はん いる人
ひ と

はに、うつ病
びょう

はやその他
た

はの心
こころ

はの病気
び ょ う き

はの人
ひ と

は、また 自殺
じ さ つ

はしようとした人
ひ と

はが

いる 

 ０  ひとつもあい まらない（０個
こ

） 

 １  １個
こ

あい まる 

 ２  ２個
こ

あい まる 

 ３  ３個
こ

あい まる 

 ４  ４個
こ

あい まる 

 ５  ５個
こ

あい まる 

 ６  ６個
こ

あい まる 

 ７  ７個
こ

あい まる 

 ８  するいあい まる（８個
こ

） 
  

※上
う え

はのようなこと 、つらい気持
き も

はちの場合
ば あ い

は 、学校
が っ こ う

はのスクールカウンセラー、流山市
ながれやまし

はの家庭
か い い

児童
じ ど う

相談
そ う だ ん

室
し つ

【月曜
げ つ よ う

～金曜
き ん よ う

：9時
じ

～17時
じ

】（04-7158-4144）や「チャイルドライン」（フリーダイヤル：

0120-99-7777）に話
 な

しいみいください。 
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問１８ あなた 、次
つぎ

はの a～d のような場所
ば し ょ

は 利用
り よ う

はしたことがありますか。また、利用
り よ う

はしたことがない

場合
ば あ い

、今後
こ ん ご

利用
り よ う

したいと思
おも

いますか。（a~d それぞれについい、あい まるもの１つに○） 

 

利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したこと ない 

あ
れ
ば
利
用

り
よ
う

し
た
い
と 

思
お
も

う 

今
後

こ
ん
ご

も
利
用

り
よ
う

し
た
い
と 

思
お
も

わ
な
い 

今
後

こ
ん
ご

利
用

り
よ
う

し
た
い
か 

ど
う
か
分 わ

か
ら
な
い 

a) (自分
じ ぶ ん

や友だち
と も   

の家
いえ

以外
い が い

 )平日
へいじつ

の夜
よ る

や休日
きゅうじつ

 

過
す

ごすことが きる場所
ば し ょ

（学童
が く ど う

クラブや児童館
じ ど う か ん

・

児童
じ ど う

センター、図書館
と し ょ か ん

、公園
こ う え ん

など） 

1 2 3 4 

b) (自分
じ ぶ ん

や友だち
と も   

の家
いえ

以外
い が い

 ）夕
ゆ う

ご ん 無料
む り ょ う

か

安
やす

く食
た

るることが きる場所
ば し ょ

（こども食堂
しょ くどう

など） 
1 2 3 4 

c) 勉強
るんきょう

 無料
む り ょ う

 みいくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

d) (家
いえ

や学校
が っ こ う

以外
い が い

 )何
なん

 も相談
そ う だ ん

 きる場所
ば し ょ

（電話
 ん わ

やネットの相談
そ う だ ん

 含
ふ く

む。） 
1 2 3 4 

 

問１９ 前
ま え

はの質問
しつ もん

は 、１つ も「１は利用
り よ う

はしたことがある」と答
こ た

はえた方
かた

はにお聞
き

はきします。そこ 利用
り よ う

はしたこと

 、以下
い か

のような変化
へ ん か

がありましたか。（１～８についい 、あい まるものするいに○） 

 １  友
と も

だちが増
ふ

えた 

 ２  気軽
き が る

に話
 な

せる大人
お と な

が増
ふ

えた 

 ３  生活
せいかつ

の中
なか

 楽
たの

しみなことが増
ふ

えた 

 ４  ほっと きる時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 ５  栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

 とれることが増
ふ

えた 

 ６  勉強
るんきょう

がわかるようになった 

 ７  勉強
るんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 ８  その他
た

 

 ９  特
と く

に変化
へ ん か

 ない 
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問２０ 以下の a～i のようなあなたの思い
おも   

や気持ち
き も  

についい、「１ といも思う
お も  

」「２ 思う
お も  

」「３ あまり

思わない
お も      

」「４ 思
おも

わない」のもっとも近
ちか

いもの 回答
か い と う

しいください。（a～i それぞれについい、あ

い まるもの１つに○） 

 

 

と
て
も
思

お
も

う 

思
お
も

う 

あ
ま
り
思

お
も

わ
な
い 

思
お
も

わ
な
い 

 a)がんばれば、むくわれる １ ２ ３ ４ 

 b)自分
じ ぶ ん

 価値
か ち

のある人間
にんげん

だ １ ２ ３ ４ 

 c)自分
じ ぶ ん

 家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされいいる １ ２ ３ ４ 

 d)不安
ふ あ ん

に感
かん

じることがある １ ２ ３ ４ 

 e)孤独
こ ど く

 感
かん

じることがある １ ２ ３ ４ 

 f)自分
じ ぶ ん

 友達
と も だ ち

に好
す

かれいいる １ ２ ３ ４ 

 g)積極的
せっきょくいき

に色々
いろいろ

な人
ひ と

と話
 な

したい １ ２ ３ ４ 

 h)自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
たの

しみだ １ ２ ３ ４ 

 i)自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

 

問２１ 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

 困
こ ま

っいいることや、相談
そ う だ ん

したいことなど自由
じ ゆ う

に書
か

いいください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問
しつ もん

 以上
い じ ょ う

 す。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。   

 


