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流山市子どもの生活状況に関する実態調査 小学生票・中学生票（共通） 

問１  あなたの性別を教えてください。 

問２ あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。※勉強には学校の

宿題もふくみます。 

問３ あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。※学

校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。 

問４  あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。 

問５  あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。 

問６ 前の質問で「３ 教科によってはわからないことがある」「４ わからないことが多い」「５ 

ほとんどわからない」と答えた人にお聞きします。いつごろから、授業がわからないこと

があるようになりましたか。 

問７  あなたは、将来、どの学校に進学したいですか。 

問８  前の質問で１～８と答えた場合、その理由を答えてください。 

問９ あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。 

問１０ 前の質問で「２ 参加していない」と答えた人にお聞きします。参加していない理由は何

ですか。 

問１１ あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。 

問１２ あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝ていますか。 

問１３ ふだんからあなたがしている家庭や家族のお世話についてお聞きします。 

A あなたは家族のお世話にしていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

  B あなたが行っているお世話の内容を教えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

   a)（食事の準備や掃除・洗濯などの）家事 

b)きょうだいの世話や保育園等への送り迎えなど 

c)（入浴やトイレのお世話など）身体的な介護 

d)（買い物、散歩など）外出の付き添い 

e）（病院へ行くことなど）通院の付き添い 

f)（話を聞く、話し相手になるなど）悩み・困りごとなどを聞く 

g)（声かけや目が離せない家族の）見守り 

h)（日本語や手話などコミュニケーションの手伝いなどの）通訳 

i)家族のお金の管理 

  C どれくらいお世話にしていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

  D ふだん（月曜日から金曜日）に、１日のお世話はどのくらい行っていますか。（あてはまる

もの１つに〇） 

問１４ あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれです

か。 

 

別紙４ 
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問１５ 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（まったく満足

していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。 

問１６ 以下のそれぞれの質問について、「１ あてはまらない」「２ まああてはまる」「３ あては

まる」のどれかから回答してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質問がば

からしいと思えたとしても、全部の質問に答えてください。あなたのここ半年くらいのこ

とを考えて答えてください。 

    a)私は、他人に対して親切にするようにしている。私は、他人の気持ちをよく考える。 

b)私は、よく頭やお腹がいたくなったり、気持ちが悪くなったりする。 

c)私は、他の子供たちと、よく分け合う（食べ物・ゲーム・ペンなど）。 

d)私は、たいてい一人でいる。だいたいいつも一人で遊ぶか、人と付き合うことを避け

る。 

e)私は、心配ごとが多く、いつも不安だ。 

f)私は、誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをしているときなど、す

すんで助ける。 

g)私は、仲の良い友だちが少なくとも一人はいる。 

h)私は、落ち込んでしずんでいたり、涙ぐんだりすることがよくある。 

i)私は、同じくらいの年齢の子供からは、だいたいは好かれている。 

j)私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をなくしやすい。 

k)私は、年下の子供たちに対してやさしくしている。 

l)私は、他の子供から、いじめられたり、からかわれたりする。 

m)私は、自分からすすんでよくお手伝いをする（親・先生・他の子供たちなど）。 

n)私は、他の子供たちより、大人といる方がうまくいく。 

o)私は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 

 

問１７ あなたは今までに、以下の a~h のようなことがありましたか。あてはまる個数を答えて

ください。 

ａ 一緒に住んでいる大人から、あなたの悪口を言い立てられる、けなされる、恥をかかされ

る、または、身体を傷つけられる危険を感じるようなふるまいをされることがよくある 

ｂ 一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、物を投げつけられると

いったことがよくある。または、けがをするほど強くなぐられたことが一度でもある 

ｃ 家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支えてもらえていないと感じる

ことがある 

ｄ 必要な食事や衣服を与えられなかったり、自分を守ってくれる人はだれもいないと感じる

ことがある 

ｅ 両親が、別居または離婚をしたことが一度でもある 

ｆ 一緒に住んでいる家族が、だれかに押されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよ
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くある、または、くり返しなぐられたり、刃物などでおどされたことが一度でもある 

ｇ 一緒に住んでいる人に、お酒を飲んだり麻薬などで自身の生活や人間関係を損なうような

ふるまいをした人がいる 

ｈ 一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人、または自殺しようとした人がい   

  る 

問１８ あなたは、次の a～d のような場所を利用したことがありますか。また、利用したことが

ない場合、今後利用したいと思いますか。 

a) (自分や友人の家以外で)平日の夜や休日を過ごすことができる場所（学童クラブや児

童館・児童センター、図書館など） 

b) (自分や友人の家以外で）夕ごはんを無料か安く食べることができる場所（こども食堂

など） 

c) 勉強を無料でみてくれる場所 

d) (家や学校以外で)何でも相談できる場所（電話やネットの相談を含む。） 

問１９ 前の質問で、１つでも「１ 利用したことがある」と答えた方にお聞きします。そこを利

用したことで、以下のような変化がありましたか。 

 

問２０ 以下の a～i のようなあなたの思いや気持ちについて、「１ とても思う」「２ 思う」「３ 

あまり思わない」「４ 思わない」のもっとも近いものを回答してください。（a～i それぞ

れについて、あてはまるもの１つに○） 

 a)がんばれば、むくわれる 

 b)自分は価値のある人間だ 

 c)自分は家族に大事にされている 

 d)不安に感じることがある 

 e)孤独を感じることがある 

 f)自分は友達に好かれている 

 g)積極的に色々な人と話したい 

 h)自分の将来が楽しみだ 

 i)自分のことが好きだ 

問２１ 毎日の生活で困っていることや、相談したいことなど自由に書いてください 


