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東
葛
地
区
連
協
リ
ー
ダ
ー
研
修
か
ら
学
ぶ

流
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

理
事　

小
池　

勝
治

人
生
１
０
０
年
時
代
の
素
敵
な
生
き
方

人
生
１
０
０
年
時
代
の
素
敵
な
生
き
方

日
本
は
急
速
に
高
齢
化
社
会
が
進

み
、
老
後
を
ど
う
し
た
ら
良
い
か
分

か
ら
な
い
ま
ま
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
、
国
内
で
１
０
０
歳
以
上
の
人
口

は
約
９
・
２
万
人 

（
女
性
89
％
、
男

性
11
％
） 

を
超
え
て
い
る
。

渡
邉
先
生
は
、
数
年
前
に
日
常
生

活
も
ま
ま
な
ら
な
い
病
に
お
か
さ

れ
、
病
院
生
活
を
送
っ
て
い
た
。
そ

の
時
に
日
常
生
活
の
中
で
、
本
を
読

む
こ
と
、
著
者
に
逢
っ
て
話
を
聞
く

こ
と
、
自
分
で
体
験
を
実
行
す
る
こ

と
を
思
っ
た
。

い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
ん
だ
中
で
、

作
家
五
木
寛
之
氏
の
「
一
人
ぽ
っ
ち
の

日本フィランスロピー研究所　所長

1936年生まれ　
　　　　   一橋大学卒業（法学部） 

マサチューセッツ工科大学　 
スローンスクール卒業

1986年　 三菱セミコンダクター 
アメリカ社長

1990年　東大病院ボランティア代表
2000年　岩手県立大学教授
2001年　 東京大学医学部特別講師 

（フィランスロピー）
2004年　 元特別養護老人ホーム（泰優会） 

施設長（理事）
2010年　市川市社会福祉協議会　特別相談役*
2011年　社会人落語家　三遊亭大王*
2015年　 健康生きがい学会　理事*　　　　　＊現職

　大手電機の米国法人社長、米国時代ボランティアの重
要性を痛感。帰国後病院に「にこにこボランティア」設
立。代表世話人を務める。また、日本人は話が下手な事、
ユーモアが必要だと思い三遊亭圓王に入門し三遊亭大王
の名前をもらい講演活動を行っている。

講師：渡邊　一雄（三遊亭大王）プロフィール

講師　渡邊氏

　
今
年
の
夏
は
異
常
気
象
が
続
き
、
９
月
19
日

（
火
）
当
日
も
猛
暑
の
中
、
市
川
市
文
化
会
館
に

お
い
て
「
東
葛
地
区
連
協
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」

が
開
催
さ
れ
、
各
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

リ
ー
ダ
ー
２
５
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
講
師
に
市
川
市
社
会
福
祉
協

議
会
特
別
相
談
役
渡
邉
一
雄
先
生
を
お
招
き
し

て
「
や
っ
と
見
つ
け
た
手
ご
た
え
あ
る
生
き

方
」
と
題
し
て
講
演
さ
れ
た
内
容
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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生
活
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
健
康
の

基
本
で
あ
る
」
と
か
「
１
日
６
人
と

会
話
す
る
こ
と
。
ま
た
日
に
20
回
あ

り
が
と
う
の
言
葉
を
い
え
る
気
持
ち

を
持
つ
事
が
生
き
る
原
動
力
と
な
っ

て
い
る
」
な
ど
の
言
葉
に
支
え
ら
れ
、

薬
の
助
け
と
と
も
に
本
人
の
気
力
で

病
と
闘
っ
て
現
在
こ
の
よ
う
な
仕
事

が
で
き
る
ま
で
に
至
っ
た
。

健
康
の
源
の
一
つ
に
食
事
が
あ
る
。

食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
で

き
る
だ
け
食
事
品
目
を
意
識
し
て
増

や
し
て
、
偏
っ
た
食
べ
方
を
し
な
い

こ
と
。
ま
た
、
運
動
は
楽
し
く
継
続

で
き
る
も
の
、
無
理
な
く
で
き
る
も

の
を
選
び
、
半
年
を
目
安
に
続
け
て

い
く
こ
と
が
必
要
。
自
然
の
緑
に
触

れ
る
の
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果

を
得
ら
れ
る
。

人
生
に
は
突
然
の
不
幸
が
３
つ
あ
る
。

①
人
間
は
全
員
死
ぬ

② 

人
生
は
一
度
だ
け
（
今
日
生
き
て

い
る
日
が
大
事
で
あ
る
）

③
い
つ
死
ぬ
か
分
か
ら
な
い

だ
か
ら
一
日
楽
し
く
過
ご
す
気
持

ち
の
今
日
が
一
番
大
切
で
あ
る
。

『
今
日
も
与
え
ら
れ
た
命
を
感
謝

で
生
き
、
最
後
に
あ
り
が
と
う
の
言

葉
で
こ
の
世
を
去
る
こ
と
が
で
き
た

ら
、
最
高
の
生
き
方
で
す
（
日
野
原

重
明
聖
路
加
国
際
病
院
名
誉
院
長
１

０
０
歳
記
念
の
言
葉
よ
り
）』

最
後
に
「
手
応
え
の
あ
る
人
生　

珠
玉
の
こ
と
ば
と
辞
世
」
を
４
点
程

掲
載
し
ま
す
。

 �

目
が
覚
め
て��

今
朝
も
嬉
し
や��

今
日
も
ま
た

こ
の
世
の
人
で�

あ
る
と
思
え
ば

　

 

（
渡
邉　
一
雄
）

　  

此
世
を
ば��

ど
り
や
お
い
と
ま
に��

せ
ん
香
の��

煙
り
と
共
に��

灰
左
様
な
ら

　

 

（
十
返
舎
一
九
）

  

こ
の
世
を
ば��

し
ば
し
の
夢
と��

聞
き
た
け
れ
ど

お
も
え
ば
長
き��

月
日
な
り
け
り

 

（
徳
川　
慶
喜
）

 �

あ
ら
楽
し��

思
い
は
晴
る
る��

身
は
捨
つ
る

浮
世
の
月
に��

か
か
る
雲
な
し 

　

 

（
大
石
内
蔵
助
良
雄
）

今
回
の
研
修
会
に
お
い
て
、
残
り

少
な
い
人
生
を
今
日
生
き
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
、
生
き
て
い
る
刺
激
を

感
じ
な
が
ら
楽
し
く
毎
日
を
送
る
こ

と
が
必
要
と
感
じ
る
研
修
で
し
た
。研修会参加メンバー

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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第第
2727
回回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
大
会

8383
名
フ
ル
ス
イ
ン
グ

名
フ
ル
ス
イ
ン
グ

９
月
22
日
（
金
）、
流
山
市
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
場
に
て
、
第
27
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
83
名
が
額
に
汗
を
に
じ
ま
せ
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

事

業

報

告

囲碁将棋結果囲碁将棋結果
順　位 1 部 2 部

優　 勝 鎌田　賢一 瓜生　宗男
準 優 勝 太田　三郎 本庄　紘男
第 3 位 井口　正生 佐々木孝夫

単
位
ク
ラ
ブ

単
位
ク
ラ
ブ

新
任
会
長
研
修

新
任
会
長
研
修

リ
ー
ダ
ー
と
し
て

リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
心
構
え

の
心
構
え

７
月
28
日
（
金
）、
流
山
市
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
４
階
第
１
研
修
室
に

て
単
位
ク
ラ
ブ
新
任
会
長
研
修
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
新
た

に
会
長
に
就
任
し
た
６
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
会
長
と
し
て
の
心
得

を
学
び
、
各
種
情
報
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

レ
デ
ィ
ー
ス
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

レ
デ
ィ
ー
ス
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
大
会

練
習
の
成
果
を

練
習
の
成
果
を

披
露
披
露

10
月
27
日
（
金
）、
流
山
市
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
場
に
て
、
レ
デ
ィ
ー
ス
グ
ラ
ウ
ン

ド・ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

38
名
が
参
加
し
、
終
始
和
や
か
な
が
ら

も
打
順
が
く
れ
ば
表
情
は
真
剣
そ
の
も

の
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
試
さ
れ
る

大
会
で
し
た
。

優　
勝　
喜
楽
会 

田
中　
尚
子

準
優
勝　
ゆ
た
か
華
の
会 

遠
藤　
禎
子

第
３
位　
敬
寿
会 

沓
掛　
正
子

第第
4545
回
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
流
山

回
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
流
山

囲
碁
・
将
棋
大
会

囲
碁
・
将
棋
大
会

盤
上
の
熱
き
対
戦

盤
上
の
熱
き
対
戦

６
月
９
日
（
金
）、流
山
市
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

４
階
に
て
囲
碁
・
将
棋
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
10
名
に
よ
る
熱
い
頭
脳
戦
が

盤
上
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

試
合
後
に
記
念
撮
影

一手も見逃せない熱戦

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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第第
2727
回回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
大
会

8383
名
フ
ル
ス
イ
ン
グ

名
フ
ル
ス
イ
ン
グ

９
月
22
日
（
金
）、
流
山
市
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
場
に
て
、
第
27
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
83
名
が
額
に
汗
を
に
じ
ま
せ
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

【
団
体
戦
】

優　
勝　
喜
楽
会

準
優
勝　
東
和
会

第
３
位　
ゆ
た
か
華
の
会

【
個
人
戦
】

優　
勝　
喜
楽
会 

上
島
富
士
子

準
優
勝　
ゆ
た
か
華
の
会 

五
十
嵐
秀
三

第
３
位　
敬
寿
会 

武
内　
利
男

ホールポストを狙います

ペ
タ
ン
ク
大
会

ペ
タ
ン
ク
大
会

巧
み
な
戦
術

巧
み
な
戦
術

白
熱
の
試
合
に

白
熱
の
試
合
に

10
月
20
日
（
金
）、
流
山
市
ス
ポ
ー

ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
に
て
ペ
タ
ン
ク
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
７
チ
ー

ム
が
、
日
頃
鍛
え
た
体
幹
や
腕
力
を
駆

使
し
て
投
球
。
作
戦
を
練
り
な
が
ら
、

頂
点
目
指
し
て
競
い
合
い
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　
勝　
東
３
お
も
と
会

準
優
勝　
若
寿
会

第
３
位　
松
ヶ
丘
寿
会

レ
デ
ィ
ー
ス
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

レ
デ
ィ
ー
ス
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
大
会

練
習
の
成
果
を

練
習
の
成
果
を

披
露
披
露

10
月
27
日
（
金
）、
流
山
市
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
場
に
て
、
レ
デ
ィ
ー
ス
グ
ラ
ウ
ン

ド・ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

38
名
が
参
加
し
、
終
始
和
や
か
な
が
ら

も
打
順
が
く
れ
ば
表
情
は
真
剣
そ
の
も

の
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
試
さ
れ
る

大
会
で
し
た
。

優　
勝　
喜
楽
会 

田
中　
尚
子

準
優
勝　
ゆ
た
か
華
の
会 

遠
藤　
禎
子

第
３
位　
敬
寿
会 

沓
掛　
正
子

狙いを定めて投球

わいわいプレー

ボールの行方を見守ります
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令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

作
品
展

作
品
展

来
場
者
１
６
５
名

を
魅
了

８
月
８
日
（
火
）
～

８
月
８
日
（
火
）
～
1010
日
（
木
）

日
（
木
）

ま
で
、
流
山
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ま
で
、
流
山
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
エ
ル
ズ
）
第
１
・
２
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
エ
ル
ズ
）
第
１
・
２
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
て
令
和
５
年
度
作
品
展
が
開
催
さ

に
て
令
和
５
年
度
作
品
展
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
期
間
中
、
総
勢
１
６
５

れ
ま
し
た
。
期
間
中
、
総
勢
１
６
５

名
の
方
が
来
場
し
、
個
性
あ
ふ
れ
る

名
の
方
が
来
場
し
、
個
性
あ
ふ
れ
る

作
品
の
数
々
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

作
品
の
数
々
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

芸
能
大
会

芸
能
大
会

多
彩
な
ス
テ
ー
ジ

に
拍
手
喝
采

８
月
９
日
（
水
）、
流
山
市
生
涯

事

業

報

告
手芸作品

達
筆
の
看
板
が
お
出
迎
え

達
筆
の
看
板
が
お
出
迎
え

その他作品

手芸作品

絵　画

ゲージ　ジオラマ

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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第第
4545
回
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
流
山
大
運
動
会

回
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
流
山
大
運
動
会

10
月
３
日
（
火
）、
キ
ッ
コ
ー
マ

ン
ア
リ
ー
ナ
（
流
山
市
民
総
合
体
育

館
）
に
て
大
運
動
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
全
26
ク
ラ
ブ

総
勢
2
8
7
名
の
シ
ニ
ア
が
参
加
し
、

ボ
ッ
チ
ャ
や
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
な
ど
の

競
技
を
行
い
ま
し
た
。

パ
ン
さ
が
し
で
は
、
中
身
の
不
明

な
段
ボ
ー
ル
箱
に
手
を
差
し
入
れ
、

パ
ン
を
１
個
つ
か
み
ゴ
ー
ル
へ
ダ
ッ

シ
ュ
。
見
事
好
み
の
パ
ン
を
引
き
当

て
、
そ
の
幸
運
に
喜
ぶ
参
加
者
の
姿

も
あ
り
ま
し
た
。

仲
間
と
一
緒
に
体
を
動
か

し
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
全
開

学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て

芸
能
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

息
の
合
っ
た
歌
声
、
お
面
を
着
用
し

た
踊
り
な
ど
、
各
ク
ラ
ブ
の
個
性
が

光
る
発
表
に
会
場
は
大
盛
況
で
し
た
。

結
果
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

白
和
会

白
和
会  

  「「
矢
切
の
渡
し
」

矢
切
の
渡
し
」

準優勝準優勝

新
栄
会
連
合

新
栄
会
連
合  

  「
サ
ザ
エ
さ
ん
ダ
ン
ス
」

「
サ
ザ
エ
さ
ん
ダ
ン
ス
」

松
ヶ
丘
連
合
寿
会

松
ヶ
丘
連
合
寿
会  

  「
夏
の
思
い
出
」

「
夏
の
思
い
出
」

優 勝優 勝

白熱の玉入れ

開会式開会式

選手宣誓選手宣誓

第3位第3位

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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広

域

事

業

報

告

◆�

令
和
５
年
度�

第
57
回
な
の
は
な
シ
ニ
ア
千
葉
特
選
演
芸
会

開
催
日
：
６
月
20
日
（
火
）

開
催
場
所
： 

流
山
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

（
流
山
エ
ル
ズ
）

◆
東
葛
連
協
女
性
指
導
者
研
修
会

開
催
日
：
６
月
29
日
（
木
）

開
催
場
所
：
松
戸
市
シ
ニ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
32
名
（
流
老
連
か
ら
３
名
）

◆�

令
和
５
年
度　
第
16
回
芸
能
交
流
会

開
催
日
：
10
月
25
日
（
水
）

開
催
場
所
：
野
田
市
文
化
会
館

流
老
連
出
場
ク
ラ
ブ
： 

３
ク
ラ
ブ
（
松
ヶ
丘
連
合
寿

会
・
白
和
会
・
新
栄
会
連
合
）

◆
第
１
回　
東
葛
連
協
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

開
催
日
：
10
月
27
日
（
金
）

開
催
場
所
：
白
井
市
・
遊
楽
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

参
加
者
：
50
名
（
流
老
連
か
ら
１
名
）

東
葛
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
業

第
45
回
流
山
市
民
ま
つ
り

千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 （
な
の
は
な
シ
ニ
ア
千
葉
）
事
業

①一	 コメント：読めたら天才!

②二	 コメント：感の良い人

③四月一日	 コメント：季節感から
④八月一日	 コメント：農家の老舗
⑤月見里	 コメント：天空の澄み

⑥小鳥遊	 コメント：森　公園で

⑦栗花落	 コメント：いつだろう
	 　（答えはＰ11）　

季候、風土、地型、崇拝する人の名が由来。
駄洒落ではありません。由緒ある名。

ク  イ  ズ

読みづらい 読みづらい 日本人の名前日本人の名前
10
月
29
日
（
日
）
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
ア
リ
ー
ナ
（
流
山

市
民
総
合
体
育
館
）
に
て
、
推
薦
枠
を
流
山
市
か
ら
い

た
だ
き
、
流
老
連
芸
能
大
会

に
て
第
３
位
の
成
績
を
お
さ

め
た
新
栄
会
連
合
が
「
サ
ザ

エ
さ
ん
ダ
ン
ス
」
を
披
露
し

ま
し
た
。

踊
り
子
全
員　

サ
ザ
エ
さ
ん
に
大
変
身

お面でなりきり

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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会
員
投
稿

初
冬
歳
時
記

　
　
高
砂
会�

戸
倉
　
芳
子

「
秋
深
き
　

　 

隣
は
何
を
　
す
る
人
ぞ
」

江
戸
時
代
の
俳
人
、
松
尾
芭
蕉
が

大
阪
で
の
句
会
に
体
調
が
悪
く
参
加

で
き
ず
、
起
き
て
創
作
し
た
作
品
は

人
懐
か
し
く
最
後
の
句
は
連
帯
意
識

を
持
っ
た
晩
年
の
句
で
す
。

江
戸
時
代
に
は「
煤
払
い
」を
行
っ

て
い
た
由
縁
、
12
月
13
日
は
年
神
様

を
迎
え
、
万
事
が
大
吉
と
さ
れ
る
年

中
行
事
に
。
日
暮
れ
が
早
く「
冬
至
」

が
近
い
。
別
名
「
一
陽
来
復
」
は
太

陽
が
蘇
る
日
で
幸
運
が
訪
れ
る
と
い

わ
れ
る
。
体
を
清
め
、
運
を
呼
び
込

み
、
強
い
香
り
は
邪
気
が
起
こ
ら
な

い
と
の
考
え
か
ら
柚
子
湯
を
楽
し

む
。
ま
た
、
南
瓜
は
冬
の
野
菜
不
足

と
長
期
保
存
に
貴
重
で
す
。

ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
、
高
齢
者
も
ク
リ

ス
マ
ス
で
す
。
施
設
で
の
人
気
は
職

員
の
コ
ス
プ
レ
サ
ン
タ
、
思
い
出
ア

ル
バ
ム
や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
。

ど
こ
か
ら
か
除
夜
の
鐘
「
カ
ー

ン
」。
明
る
い
未
来
へ
の
希
望
の
鐘

の
音
で
す
。

  

俳　

句

海ご

め猫
が
飛
ぶ
浄
土
ヶ
浜
の
サ
ッ
パ
舟

遠
野
座
の
語
り
部
な
ま
る
秋
桜

 

旭
寿
会　

日
野　

昌
二

草
に
訪と

ひ
樹き

々ぎ

に
訪と

ひ
ゆ
く
秋
の
風

聞
き
上
手
話
上
手
な
良
夜
か
な

風
も
つ
れ
ま
た
ほ
ぐ
れ
て
は
花は

な

芒
す
す
き

 

喜
楽
会　

今
田　

素
土

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と  

ひ
と
詠
み

  

短　

歌

四
年
ぶ
り
シ
ニ
ア
の
集
い
運
動
会

　

歩
い
て
走
っ
て
笑
っ
て
運
だ
め
し

も
う
結
構
コ
ロ
ナ
と
猛
暑
の
巣
ご
も
り
は

　

暦
の
上
は
も
う
秋
な
の
に

 

旭
寿
会　

小
池　

弘
子

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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第
一
新
栄
会　
西
田　
芳
則

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

江
戸
川
台
西
１
丁
目
に
あ
る
会
員

数
30
名
の
会
で
す
。

例
会
・
誕
生
会
員
の
お
祝
い
を
奇

数
月
に
開
催
。
誕
生
月
会
員
の
皆
さ

ん
を
囲
み
、
昼
食
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
偶
数
月
に
は
、
近
隣
散

歩
と
食
事
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
さ
つ
き
号
で
の
日
帰
り

旅
行
や
、
暑
気
払
い
、
新
年
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

北
部
支
部

さ
わ
や
か

さ
わ
や
か

　　
��

会
員
広
場

会
員
広
場

南
部
支
部

 

若
寿
会　
岡
部　
英
雄

「
ペ
タ
ン
ク
」を

楽
し
ん
で
い
ま
す
！

若
寿
会
が
ペ
タ
ン
ク
を
始
め
た
の

は
、
今
年
の
２
月
か
ら
で
２
月
・
３

月
は
仮
練
習
期
間
で
し
た
。
ボ
ー
ル

は
「
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
」
か
ら
お
借

り
し
、
ゲ
ー
ム
の
仕
方
は
資
料
を
集

め
作
っ
て
覚
え
、
毎
週
金
曜
日
に
練

習
を
開
始
し
ま
し
た
。
当
初
は
少
人

数
で
し
た
が
徐
々
に
参
加
者
が
増

え
、
４
月
か
ら
は
正
式
に
ペ
タ
ン
ク

部
会
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。現
在
、

参
加
メ
ン
バ
ー
は
、
17
名
に
な
り

コ
ー
ト
も
２
面
作
る
ほ
ど
で
す
。
歓

声
を
上
げ
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

中
部
支
部

 

高
砂
会　
戸
倉　
芳
子

団
結
力
の
あ
る
ク
ラ
ブ

東
に
美
田
、
後
方
は
西
柏
台
の
坂

道
を
下
る
と
、当
ク
ラ
ブ
の
地
域
で
す
。

３
年
前
は
会
員
の
減
少
に
伴
い
、

解
散・消
滅
の
危
機
が
迫
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
発
足
か
ら
37
年
目
、
高
齢

者
の
社
会
福
祉
活
動
や
仲
間
づ
く

り
、
助
け
合
い
を
し
て
老
人
ク
ラ
ブ

は
解
散
で
き
な
い
と
感
じ
、
一
念
発

起
し
ま
し
た
。
や
が
て
３
年
半
、
企

画
の
見
直
し
や
反
省
点
な
ど
に
つ
い

て
日
々
考
え
続
け
た
結
果
、
現
在
会

員
18
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、ご
一
緒

に
。
入
会
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。力を合わせてごみ拾い

ランドマークタワー館内見学

皆でセンタリング練習

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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ＰＰ
８
ク
イ
ズ

８
ク
イ
ズ  

答
え
答
え　　
①
に
の
ま
え
　
②
し
た
な
が
　
③
わ
た
ぬ
き
　
④
ほ
ず
み
　
⑤
や
ま
な
し
　
⑥
た
か
な
し
　
⑦
つ
ゆ
り 東

部
支
部

 
ゆ
た
か
華
の
会　
遠
藤
晃
市
郎

み
ん
な
で
楽
し
く
仲
良
く
！

18
年
前
の
設
立
当
初
よ
り
、
流
山

市
の
バ
ス
を
使
い
、
年
２
回
、
日
帰

り
旅
行
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

ゆ
た
か
自
治
会
館
に
て
正
月
は
食

事
会
を
、
月
４
回
は
市
の
推
奨
す
る

１
０
０
歳
体
操
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、野
々
下
水
辺
公
園
に
て
、

週
２
回
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
親
睦
を
深
め
る
た
め

に
会
員
73
名
で
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

 

な
づ
の
会　
松
本　
勝
利

増
員
の
期
待
を
胸
に�

い
ざ
発
車
！

平
成
21
年
に
、
名な

都づ

野の

自
治
会
会

員
の
有
志
の
提
案
で
、
老
人
ク
ラ
ブ

「
な
づ
の
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

憩
い
の
場
と
し
て
自
治
会
館
を
利
用

し
て
い
ま
し
た
が
、
自
治
会
館
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に
「
な
づ
の
ふ
れ

あ
い
の
家
」
を
平
成
22
年
に
開
設
し

ま
し
た
。

会
員
は
96
名
で
、
高
齢
化
に
よ
り

会
員
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
鉄
道
に
若
い
人
た
ち
の
参
加

が
あ
り
、
将
来
の
会
員
増
加
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

８
月
下
旬
、
柏
で
電
話

de
詐
欺
事
件
が
２
件
相
次

い
で
発
生
し
、
女
性
２
人
が

計
４
０
０
万
円
だ
ま
し
取
ら

れ
た
。
手
口
は
無
職
の
女
性

（
76
）
宅
に
孫
を
装
う
男
か

ら
「
電
車
の
中
に
カ
バ
ン
を

忘
れ
た
」「
３
日
間
ぐ
ら
い

金
を
貸
し
て
く
れ
な
い
か
」

と
複
数
回
電
話
が
あ
っ
た
。

女
性
は
同
日
市
内
の
公
園
で
孫
の
関
係

者
を
名
乗
る
男
に
現
金
を
手
渡
し
た
。

　
最
近
流
山
市
、
柏
市
、
松
戸
市
地
域

で
振
り
込
め
詐
欺
が
多
発
（
警
察
署
担

当
）
し
て
い
る
と
の
事
で
す
。

　
誰
も
が
私
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る

が
、被
害
に
遭
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
ず
、

電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
場
合
、
冷
静

に
一
度
電
話
を
切
っ
た
後
、
身
近
な
人

に
相
談
す
る
心
掛
け
が
必
要
で
す
！　

慌
て
ず
に
、
特
に
高
齢
者
虎
の
子
を
大

切
に
！ 

（
Ｋ
）

編 集 後 記◆
編
集
委
員
長

　
小
池　
勝
治

◆
編
集
副
委
員
長

　
櫻
井　
壽
一

◆
編
集
委
員

　
泉
谷　
文
穂
／
漆
原　
米
子

　
佐
賀　
達
郎
／
工
藤　
時
男

　
関
口　
峰
子
／
藤
井　
　
隆

　
西
田　
芳
則
／
戸
倉　
芳
子

◆
発
行
責
任
者

　
石
幡　
恒
美

旅先の世界遺産 富岡製糸場で

ミニ鉄道（なづのファーム鉄道）

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています
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　この会報紙「さわやか」は、ご協賛してくださいましたスポンサーの皆様のご支援により発行すること
ができました。厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようよろしくお願いいたします。

スポンサー各位
への御礼

お問い合わせ先

さわやかクラブ流山  TEL.TEL.04-7158-81804-7158-81811

楽しい

仲間づく
り 旅行などで思い出づくり

会員募集中！会員募集中！
さわやかクラブ流山

いきいき
健康づくり

みんなで
学ぼう

さわやか4号 12

私たちはさわやかクラブ流山の活動を応援しています


