
 

   

目 的  １、スキンシップを通して親子で楽しく遊びましょう。 

       ２、いろいろな遊びを通して、心と体の発達を促しましょう。 

       ３、ご家庭と支援者とで、お子さんへの関わり方・考え方を一緒に考えましょう。 

 

  日 時   １０時～１１時 月 2回程度 

          

場 所    各ご家庭 

 

担当職員 保育士・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 

       ※お子様の成長発達に合わせて必要な専門職が関わります。 

 

内 容     

時間 内容 

１０：００ 健康観察・着脱・排泄 

 ① 始まりの会（呼名・今月の歌） 

② 乾布摩擦、柔軟体操、あやし・ゆさぶり遊び 

③ 主活動（絵画・音楽・スキンシップ遊びなど） 

④ 絵本・紙芝居・エプロンシアター 

⑤ 終わりの会 

１０：５０ 振り返り、相談 

１１：００ 終了・退室 

 

その他    ・活動内容によっては絵具や粘土を使うことがありますので、汚れてもよい服装で

参加してください。 

・当日キャンセルの場合は支援開始３０分前までにご連絡ください。 

・親子の関わりを深めるため、きょうだいが在宅している場合は、きょうだいの見守

りをしてくれる方をお願いします。(乳児についてはご相談ください。) 

・お子様の体調不良や担当職員の都合によりやむを得ず支援を中止する場合が

あります。その場合は、振替日を設定することは致しませんので、ご理解をお願

いいたします。 
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