
5月 1日 (木) 5月 2日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

新じゃがの煮物 ミートローフ

小松菜とツナのごま和え きゅうりとわかめの和え物

みそ汁 なるととしめじのスープ

ヨーグルト パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

5月 7日 (水) 5月 8日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 親子うどん

鶏の照り焼き ちくわのカレー揚げ

ほうれん草とちくわのごま和え りんごゼリー

みそ汁

パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



5月 9日 (金) 5月 12日 (月)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 中華丼

鮭のスタミナ焼き 切り干しの中華和え

コールスロー チンゲン菜のスープ

卵スープ パイン缶

みかん缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

5月 13日 (火) 5月 14日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 スパゲティミートソース

鮭の西京焼き ツナ入り野菜サラダ

しらすときゅうりのたたき 野菜スープ

けんちん汁 みかん缶

黄桃缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



5月 15日 (木) 5月 16日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

厚焼き卵 肉豆腐

コーンとトマトのサラダ ほうれん草ののり和え

すまし汁 みそ汁

パイン缶 みかんゼリー

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

5月 19日 (月) 5月 20日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ジャージャー麺

鶏のから揚げ キャベツとハムの和え物

いんげんのごま和え にらたま汁

みそ汁 黄桃缶

パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



5月 21日 (水) 5月 22日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ロールパン

鮭の塩焼き コーンクリームシチュー

野菜のごま和え ブロッコリーとトマトのサラダ

みそ汁 パイン缶

フルーツヨーグルト

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

5月 23日 (金) 5月 26日 (月)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

スパニッシュオムレツ ぎせい豆腐

ブロッコリーのサラダ オクラと人参のおかか和え

コーンスープ みそ汁

黄桃缶 みかん缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



5月 27日 (火) 5月 28日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

クリームスープスパゲティ ご飯

ひじきのマリネ 麻婆豆腐

パイン缶 わかめの中華づけ

ワンタンスープ

りんごゼリー

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

5月 29日 (木) 5月 30日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

さばのみそ煮 チキンカレー

春雨の和え物 ブロッコリーのごま酢和え

わかめスープ みかん缶

パインケーキ

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子


