
4月 8日 (火) 4月 9日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ドライカレー ご飯

ブロッコリーの胡麻和え さわらの照り焼き

マカロニスープ 和風スティックの和え物

みかん缶 みそ汁

パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

4月 10日 (木) 4月 11日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

チャンポンうどん 親子丼

芋天 白菜の胡麻和え

ヨーグルト みそ汁

パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



4月 14日 (月) 4月 15日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

ハンバーグ さばの竜田揚げ

アスパラの和え物 ほうれん草としめじの和え物

野菜スープ にらたま汁　

みかん缶 パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

4月 16日 (水) 4月 17日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

キャロットライス 五目うどん

ホワイトシチュー かきあげ

ベーコンの和え物 みかん缶

黄桃缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



4月 18日 (金) 4月 21日 (月)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

鶏のから揚げ 麻婆豆腐

ブロッコリーとコーンの和え物 わかめの中華づけ

みそ汁 ワンタンスープ

黄桃缶 オレンジゼリー

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

4月 22日 (火) 4月 23日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ハヤシライス

すき焼き煮 カラフルサラダ

バンバンジーサラダ バナナケーキ

みそ汁

みかん缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



4月 24日 (木) 4月 25日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 スパゲッティナポリタン

新じゃがの煮物 キャベツのツナ和え

おかか和え やさいスープ

みそ汁 ヨーグルト

みかん缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

4月 26日 (土) 4月 30日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ロールパン ご飯

かぼちゃの豆乳グラタン 魚の塩焼き

ブロッコリーとトマトのサラダ 小松菜のごま和え

りんごゼリー けんちん汁

みかん缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子


