
6月 3日 (月) 6月 4日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ケチャップライス豆乳ソース

あんかけの卵焼き ジャーマンポテト

パインの和え物 ホットケーキ

みそ汁

黄桃缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 5日 (水) 6月 6日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 カレーうどん

鶏のマーマレード焼き ひじきのかき揚げ

小松菜とさつま揚げの和え物 みかん缶

みそ汁

パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



6月 7日 (金) 6月 10日 (月)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

ツナ入りオムレツ 青椒肉絲

コールスロー バンバンジーサラダ

みそ汁 中華風コーンスープ

フルーツヨーグルト 黄桃缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 11日 (火) 6月 12日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ロールパン

魚の西京焼き チキンクリームシチュー

切り干し大根の和え物 ほうれん草とツナの和え物

かきたま汁 みかん缶

フルーツヨーグルト

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



6月 13日 (木) 6月 14日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

なめし 鶏肉ときのこのスパゲティ

すきやき煮 ブロッコリーとハムの和え物

トマトとツナサラダ ポテトスープ

みそ汁 パイン缶

みかん缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 18日 (火) 6月 19日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

チキンカレー ご飯

グリーンの和え物 魚のゴマ風味焼き

パイン缶 小松菜とささみのサラダ

みそ汁

みかん缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



6月 20日 (木) 6月 21日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

チャンポンうどん 豚丼

かぼちゃの天ぷら ほうれん草のいそべ和え

ジョア（ストロベリー） みそ汁

黄桃缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 24日 (月) 6月 25日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

生揚げの五目煮 麻婆豆腐

コーンとトマトのサラダ わかめの中華づけ

みそ汁 ワンタンスープ

黄桃缶 りんごゼリー

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



6月 26日 (水) 6月 27日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

鮭のコーンマヨネーズ焼き さばのみぞれ煮

オクラとキャベツのごま和え カリカリベーコンの和え物

みそ汁 やさいスープ

黄桃缶 蒸しパン枝豆

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 28日 (金) 月 日 （　）

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ジャージャーメン

キャベツとハムの和え物

にらたま汁

黄桃缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子


