
4月 8日 (月) 4月 9日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

クリームスープスパゲティ ご飯

ひじきのマリネ さばの塩焼き

黄桃缶 小松菜とさつま揚げの和え物

すまし汁

柑橘系果物

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

家庭での様子 園での様子 家庭での様子 園での様子

4月 10日 (水) 4月 11日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

凍り豆腐のオランダ煮 回鍋肉

ブロッコリーサラダ 春雨の和え物

にらたま汁 中華風スープ

ヨーグルト りんごゼリー

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

家庭での様子 園での様子 家庭での様子 園での様子



4月 12日 (金) 4月 15日 (月)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

すき焼き煮 筑前煮

バンバンジーサラダ わかめとツナの和え物

みそ汁 みそ汁

みかん缶 黄桃缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

家庭での様子 園での様子 家庭での様子 園での様子

4月 16日 (火) 4月 17日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 チャンポンうどん

魚の竜田揚げ しらすのかき揚げ

マカロニの和え物 ジョア

みそ汁

みかん缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

家庭での様子 園での様子 家庭での様子 園での様子



4月 18日 (木) 4月 19日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ジャージャー麺 ご飯

ブロッコリーのごま酢和え ツナとほうれん草の卵焼き

コーンスープ コーンとトマトのサラダ

黄桃缶 ポテトスープ

フルーツヨーグルト

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

家庭での様子 園での様子 家庭での様子 園での様子

4月 22日 (月) 4月 23日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ケチャップライス

ハンバーグ チキンクリームシチュー

アスパラの和え物 キャベツの和え物

みそ汁 バナナケーキ

パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

家庭での様子 園での様子 家庭での様子 園での様子



4月 24日 (水) 4月 25日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

たけのこご飯 焼きそば

厚焼き卵 小松菜のごま和え

しらすときゅうりのたたき みそ汁

すまし汁 りんごたっぷりケーキ

みかんゼリー

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

家庭での様子 園での様子 家庭での様子 園での様子

4月 26日 (金) 4月 30日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

鮭のマヨネーズ焼き ささみのフライ

ほうれん草とハムの和え物 大根のごま和え

みそ汁 みそ汁

パイン缶 フルーツヨーグルト

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

家庭での様子 園での様子 家庭での様子 園での様子


