
6月 2日 （月） 6月 3日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

鮭のちゃんちゃん焼き すきやき煮

和風ステッィク ほうれん草のごま和え

味噌汁 味噌汁

パイン缶 りんごゼリー

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 4日 (水) 6月 5日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

カレーうどん キャロットライス

ささみの香り揚げ 鶏肉のトマト煮

黄桃缶 小松菜とハムの和え物

わかめスープ

ジョア

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時 　分～ 　時 　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



6月 6日 (金) 6月 9日 (月)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ロールパン

スパニッシュオムレツ チキンクリームシチュー

れんこんとにんじんの和え物 マカロニの和え物

レタススープ パイン缶

ヨーグルト

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 10日 (火) 6月 11日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 親子丼

鮭のマヨネーズ焼き 青のりポテトサラダ

小松菜とささみのサラダ 味噌汁

ぶどうゼリー フルーツヨーグルト

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



6月 12日 (木) 6月 13日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 スパゲッティーミートソース

甘辛つくね フライドポテト

ツナ入り野菜サラダ ブロッコリー

中華スープ バナナケーキ

ジョア

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 16日 (月) 6月 17日 (火)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

鯖の塩焼き ハンバーグ

わかめの中華付け チーズポテトサラダ

味噌汁 ベジタブルスープ

ジョア パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



6月 18日 (水) 6月 19日 (木)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

三色ご飯 ご飯

かぼちゃの甘煮 鮭のカレー風味焼き

すまし汁 ささみとキャベツの和え物

ヨーグルト 味噌汁

ジョア

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 20日 (金) 6月 23日 (月)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 チキンライス

豆腐の五目煮 しらすいり厚焼き玉子

きゅうりとツナのサラダ チーズ入り野菜サラダ

味噌汁 コーンスープ

みかん缶 りんごゼリー

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子



6月 24日 (火) 6月 25日 (水)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 鶏ときのこのスパゲティ

さわらの西京焼き ブロッコリーのツナ和え

春雨の和え物 みかん缶

味噌汁

ジョア

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 26日 (木) 6月 27日 (金)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯 ご飯

鮭のムニエル 回鍋肉

しらすときゅうりのたたき ささみときゅうりの中華和え

やさいスープ 中華スープ

ヨーグルト パイン缶

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子

6月 30日 (月)

前日の夕食 朝食 昼食 前日の夕食 朝食 昼食

ご飯

鮭の塩焼き

じゃがいものそぼろ煮

きのこ汁

ジョア

睡眠時間 朝食時間 園での排泄 睡眠時間 朝食時間 園での排泄

　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回 　時　分～　時　分 　　時　　分 大　　回　　小　　回

家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態 家庭での排泄 健康状態（体温） 園での状態

大　回　小　回 大　回　小　回

園での様子 園での様子家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子

家庭での様子 家庭での様子


