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流山市生涯学習センター内 

青少年指導センター相談室 
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「憂」という字は「うれ-える」と読み、「悲しい、心配」の意味です。ところが、この字に「にんべん」が

つくと「優」となり、「やさしい、すぐれる」の意味となります。横にそっと「人」が寄り添うと「悲しみや

心配」が解消され、「やさしい心、すぐれた考え」が備わるのです。それが人に「相談する」という行為

の効果だと考えます。一人で思い悩むより、「相談」してみませんか。気持ちを整理し、きっと自ら解決

策を導き出せると思います。 

特別相談開設日のお知らせ 

【日時】 ９月１３日（金） ・ ２７日（金） 

【時間】 １６：３０～１８：３０ （受付は 18：00まで） 

[電話相談連絡先] TEL：04-7158-7830 

※来所を希望の方は、事前にお電話ください。 

相談室は通常、平日の月曜日～金曜日 9:30～16:30開設中！ 

（第3水曜日は電話のみ） こちらもご利用ください‼ 

 

概ね２０歳までの 

青少年と 

そのご家族等の方が、 

相談室を 

ご利用できます！ 

 

 

 

 

【スマートフォン利用に関する相談】 

Ⓠ スマートフォンを子供に持たせていますが、トラブルに巻き込まれない

か心配です。 

  今まで、どのようなトラブルが報告されていますか？ 

Ⓐ 男女問わず、自画撮り写真交換からの強迫や SNS での嫌がらせや誹

謗中傷、オンラインゲーム課金による高額請求等と多様なトラブルが報

告されています。 

   トラブルを事前に防ぐために、利用のルールを話し合いましょう！ 

【利用ルールの例】 

① 利用時間は 1日〇時間、〇時まで。 

② 身に覚えのない通知は無視する。 

③ ネット上で知り合った不審者とは、絶対に会わない。 

④ 自他問わず、個人情報を書かない。 

⑤ 歩きスマホ・ながらスマホはしない。 

⑥ スマートフォンは自分の部屋に持ち込まない。 

⑦ フィルタリングを利用する。 

 それでも困った時は、必ず相談！  

 

 


