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企　　画：流山市地域自立支援協議会
　地域生活支援部会
制作協力：流通経済大学付属柏高等学校　放送部　









流山市地域自立支援協議会概要
地域課題の検討やネットワーク構築について協議する場として、障害者団体や関係機関で
構成される流山市自立支援協議会を設置しており、テーマ別に専門部会を開催しています。

地域生活支援部会の概要
　　障害者や障害児の入所施設や病院から地域移行を進めるとともに、障害者の高齢化・重度化や「親亡き後」に備えるためには、障害者の生活を地域全体で支える体制の構築が必要です。
そのため、地域生活への移行、居住サポート、地域住民への啓発と社会資源のネットワーク構築等の課題解決に向けて協議し、流山市の障害福祉の向上を目指すことを目的としています。

動画作成の経緯と目的
子どものメンタルヘルスの問題が社会環境や生活環境の影響を大きく受け、年々多様化・
深刻化しています。
子どもの5人に一人が情緒や行動の問題、拒食症、不登校など何らかの心の問題を抱え、
いらいら、不安、うつなども、子どもにありふれた問題になっています。このような症状に対する
早期発見・早期治療の必要性について、子どもたち自身や先生方に周知を図っていくことを目的としています。
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～悩んだ時の相談窓口～

	流山小中学生専用
なやみホットライン
	毎日
午後1時～午後9時
hotline@city.nagareyama.chiba.jp
	０４－７１５０－８０５５

	STANDBYアプリ
	月～金午後1時～午後6時
	

	　※24時間送信できますが、返信は翌日以降になる場合があります。
　※利用にはアクセスコードが必要です。詳細は各中学校に確認してください。

	いじめ防止相談
対策室
	月～金（祝祭日を除く）
午前9時～午後4時
	０４－７１５７－１６８３

	教育相談室
	月～金（祝祭日を除く）
午前9時～午後4時30分
	０４－７１５０－８３９０

	青少年相談室
	月～金（祝祭日を除く）
午前9時３０分～4時３０分
	０４－７１５８－７８３０

	２４時間こどもSOSダイヤル
	24時間対応
	０１２０－０－
７８３１０

	こどもの人権110番

	月～金
午前8時３０分～午後5時15分
	０１２０－００７－１１０

	千葉県子どもと親の
サポートセンター
	２４時間対応
saposoudan@chiba-c.ed.jp
	０１２０－４１５－４４６

	千葉県こころの
電話相談
	月～金（祝祭日を除く）
午前9時～午後6時３０分
	０４３－２６３－３８９３

	千葉県警
ヤング・テレフォン
	月～金
午前8時30分～午後5時15分
	０１２０－７８３－４９７

	チャイルドライン

	毎日
午後4時～午後9時
	０１２０－９９－７７７７

	ライトハウスちば

	火～日、祝日の月曜（年末年始、月曜が塾実の週の火曜を除く）
	０４３－４２０－８０６６

	千葉いのちの電話

	24時間対応
	０４３－２２７－３９００

	岡田病院（小児科）
こころの相談は
予約制
	月～土（木・土は午前のみ）
午前8時30分～11時30分
午後3時30分～4時50分
	０４－７１４５－０１２１
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image6.svg
       いろんなことがぶつかると・・・  関係の衝突 ↓ 自分のこころとからだが反応 ↓ 様々なサイン しょうとつ かんけい じぶん はんのう さまざま ②
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          こころのサイン • 元気がない • イライラする • すぐにカッとなる • 急に悲しくなる • 死にたいと思う • 大勢の人の中で不安になる • 周りと自分が違う気がする • 他の人が気にならない音が気になって仕方がない げんき きゅう かな し おも おおぜい ひと なか ふあん まわ じぶん ちが き ほか ひと き おと き しかた   ③
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image10.svg
                 からだのサイン • よく眠れない • だるくて起きれない • 気持ちが悪い • ふらふらする • お腹が痛い • 食べたくない • トイレから出られない • 頭が痛い、足が痛い ねむ お きもち わる なか いた た で あたま いた あし いた       ④
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image12.svg
       行動のサイン ⑤ • 今まで楽しかったことが楽しくない、やる気が出ない • 学校に行きたくない、教室に入れない • 勉強が身につかない、頑張ってるのに成績が下がる • 何をするにも集中できない、ボーっとする • ゲームやスマホがやめられない • SNS のやり取りが気になって、いつも見てしまう • 友達とのコミュニケーションがうまくいかない • なんかよく分からないけど友達や親に対し当たってしまう いま たの たの き で ともだち おや たい あ ともだち えすえぬえす と き み なに しゅうちゅう べんきょう み がん ば せい せき さ がっこう い きょうしつ はい こうどう


image13.png
HA % 1F-oTHELE -
BT A—T ST 3

LATWTAEDI - L »

IR EME DS 2D EAL

DHILATVIWNIZTS Ail gD

A% 1R AR 40 RE D R FE

|

NADY TEEILLHPW

ZAH %@( 3 %—ﬁf’l“‘ﬁ\

LAV £HZ

EIANNFrELLRLLR %—"f*’é}%%ﬁﬁ





image14.svg
       サインをほっておくと・・・ 脳がダメージを受ける 神経伝達物質のバランスの悪化 脳神経細胞の炎症 ・・・ ↓ 考えが鈍くなる ― 適応障害、気分障害 考えがまとまらなくなる ― 統合失調症 ⑥ の う う しんけいでん たつぶっ しつ あっか の う しんけいさいぼう えんしょう かんが に ぶ てきおうしょうがい きぶんしょうがい かんが とうごう しっ ちょうしょう
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       サインが出たら  整理する  相談する  休む ⑦ で せいり や す そうだん
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image18.svg
       整理してみよう  どんな自分が ストレスに弱い、人の目が気になる、大勢が苦手、感覚が過敏、完璧 主義、頑張り屋、見通しがないと不安、コントロールが苦手、・・・   何がきっかけで  どんな気持ちに なって 不安、不満、 不快、 やるせなさ、許せなさ   どんなことが起 きているのか 様々なサイン   友達トラブル、テストで失敗、親に怒られる、部活でミス、 理想の 自分になれない、どうしていいか分からない・・・ ⑧ せいり よわ ひと め き おおぜい にがて かんかく かびん かんぺき しゅぎ がんばり や みと お ふあん にがて ともだち しっぱい おや おこ ぶ かつ りそう じぶん わ ふあん ふまん ふかい ゆる さまざま じぶん なに きもち お
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image20.svg
       相談してみよう 【 相談する目的 】 話を聞いてもらう どこに行けばいいのか、教えてもらう 必ずしも一緒に解決してもらう必要はない 【 相談できる人 】 否定も、根拠のない肯定もしない人 秘密を守れる人 必ずしも所属が同じでなくてもいい（ SNS の相手は注意） そうだん ひと ⑨  身近に相談できる人はいますか？ あなたが相談される人になることも おし そうだん も くて き はなし き そうだん か なら いっしょ かいけつ ひつよう そうだん ひと ひてい こんきょ こうてい ひと ひみつ まも ひと か なら しょぞく おな えすえぬえす あいて ちゅうい みじか そうだん ひと そうだん ひと
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image22.svg
       休んでみよう 休むことは悪いことではない 時には休むことが必要な時もある 休みにも段階がある まずは生活リズム その次に好きなこと、やりたいこと 教室以外にも居場所はある 医療機関も助けてくれる、かも？ ⑩ や す や す わる とき や す ひつよう とき や す だん かい せいかつ つぎ す きょうしついがい いばしょ いりょ うきかん たす
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image24.svg
       大事なこと • 誰にでもサインが出る可能性はあります • サインが出ることはあなたが弱いことではありません。もちろんあ なたがダメな人間であることでもありません。 • サインが出ることは自分がどんな人なのかを 知るいい きっかけにな ることもあります。 • サインが出ていると思ったら我慢せず、誰かに相談してください。 普段から相談できる人を見つけておくのはいいかもしれません。 • 病院やクリニックの大人もみなさんの味方です。 ⑪ だいじ だれ で かのう せい で よわ にんげん で じぶん ひと し で おも がまん だれ そうだん ふだん そうだん ひと み びょう いん おとな みかた


image1.png
BOEUTLIVA LELIHTH
MeEwmfe DNERR
Btz 2&L AW

e B L&





image2.svg
  
.MsftOfcThm_Accent1_Stroke_v2 {
 stroke:#4472C4; 
}

      早く気づいて！ こころのサイン はや 講義 岡田病院 小児科 岡田 剛 先生 こうぎ おかだ びょう いん しょうにか おかだ つよし せんせい き
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image4.svg
       子どもから大人への時期で起きること  • 甘えたい、分かってほしい • もうほっといてほしい、負けたくない  親との関係  • 認められたい、一緒にいたい • 一人にしてほしい、自分らしくありたい  友達・先生との関係  • 自分はこれでいいのか？ • こんな自分じゃイヤだ  自分自身との関係 こ おとな じき お おや ともだち せんせい かんけい じぶんじしん かんけい あま わ ま みと いっしょ ひとり じぶん じぶん じぶん ① かんけい


