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人口・世帯（    ）内は前月比／前年同月比

予算

 合計 ＝ 207,115 人 （＋ 113 ／＋ 4,381）
 男 ＝ 101,762 人 （＋ 37 ／＋ 1,948）
 女 ＝ 105,353 人 （＋ 76 ／＋ 2,433）
 世帯 ＝ 87,162 世帯 （－ 18 ／＋ 2,230）

市の人口と予算〈7月1日現在〉

一　般　会　計＝ 739億9,284万7千円
特別・公営企業会計＝ 448億4,765万9千円

令和4年
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▷予約方法＝予約サイトから
　バーベキュー場の営業について…LOCAL BBQ流山☎080－7259－3833
公園管理について…みどりの課☎7150－6092 1022739
問

誰でも遊べる遊具を新設

問

　７月4日からアスレチック広場に
新エリアがオープンしました。新エ
リアには、障害の有無などに関わ
らず、遊びにきた全ての子どもが
同じように楽しく遊べる遊具を新
設しました。
　また、車いすやベビーカーなど
を使う方がより利用しやすくなる
よう、園路をバリアフリー化しま
した。
　みどりの課☎7150－6092

　試行期間を経て4月から本格営業を始めた
バーベキュー場は、小さなお子さんから高齢者まで幅広く利用さ
れています。緑豊かにもかかわらず、流山セントラルパーク駅から
徒歩5分、バーベキュー場のそばに駐車場もあるため、アクセスが
とても良好です。また、手ぶらでも利用できるため、気軽に楽しめ
ます。熱中症や感染症対策をして、夏休みはバーベキューを楽し
みませんか。地元の食材を用意してお待ちしています。

夏休みは平日も一部営業

お子さんから高齢者まで
幅広く利用されています
LOCAL BBQ流山　
松橋 十輝さん

メニュー

食材持ち込みバーベキューコース

未就学児

0円

中学生以上

1,650円

小学生
費　　用（税込み）

1,300円

問

　市総合運動公園のアスレチック広場に
新エリアがオープンしました。また、4月
に本格営業を始めたバーベキュー場は、
夏休み期間中、平日も一部営業します。
　熱中症や感染症対策をして、夏休みは
緑豊かな市総合運動公園へ遊びにきま
せんか。
　みどりの課☎7150－6092

　通常、土･日曜、祝日に営業しているバーベキュー場は夏休み期
間、平日も一部営業します。自然の中で、アウトドアを家族や友人と満
喫しませんか。詳細は予約サイト(＝二次元コード)をご確認ください。
　7月16日㈯～8月29日㈪平日11時～14時、土・日曜、祝日10時
～13時、13時30分～16時30分(原則火･水曜休業)
日

夏休みは夏休みは

　遊具を回す人、中に乗って回してもらう人
で役割分担をして遊ぶ遊具です。子ども同
士が自然と役割分担を考えて遊びます。

バーベキューで簡単 手ぶら

　円盤型のブランコは、座って乗ることの
ほか、座ることが困難な方でもあおむけや
うつ伏せで乗ることができます。

予約サイト

食材付き手ぶらバーベキューコース 0円（食材なし）3,650円 2,200円

P

P

キッコーマン
アリーナ

バーベキュー場

アスレチック広場

駐輪場生涯学習センター
（流山エルズ）

駐輪場
駐輪場

P

N

民間活力の
導入

公園利用者の利便性や賑わいの向上を図るため、公園の利用方法や維持管理などについて民間活力の導入を進めています。市総合運
動公園では現在、3団体と協定を締結し、施設の維持管理や運営などを行っています。問みどりの課 ☎7150－6092　 ID 1032929
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　市長が、市民の皆さんと一緒に「流山の未来と市政について」を語り合うオンラ
インタウンミーティングを開催します。今回は、オンライン会議アプリ「Zoom」を
利用した開催となります。この機会にぜひご参加ください。
日8月11日㈷10時～12時　対 パソコンやタブレットなどを
所有し、十分な通信環境でオンライン会議アプリ「Zoom」を
利用できる方　定15人(多数抽選)
申7月22日までに市ホームページから電子申請
問秘書広報課☎7150－6063　 ID 1027759

　次の2つの審議会の委員を募集します。市
では、審議会などの女性委員の割合を4割以
上とすることを目標としていますので、女性の
積極的な応募をお待ちしています。
市史編さん審議会委員
　市史の編さんに関する基本的事項について
調査·審議し、教育委員会の諮問に応じ答申ま
たは建議を行います。
▷応募時の小論文テーマ＝「市史の編さんのた
めに市民ができること」
文化財審議会委員
　文化財の保存および活用に関する重要事項
を調査·審議し、教育委員会の諮問に応じ答申
または建議を行います。
▷応募時の小論文テーマ＝「文化財の保存及
び活用のために市民ができること」

【共通事項】
▷応募資格＝次の全てを満たす方①18歳以上
で、市内在住·在勤·在学の方②本市の他の審
議会などの委員を3つ以上委嘱されていない
方③国·地方公共団体の議員または職員でな

い方
▷募集人数＝各4人　
▷活動内容＝年2、3回程度の会議など(平日の
日中に開催)
▷任期＝委嘱日から2年間(令和4年10月委嘱
予定)　
▷報酬＝日額7,200円
▷応募方法＝博物館で配布の応募用紙(市
ホームページからダウンロードも可)に必要事
項を明記の上、小論文(800字程度)を添えて、
8月12日(必着)までに〠270－0176流山市
加1－1225－6流山市立博物館へ郵送、ファ
クス、メールまたは持参※提出書類は返却し
ません。
▷選考方法＝書類審査の上、9月16日に面接
を実施※結果は応募者全員に通知。採用者
は市ホームページで公表
問博物館☎7159－3434
FAX7159－9998

hakubutsukan@city.nagareyama.
chiba.jp

　流山市安心メールは、災害や新型コロナ関連情報などの正確な情報をいち早く
お知らせするサービスとして、スマートフォンやパソコンなどに電子メールで配信
しています。
　市では、スマートフォンの操作方法や安心メールの登録方法が分からず困っている
方向けに、申込者が用意した会場に職員がお伺いして、流山市安心メールに関する
説明や登録方法を案内する出張登録会を行っています。ぜひこの機会に出張登録
会を利用して流山市安心メールを登録しませんか。詳細はお問い合わせください。
▷開催要件＝市内在住の方が10人以上(目安)参加
費無料　申市役所コミュニティ課へ電話
問コミュニティ課☎7150－6076　 ID 1036310

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯の生活
を支援するために給付金を支給します。令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養
手当受給者で、令和4年度の住民税均等割が非課税の世帯に対し、児童1人当たり一律
5万円の子育て世帯生活支援特別給付金を7月12日に支給します。
　また、養育しているお子さんが高校生(平成16年4月2日～平成19年4月1日生まれ)
のみの世帯で、令和4年度の住民税均等割が非課税の世帯、または新型コロナウイルス
感染症の影響により家計が急変した世帯は、市役所子ども家庭課へ申し出を行うことで
支給対象となる場合があります。支給対象などの詳細は、市ホームページをご確認くだ
さい。なお、既にひとり親世帯分の支給を受けている方は対象外となります。
問子ども家庭課☎7150－6082　
ID 1036312

　後期高齢者医療制度の加入者で、普通徴収(納付書·口座振替などによる納付)の方に
は納入通知書を7月15日に、特別徴収(年金からの引き落とし)の方には保険料額決定通
知書を7月21日に発送します。
◆普通徴収の方
　納入通知書に記載の金融機関またはコンビニエンスストアなどで納付してください。
また、クレジットカードでの納付も可能です。口座振替の方は、各納期限日に指定口座か
ら振替します。
◆特別徴収の方
　原則として、年金が年額18万円以上の方で、後期高齢者医療保険料と介護保険料の
合計金額が年金額の2分の1を超えない方が対象です。
◆今年度から特別徴収になる方
　10月から特別徴収が開始される方には、「後期高齢者医療保険料納入通知書兼特別
徴収通知書」を送付します。特別徴収が開始されるまで(1～3期)は金融機関などで納
付してください。
◆納付方法の変更
　特別徴収の方も口座振替に変更できます。手続き方法など詳細は、市役所保険年金
課へお問い合わせください。なお、変更は手続きから約2カ月かかります。

【令和4・5年度の保険料率と賦課限度額】
　令和4·5年度の保険料率は、均等割額が4万3,400円、所得割率が8.39％で、令和3
年度から変更ありません。年間保険料の賦課限度額は64万円から66万円に変更とな
ります。
問保険料額の決定について…千葉県後期高齢者医療広域連合☎043－308－6768 
保険料の納付方法について…保険年金課☎7199－3306　
ID 1000611

オンラインタウンミーティング
8月11日㈷にZoomで開催

審議会委員を募集
市史の編さんと文化財の

保存·活用に皆さんのご意見を

流山市安心メール出張登録会
安心メールのご案内からご登録まで

新型コロナウイルス感染症に対する国の臨時特別措置
子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分)の支給

後期高齢者医療制度に
加入している方へ
保険料の納入通知書などを発送

MINIキエーロ作成ワークショップ
(S
ソ フ ニ ー
OFNY主催)

①大人の夏休み自由研究　MINIキエーロ作成ワークショップ
日7月31日㈰18時～19時30分　所森の図書館
②自由研究はこれで決まり! 「MINIキエーロで ゴミよ消えろ」
日 ❶7月31日㈰15時30分～17時❷8月7日㈰16時～17時30分❸8月11日㈷10時～
11時30分　
所❶森の図書館❷❸おおたかの森センター　対小·中学生とその保護者

【共通事項】
定①15組②❶10組❷❸25組(いずれも先着順)　費2,000円(いずれも材料代)
申SOFNY(小笠原)に電話またはメール
問SOFNY(小笠原)☎090－6034－5870　 sofny.2021@gmail.com

　終活にあたり自分の財産を家族にどのように遺
の こ

すのが
よいか、遺言書で定めておくことが必要です。第1部では、
元家事調停委員·上平慶一さんを講師に迎え、遺言·相続·
成年後見制度を解説していただきます。第2部では、市内
で高齢者支援を行う7団体が参加し、討論会を行います。
日 ①7月30日㈯②7月31日㈰③8月6日㈯いずれも13時
30分～15時30分(13時開場)
所 ①南流山福祉会館②名都借福祉会館③江戸川台福祉
会館
定①③各50人②20人(いずれも先着順)　費各100円
申流山高齢者安心ネットに電話またはメール
問流山高齢者安心ネット☎7152－1275　 mksakai@jcom.zaq.ne.jp

これだけは知って備えてほしい
遺言·相続·成年後見
終活は家族と自分への思いやり

第3回

市民活動公益事業便り

　7月10日から19日までは夏の交通安全運動期間です。この時期は、暑さなどによ
り安全意識や集中力が低下するため、交通事故の発生が懸念されます。この機会に、
一人ひとりが交通ルールと交通マナーを見直し交通事故防止に努めましょう。
▷重点目標＝自転車の安全利用の推進、飲酒運転や速度超過など悪質危険な運転の根
絶、子どもや高齢者をはじめとする歩行者の安全確保、後部座席を含めた全ての座席
のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
問道路管理課☎7150－6093　 ID 1003016

夏の交通安全運動を実施
自転車も　ルールを守る　ドライバー
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しみんの伝言板

イベント参加の際は
事前に確認を

今号に掲載のイベントなどは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･延期となる場合があります。詳細は、各主催団体にお
問い合わせください。また、参加の際はマスクの着用や手指の消毒にご協力ください。問秘書広報課☎7150－6063　 ID 1024371

その他
★再生自転車の販売

▷応募期間＝7月15日㈮～29日㈮9時～
16時30分※祝日を除く
対 市内在住·在勤·在学の方※１年以内
に当選した方を除く　申 クリーンセン
ターに展示する自転車から希望する自転
車(１世帯１台)を選び、申請者本人が申
込用紙に必要事項を明記の上、直接窓口
へ※多数抽選　
▷引き渡し＝現金と引き換え。運搬な
どは各自
問クリーンセンター☎7157－7411
ID 1002487

★こども理科実験室

日8月7日㈰13時～15時30分
所平和台福祉会館
対市内在住·在学の小学4年生以上
定8人(先着順)　費100円(材料代)
持はさみ、筆記用具、マスク
申7月12日9時から電話または直接窓口へ
問平和台福祉会館☎7158－4264
ID 1036012

★木の図書館 おばけ集会

　真夏の夜の図書館でこわいおはなし
会。おはなしの後は、おばけをモチーフ
にした工作を行います。
日8月7日㈰18時～19時　
所木の図書館　
対幼児～小学生※保護者同伴可
定20人(先着順)　費無料　持マスク
申7月12日10時から電話または直接窓
口へ
問木の図書館☎7145－8000
ID 1036149

★夏のライブコンサート

日8月9日㈫13時30分～15時30分(13
時開場)　所初石公民館　
▷出演＝三好英夫さん(サックス·歌)、真

し ん

真
し ん

さん(二胡)、武山伸一さん(歌)、池田
正雄さん(歌)
定50人(先着順)　費500円　
持マスク　申電話
問初石公民館☎7154－9101

「新
し ん せ ん

鮮食
ぐ み

味」夏野菜まつり

　農産物直売所「新鮮食味」では、日ごろ
のご愛顧に感謝して、夏野菜まつりを開
催します。旬の夏野菜を多数販売します
ので、ぜひご来場ください。
日7月23日㈯9時30分～12時※小雨決
行。雨天中止　
所新鮮食味(コミュニティプラザ内)
問新鮮食味☎7155－7015(月曜定休)

★北部公民館の講座·イベント

①キッズ ジャズダンス無料体験
　基本のストレッチ、リズムステップを
組み合わせた動きをジャズダンスのイン
ストラクター·市川広美さんから学び、音
楽に合わせて踊りましょう。
日 ❶7月24日㈰15時～15時40分❷8
月21日㈰16時～16時40分　
対❶5歳～9歳❷10歳以上
定各10人(先着順)　費無料
持動きやすい服装、タオル、飲み物、マスク
②夏休み親子料理教室
　野菜のパウンドケーキ、チョコレート
プリンを作ります。
日7月30日㈯10時～13時
講野菜ソムリエ·上村幸子さん
対 小学校低学年のお子さんとその保護
者　定8組(先着順)　費500円
持エプロン、三角巾、布巾2枚、マスク

【共通事項】
所北部公民館
申7月11日9時から電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

★南流山センターの講座·イベント

①赤ちゃんと一緒におしゃべり美ヨガ
　初めての育児をがんばるママ同士、楽
しくおしゃべりしながら行うやさしい美
ヨガで産後の体も心もほぐしましょう。
日7月26日㈫10時～11時30分
講 美ヨガインストラクター·出口真由子
さん　対生後2カ月～ハイハイ期前の赤
ちゃんとママ　定10組(先着順)　
費500円　持バスタオル、飲み物、マスク
②親子で一緒にリズム体操
　リズム体操を通して友達づくりをしま
せんか。お子さんの自立を促す要素を取
り入れた体操を行います。
日7月29日㈮10時～11時　講 (公社)日
本3B体操協会公認指導者·松本未央さん
対歩き始め～3歳のお子さんとその保護
者　定10組(先着順)　費500円　持動
きやすい服装、タオル、飲み物、マスク
③今、はやりのポールウォーキング
　体力に自信がない方や最近足腰が心配
な方でも参加できます。ポールを使って
正しい歩行とストレッチを行いましょう。
日8月1日㈪·15日㈪9時30分～11時
講 (一社)日本ポールウォーキング協会

講座･イベント
★東部公民館の講座·イベント

①なつかしき歌声サロン
　若かりし日の懐かしい歌を参加者全員
で歌いましょう。
日7月22日㈮13時～14時30分
講フォークシンガー·有吉かつこさん
定20人(先着順)　費300円
持飲み物、マスク
②K-POPダンス講座
　ダンサーとして活躍する江草毬乃さん
を講師に迎え、K-POPの曲に合わせてダ
ンスの基礎を学びます。
日8月7日·21日·28日の日曜中級クラ
ス :9時30分～10時30分、入門初級ク
ラス :10時45分～11時45分
定各10人(先着順)　費各1,000円
持タオル、飲み物

【共通事項】
所東部公民館　申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

★中央図書館の講座·イベント

①図書館子ども教室
　「電池のひみつ レモン電池でオルゴー
ルをならそう」をテーマに実験と作品を
作ります。
日7月23日㈯10時～11時30分、13時～
14時30分　講 科学読物研究会会員·坂
口美佳子さん　対市内在住の小学生　
定各15人(先着順)　費各200円　持筆
記用具、汚れてもよいタオル、作品を持ち
帰る袋　
申7月12日9時から電話
ID 1036046
②夏休みおはなし会スペシャル
　NPO法人ながれやま栞

しおり

の皆さんによ
る大型絵本の読み聞かせ、大型紙芝居、パ
ネルシアターなどを行います。
日7月30日㈯10時～10時45分、11時
15分～12時　対3歳以上のお子さんと
その保護者　定各10組(先着順)　費無
料　申7月12日9時から電子申請

【共通事項】
所中央図書館
問中央図書館
☎7159－4646
ID 1036198

問秘書広報課☎7150−6063　 ID 1007526

イベント
■第6回秋元松子記念展(流山美術懇話会主
催、市教委後援)＝7月13日㈬～19日㈫10時
～18時(13日は13時から、19日は16時30
分まで)、生涯学習センター(流山エルズ)。無
料 問 秋元☎7158－1109
■第45回住宅デー(千葉土建一般労働組合と
うかつ支部主催、市·市教委後援)＝7月24日㈰
10時～12時、市総合運動公園。無料※雨天中

止 問 事務局☎7164－2093
■2022年流山市国民平和大行進(同実行委
員会主催、市·市教委後援)＝7月25日㈪9時30
分～12時、流山セントラルパーク駅前集合。
無料※荒天中止 問 事務局☎7128－7259
■柏水彩会展＝7月26日㈫～31日㈰9時～
17時(26日は12時から、31日は16時まで)、
さわやかちば県民プラザ(柏市)。無料 問 山
之内☎7144－5564
■呼吸と身体を整える　健身気功入門＝
7月28日 ㈭14時 ～15時30分、名 都 借 福
祉 会 館。300円 ※ 要 申し込み 問 角 守
yukat2787@gmail.com

★は市または指定管理者などの主催のもの

ベーシックコーチ·小林幹夫さん　定各
20人(先着順)　費 各500円(別途ポー
ル貸出代1回100円)　持 動きやすい服
装、運動靴、タオル、飲み物、マスク

【共通事項】
所南流山センター　
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★博物館子ども教室 みりん学講座 

　流山の名産白みりんの歴史やみりんの
効果を学びながら、みりんを使った料理3
品をつくります。夏休みの自由研究の題
材を「流山の白みりん」にしてみませんか。
日8月3日㈬10時～12時　所 南流山セ
ンター　対小·中学生とその保護者
定6組(先着順)　費1,000円(材料代)
持エプロン、三角巾、ふきん、マスク
申7月12日10時から博物館に電話
問博物館☎7159－3434
ID 1036633

★夏休みおはなし会スペシャル

　NPO法人ながれやま栞
しおり

の皆さんによ
る絵本の読み聞かせ、パネルシアター、エ
プロンシアターなどを行います。
日8月6日㈯15時～16時　所 森の図書
館　対3歳以上のお子さんとその保護者
定15組(先着順)　費無料
申7月12日9時から電
子申請
問中央図書館
☎7159－4646
ID 1036199

展示
★市の鳥オオタカパネル展

　市の自然環境
の象徴的な存在
であり、市の鳥
に制定されてい
るオオタカの生態などを展示します。
日7月13日㈬～19日㈫9時～18時(13
日は12時から、19日は13時まで)
所南流山センター　費無料
問環境政策課☎7150－6083
ID 1017437

流山市展(流山市美術家協会主催)

　市民からの公募による日本画、洋画、彫
刻、工芸の作品を展示します。
日7月13日㈬～24日㈰9時～17時（13
日は13時から、24日は15時まで。19
日休館)　
所さわやかちば県民プラザ(柏市)　
費無料
問流山市美術家協会·俊☎090－4920－
4004
生涯学習課☎7150－6106
ID 1027814

　編集のプロから情報紙づくりの基礎や取材のコツなどを学びます。自治会やPTAの
会報づくりで悩んでいる方や、情報紙づくりに関心のある方はぜひ、ご参加ください。
日8月4日㈭10時～12時　所文化会館　講フリーライター·紅谷りかさん　
定10人(先着順)　費 無料　申 電子申請または市役所企画政策課へ電
話※1歳～就学前児の一時保育あり(先着5人。7月20日までに要申し込
み。保育カード送付のためメールアドレスまたは住所が必要)
問企画政策課☎7150－6064　 ID 1003422

　市では、市内の公共交通(鉄道·バス·タクシー)に関する情報などを1
枚にまとめた「流山市公共交通マップ」を作成しました。7月中旬をめど
に市内全戸配布するほか、市役所、各図書館・公民館・出張所などで配
布します。「流山市公共交通マップ」を手に、公共交通を利用してお出
かけしませんか。
問まちづくり推進課☎7150－6090
ID 1033058

情報紙編集講座
編集の基礎を学ぼう

自治会やPTAの会報づくりに悩んでいませんか

流山市公共交通マップを作成
公共交通を利用しておでかけしませんか
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人口・世帯（    ）内は前月比／前年同月比

予算

 合計 ＝ 207,115 人 （＋ 113 ／＋ 4,381）
 男 ＝ 101,762 人 （＋ 37 ／＋ 1,948）
 女 ＝ 105,353 人 （＋ 76 ／＋ 2,433）
 世帯 ＝ 87,162 世帯 （－ 18 ／＋ 2,230）

市の人口と予算〈7月1日現在〉

一　般　会　計＝ 739億9,284万7千円
特別・公営企業会計＝ 448億4,765万9千円
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第7回　高齢者への尊敬

　1990年代に私が初めて日本に来た際に、高齢者か
ら第二次世界大戦の体験談を聞くことが、自分にとっ
てとても貴重な経験の一つでした。内容は決してポジ
ティブなものではなく、むしろ痛みや喪失感といったネ
ガティブな話がほとんどでした。しかし、それらの戦争
体験談から、私は多くのことを学ぶことができました。
　私はさまざまな高齢者と話をしてきましたが、その時
に驚きを感じたことがあります。それは話の内容だけで
なく、私がアメリカ人であるということを皆さんが気に
していないことでした。皆さんとても親切で、心が広く、
戦争というものがどれだけひどいものか、どれだけ無
駄なものかということについて私がきちんと理解でき
るよう配慮しながら話をしてくれました。このようなこと
は、私と同じ世代の方々から学ぶことはできません。
　高齢者は、私たち若い世代が今まで生きてきたもの
よりも、より多くの経験をしています。まだ私たちが経

験していないようなチャレンジを乗り越え、今を生きて
います。そのため、これからどのような人生を送るべき
かの道しるべを示してくれます。
　私が人権擁護委員である喜びの一つは、一緒に働く
方々のほとんどが、こうした経験豊富な高齢者である
ことです。流山市を担当する人権擁護委員の中では、
私が一番年下になります。そのため、私は人権擁護委
員として悩みを抱えた方々へアドバイスをしています
が、私自身も、他の人権擁護委員から多くのアドバイス
をもらっています。
　日本の未来を担っているのは、若い世代だけではあ
りません。昔を知る高齢者も、よりよい明日を築いてい
くためには必要不可欠です。
　もし皆さんに困ったことがあれば、お気軽にご相談
ください。経験豊富な人権擁護委員が対応します。そ
れが難しければ、皆さんの身近にいる高齢者に相談
するのもよいです。きっと多くのことを学べるはずで
すから。

流山市初！

外国出身人権擁護委員ヘンリーの

「私が流山で活動するワケ」

　アメリカ出身で名門ハーバード大学を卒業。その後、
日本の商社や生命保険会社などの人事畑を歩み、障害
者や外国人の採用に携わる。令和2年10月から流山市
の人権擁護委員になる。
問市民相談室☎7158－1616

ヘンリー･シールズ

市民環境講座
ＬＥＤランタン工作

夜の利根運河探検隊
ホタルを見に行こう

博物館の企画展
流山小学校 地域とともに150年

新型コロナワクチン３回目接種状況

※前回（6月25日）比。なお、1･2回目の接種状況は市ホームページ( 1032785）をご覧ください。

（7月5日現在）

12歳～64歳（130,677人） 65歳以上（46,965人） 全体（177,642人）
82,526人／63.2％

（＋1,097人／＋0.9ポイント※）
42,702人／90.9％

（＋239人／＋0.5ポイント※）
125,228人／70.5％

（＋1,336人／＋0.8ポイント※）

Vol.139Vol.139

91歳になってもゴルフは現役
健康の秘訣は毎日の運動
球遊会（ゴルフサークル）
北野 道雄さん（東深井在住、91歳）

「ゴルフを始めて60年。今も月に3回程度ゴルフコースでラウンドし
ています。また、ゴルフ以外にも週2日バードゴルフを楽しんでいます」
と元気に語ってくれたのは、91歳で現役ゴルファーの北野道雄さん。
北野さんは1930年生まれで、幼少期は都内で過ごした。当時の日本は

戦争のまっただ中であったため、中学生の頃は、福島県で2年間の学童疎
開を経験した。終戦後は都内に戻り、高校·大学に進学し、その後就職。結
婚後、子どもが小学生になることをきっかけに、環境のよい流山に引っ越
した。
ゴルフは30歳頃から会社の接待で始めた。「学生時代にバレーボール

をしていたので、体を動かすことは元々好きでした。ゴルフは会社の接待
をきっかけに始めましたが、ゴルフ以外にも、毎日ウオーキングや筋力ト
レーニングをするようにしていました」という。北野さんは健康のため
に、体を動かすことを常に意識していた。
82歳の頃、北野さんは大腸がんを患った。自分自身はまだまだ健康だ

と思っていたが、便秘が続くので友人に紹介された病院に行き、軽い気持
ちで診察を受けたところ、がんを患っていることが発覚した。その後、北
野さんは手術を受け、大事に至らなかったが、以前のように体を動かすこ
とができなくなった。「これまで、健康のために体を動かしてきましたが、
手術を受けた後は、さすがに体を動かすことができませんでした。体力的
にも精神的にもかなりきつかったです」と当時の苦労を話す。
一時期は全ての運動をやめていた北野さんだったが、大好きなゴルフ

は再開した。「好きなものをやめてしまったら、もっと元気がなくなると
思い、ゴルフを再開しました。ゴル
フは大きな荷物を持って歩くことが
多いです。体力が必要なスポーツで
すが、ボールを遠くまで飛ばすこと
が魅力でなかなかやめられません」
と楽しそうにいう。今後の目標につ
いては、「「100歳までゴルフをする」
のような大きな目標を立てず、1年1
年、体が動く限りゴルフは続けたい
です。まずは毎日少しでも体を動か
して健康を維持していくことが必要
だと思います。この広報紙が発行さ
れたら、しばらく入院するわけには
いかなくなるので、一層健康には気
をつけないといけないですね」と冗
談めかしながら話してくれた。

　ＬＥＤランタンの工作を通じて、太陽光発電と蓄電につい
て学びましょう。
日8月7日㈰13時30分～15時30分
所生涯学習センター（流山エルズ）
対市内在住の小学生とその保護者
定20組（先着順）　費無料
持１リットルの牛乳パック（上部のみ開いているもの）、はさ
み、カッターナイフ、セロハンテープ、油性ペン、定規、筆記
用具
申7月11日9時から電子申請
問環境政策課☎7150－6083　 ID 1002692

　流山ホタル野会長·高橋秀治さんを講師にお迎えし、ホタルについて学び、実際にホ
タルを見に行きます。虫よけをしてお越しください。
日7月30日㈯19時～20時30分※雨天中止。気象条件などでホタルが見られない場
合あり
所運河駅ギャラリー（運河駅自由通路内）集合
対小学生とその保護者　定6組（先着順）
費200円（資料·保険代）※1人追加につき100円
持懐中電灯
申7月13日10時から利根運河交流館に電話
問利根運河交流館☎7153－8555（月·火曜休館、祝日
の場合は翌日）

　創立から現在までの150年の歴史をふり返りながら、学校生活の移り変わりにスポット
をあて、運動会、修学旅行の学校行事のほか、授業、
給食など日常の様子を紹介します。
日7月16日㈯～11月13日㈰9時30分～17時（月
曜休館※祝日の場合は翌日。9月30日は休館）

日7月23日㈯10時30分～11時30分、13時30分
～14時30分
定各15人（先着順）　申7月12日13時から電話
【共通事項】
所博物館　費無料
問博物館☎7159－3434
ID 1036631

展示解説会を開催


