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児童発達支援センター 

流山市個別サポートファイル 

活用ガイド 保護者用 

Ｑ１ サポートファイルはどんなものですか？ 

Ａ.お子さんの個性や、配慮が必要なことをシート

にまとめ、必要な情報をファイリングしていくもの

です。保護者の皆さんが、各種の相談・支援を受け

る際に見せることで、説明の負担を軽くしながら、

支援者の十分な理解が得られるようにしていきま

す。このファイルによって幼児期から就労に至るま

での長い期間、継続した支援が受けられるように

なります。 

Ｑ２ サポートファイルはどんな時にどのように使

いますか？ 

Ａ.次のような場面でサポートファイルを持参し、お

子様の必要な情報を保護者の方が確認したり提示

したりします。 

・小中学校への入学、進級、進学、就労など関わる

人が変わる時。 

・受診の時や福祉サービスの利用の時 

・学校、その他の機関に相談する時 

 

Ｑ３ どんなものを保管するのですか？ 

Ａ.次のものを保管します。 

・サービス等利用計画書 

・個別支援計画書 

・情報提供に関する書類 

・病院や相談機関等の相談内容や検査結果など 

 

成長に合わせて、必要な記録や資料を追加してい

きます。 

 

Ｑ４ どんなよさがあるのですか？ 

Ａ.次のような良さがあります。 

・保護者がファイルを提示することで、今まで積み

上げられたお子様の情報が、次の学年、進学先に

引き継がれます。 

・不安なことがあった時、ファイルを活用すること

で、担任や関係機関の方と一緒に考えることがで

きます。 

・医療やその他の機関に相談する時、お子様の様

子が的確に伝わります。 

 

個人情報保護について 

・ファイルは、本人の個人情報はもとより、支援者

や関係機関に関する情報が多く含まれています

ので、使用時はプライバシーに十分配慮して慎重

に取り扱ってください。 


