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人口・世帯（    ）内は前月比／前年同月比

予算

合計＝ 206,137 人 （＋ 424 ／＋ 4,155）
男 ＝ 101,405 人 （＋ 190 ／＋ 1,952）
女 ＝ 104,732 人 （＋ 234 ／＋ 2,203）
世帯＝ 86,521 世帯 （＋ 376 ／＋ 2,080）

市の人口と予算〈4月1日現在〉

一　般　会　計＝ 730億1,000万円
特別・公営企業会計＝ 448億4,765万9千円

令和4年

114 No.1638

□１塀の高さは2.2m以下か
□２塀の厚さは10cm以上か
•塀の高さが2mを超え、2.2m以下の場合は15cm以上

□ 3  控え壁はあるか（塀の高
さが1.2m超えの場合）

•塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の
高さの5分の1以上突出した控
え壁があるか

□４ 塀に傾きやひび割れが
ないか

平成19年能登半島地震で倒壊した住宅（姉妹都市石川県能登町の様子）

あなたの家やブロック塀 あなたの家やブロック塀 
地震への備えは十分ですか？地震への備えは十分ですか？

　近年、日本各地で頻繁に地震が発生していま
す。大地震が起こり、自宅などが倒壊した場合、
あなたやあなたの大切な家族への被害だけでは
ありません。平成30年6月に発生した大阪府北
部を震源とする地震のように、ブロック塀が倒壊
し、人の命を奪う恐れがあります。
　今号では、倒壊による家族への被害や通行人
の安全を守るため、市の耐震支援制度を紹介し
ます。
問建築住宅課☎7150－6088
ID 1001912

※補助要件は、主な事項を記載しています。この他にも要件があります。

耐震補助制度 耐震相談･講座

市の耐震支援制度

補助金の種類 補助金限度額 補助要件（次の全てを満たす木造住宅）

耐震診断士による
耐震診断

費用の3分の2
上限 5万円

・自ら所有し、居住している
・昭和56年5月31日以前の建築
・ 在来軸組工法
・地上階数が2階以下で一戸建て

耐震改修 費用の8割
上限 100万円

・ 上記の要件に加え、耐震診断の結果、
上部構造評点が1.0未満

出張耐震相談
　耐震診断士と市職員が自宅へ伺い、耐震に関する相
談にお応えします。年2～3回実施しており、次回は4
月12日㈫～21日㈭に実施します。

出前講座 　自治会からの要望に応じ、自治会館などで耐震に関
する講座を開催します。

無料耐震診断
　図面をお借りし、市の職員が無料で簡易的な耐震診
断を行います。随時受け付けていますので、お問い合
わせください。

問建築住宅課☎7150－6088

問建築住宅課☎7150－6088

通学路沿いのブロック塀除去費用の補助額を拡充
補助金限度額 補助要件

①30万円（上限額）
②工事費の8割
③1平方メートルあたり3万5,000円
※①～③のうち一番低い額となります。

・小学校の通学路に面するもの
・安全であることが確認できないもの
・ コンクリートブロック造、石造、れんが造

その他組積造の塀または門柱

子どもたちの安全を守るために
　私の自宅は、西深井小学校の通学路にあるため、毎日子どもた
ちが自宅前を歩いています。平成30年に発生した大阪府北部を
震源とする地震で、登校中の児童が倒壊したブロック塀の下敷き
になり、亡くなるという痛ましい事故は人ごとではないと感じ、子
どもたちの安全を守るため、市の支援をいただいてブロック塀を
撤去しました。

　所有しているブロック塀が他人に危害を加えてしまった場合、所有者(占有
者)は損害賠償責任を負う可能性があります。ブロック塀を所有する方は、次
のチェックポイントを参考にブロック塀を点検し、1つでも適合しない項目が
ある場合は、補修・撤去などを速やかに行いましょう。利用者の声

ブロック塀を自己点検しましょう

１つでも適合しないものが
あれば、支援制度の活用をAfterBefore

西深井在住
長谷川 博一さん

昭和56年5月3
1日以前に

住宅を建築され
た方必見

12～17歳の方に新型コロナ
ワクチンの3回目接種券を郵送

4月16日に2回目接種から6カ月経過した12～17歳の方へ3回目接種券を郵送します。1週間以上経過しても接種券が
届かない方はお問い合わせください。問流山市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 0120－586012
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ふるさと納税によるウクライナへの
人道支援寄附を受け付け中

ウクライナ国内および周辺国での人道支援に役立てられるよう、4月30日まで「ふるさとチョイス」で寄附を受け付け
ています。問企画政策課☎7150－6064　 ID 1007107

　市内在住の40歳以上の方を対象に、胃がん検診(エックス線検査)(注)を実施します。
すでに申し込みされた方には、受診票を送付します。完全予約制ですので、受診票が届い
たら、同封の「流山市がん検診予約手順ガイド」に沿って、検診を予約してください。
　受診をご希望の方で申し込みされていない方は、二次元コードからお早めにお申し込
みください。その他の申し込み方法など詳細は、お問い合わせください。
注：この胃がん検診は、バリウムを飲む検査です。
問保健センター☎7154－0331　 ID 1000669

4月27日から 胃がん検診（エックス線検査）を実施
40歳以上の市民が対象

　江戸川台駅東口周辺のにぎ
わいと魅力を創出するため、江
戸川台東口商店街の通りを歩行
者専用道路とし、飲食のための
テーブルやベンチを設置するな
ど、日常的に交流や滞在が生ま
れる空間づくり「江戸川台イース
トリートプロジェクト」を実施しま
す。なお、期間中は車両の通行
ができなくなりますのでご注意く
ださい。

問まちづくり推進課☎7150－6090　 ID 1034408

道路を活用するプロジェクトを実施します!
5月16日～29日 江戸川台イーストリートプロジェクト

　新型コロナウイルス感染症の影響により生活が厳しい状況にある方々への支援とし
て、住民税非課税世帯などを対象に10万円を給付します。令和3年12月10日時点で世
帯全員の令和3年の住民税均等割が非課税の世帯へは、2月4日に支給要件確認書を送
付しています。確認書の返送期限は5月6日までですので、お忘れなく返送してください。
問非課税世帯・家計急変世帯への給付について…
流山市住民税非課税世帯等臨時特別給付金コールセンター 0120－63－5182
ＤＶなど避難者への給付について…社会福祉課☎7150－6079

　所定の要件を有する母子家庭の母、父子家庭の父および両親のいない児童を養育し
ている方への児童扶養手当の支給月額が、4月から別表のとおり変更されます。また、
申請は随時受け付けていますので、所得制限など詳細は、市役所子ども家庭課へお問
い合わせください。　 ID 1001248

　また、児童扶養手当のほかにも次の支援制度があります。詳細は市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。
①ひとり親家庭等医療費等助成制度　 ID 1001263
②母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金　 ID 1001244
③母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金等　 ID 1001245
④ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業給付金
※いずれの制度も児童扶養手当と同基準の所得制限があります。また、②～④の給付
金を希望される方は、受講前または修学前に必ずご相談ください。
問子ども家庭課☎7150－6082

児童扶養手当の支給月額 令和4年3月分まで 令和4年4月分から

第1子の支給月額
全部支給 4万3,160円 4万3,070円
一部支給 4万3,150円～1万180円 4万3,060円～1万160円

第2子の加算月額
全部支給 1万190円 1万170円
一部支給 1万180円～5,100円 1万160円～5,090円

第3子以降の加算月額
全部支給 6,110円／人 6,100円／人
一部支給 6,100 円～3,060円／人 6,090円～3,050円／人

　市では、「流山市空き地の雑草等の除去に関する条例」に基づき、土地所有者などに空き
地の適正管理を義務付け、環境保全に努めています。空き地の雑草が繁茂しているなど管
理不良状態の場合、市から土地所有者などに対して雑草などの除去に関する指導や勧告、
命令などができます。
　空き地が管理不良状態のまま放置されると、病害虫の発生やごみの不法投棄など周辺の
生活環境を悪化させる原因となる可能性があります。また、刈り取った草をそのまま放置す
ると、風による飛散や虫の発生などの原因にもなります。土地を所有している方は、春から夏
と秋から冬にかけて年2回以上の雑草の刈り取りなど、適正に管理していただくようご協力
をお願いします。

　令和3年度から「空き地の雑草等除去委託制度」を設けました。この制度では、市内の土
地所有者などが市に手数料を納付することで、市が責任をもって空き地の除草を行います。
詳細はお問い合わせください。

　市では、自治会や土地所有者などに対し、草刈り機を無料（燃料は使用者負担）で貸し出し
ています。詳細はお問い合わせください。
問環境政策課☎7150－6083　 ID 1002652

遠方にお住まいの方やご自身で除草が困難な方は

草刈り機の無料貸し出し

住民税非課税世帯などへの臨時特別給付金
確認書の返送期限は5月6日まで

児童扶養手当月額が4月から変更
ひとり親家庭などへの支援

　明るい地域社会の創造に大きく貢献された個人や団体を表彰する第82回ふるさとづ
くり功労者表彰の表彰式が3月24日、市役所で行われ、26人・4団体が受賞の栄に輝き
ました。受賞者は次のとおりです。（敬称略）※（　）内は主な功績

　市では、市内の分譲マンション管理組合の適正な管理および運営を支援するため、マ
ンション管理士を派遣(注）します。派遣時に相談できる内容は、管理組合の運営、修繕
積立金などの会計、大規模修繕工事などに関するものです(会計の管理、計画の作成な
どは行いません)。また、マンション管理に関するセミナーや勉強会開催の相談も受け
付けます。申し込み方法や制度の詳細はお問い合わせください。
注 :申請者は、マンション管理組合に限ります。派遣回数は、1管理組合1年度中1回ま
でで、相談時間は最大2時間程度です。なお、居住者間および居住者・近隣住民間の紛
争解決および権利調整は行いません。
問建築住宅課☎7150－6088

　市では、市内の介護施設などで、見守り・話し相手・配膳・レクリエーションの補助など
をしていただく「介護支援サポーター」を募集しています。同サポーターとして活動する
ためには、養成講座を受講の上、登録が必要です。
　なお、現在、新型コロナウイルス感染症の影響により、施設での活動は中止し、絵手紙
を作成するなどの活動をしています。
日5月10日㈫9時45分～14時25分　所 南流山センター　対 市内在住で要介護・要支
援を受けていない65歳以上の方　費無料　申市ボランティアセンターへ電話　
問市ボランティアセンター☎7159－4939　 ID 1000824

　市内の病院等施設で看護師または准看護師として働く意志のある学生に、修学資金
として月額3万円を無利子で貸し付けます。貸し付け要件や必要書類など詳細は市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
対 看護学校などに在学中の方で、市内の病院等施設で看護師または准看護師として働
く意志がある方　▷貸付額＝月額3万円※無利子　▷貸付期間＝正規の修学期間（最大
5年間）　▷返済の免除＝卒業後、市内の病院等施設で、貸し付けを受けた期間と同期間
働いた場合、貸付金の返済を免除　▷新規募集人数＝20人※募集期間内であっても定
員に達し次第終了することがあります。　申 保健センターで配布の申込書(市ホーム
ページからダウンロードも可)に必要書類を添付し、5月20日(消印有効)までに〠270－
0121流山市西初石4－1433－1保健センターへ郵送または持参　
問保健センター☎7154－0331　 ID 1025605

▽スポーツの功績＝中村唯翔（第98回箱根駅伝総合優勝、9区区間新記録）

▽社会福祉への貢献＝水代啓司（人権擁護委員）、菊地恵美子（流山市手話通訳者）、内
山洵子、植田惠美子、山本奈奈子（いずれも流山市要約筆記者）、勝本正實（自立サポート
ネット流山元理事長）、手話サークル「夢」（手話ボランティア）

▽地域保健・医療への貢献＝伊藤要子、鬼原成子、鴨志田仁江（いずれも元流山市健康
づくり推進員）

▽地域社会づくりへの貢献＝岡部英雄（元流山市コミュニティスポーツリーダー）、山川
豊子、金井利子、尾澤美根子、伊藤京子、橋本蔦、浦野善子、安美智子、河西みち子、若
菜順子、米山恵美子、元川裕美子、辻早苗、大野トシ子、猪狩和子、森田貞郎（いずれも元
登下校の見守りボランティア）

▽寄附＝一般社団法人流山市医師会、公益財団法人上原教育振興財団、エコキッチン
株式会社
問秘書広報課☎7150－6063　 ID 1035527

ふるさとづくり功労者表彰
26人・4団体が受賞の栄に

無料のマンション管理士派遣制度
マンション管理のお悩みをご相談ください

介護支援サポーター養成講座
介護支援サポーター活動でいきいき元気‼

看護師・准看護師を目指すあなたを応援
流山市看護師等修学資金貸付制度のご利用を

市内に土地を所有されている方へ
空き地の適正管理にご協力を

プロジェクト期間中ににぎわいを創出する取り組みを実施します!
①ふれあいマルシェ
日5月22日㈰11時～16時※雨天の場合は29日㈰11時～16時
②イーストリートナイトカフェ@江戸川台
日5月27日㈮18時～21時※雨天の場合は中止
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イベント参加の際は
事前に確認を

今号に掲載のイベントなどは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。詳細は、各主催団体にお
問い合わせください。また、参加の際はマスクの着用や手指の消毒にご協力ください。問秘書広報課☎7150－6063　 ID 1024371

日5月16日㈪、7月7日㈭、11月12日㈯、
令和5年3月10日㈮いずれも10時～11
時30分　
所市役所　費無料　
申電話
問介護支援課☎7150－6531
ID 1000830

子育て応援! 就職面談会 in 流山

　市とハローワーク松戸の共催で、市内
を含む近隣市の企業6社（予定）が参加す
る就職面談会です。仕事の内容や条件、
会社の雰囲気といった勤務環境を企業の
担当者から直接聞き、子育て中であって
も勤められる仕事・職場を見つけません
か。
日5月18日㈬10時～12時30分（9時30
分から受け付け）
所南流山センター
対子育て世代の方※夫婦での参加、お子
さんの同伴可
定20人程度（先着順）※2歳以上の一時
保育あり（人数に制限あり。4月22日ま
でに要申し込み）
費無料
持マスク、筆記用具
申 ハローワーク松戸または市役所商工
振興課へ電話
問ハローワーク松戸☎047－367－8609
商工振興課☎7150－6085
ID 1035537

4月は若年層の性暴力被害予防月間

　4月は生活環境の変化に伴い、性暴力
被害にあうリスクが高まる時期です。特
に、10歳代～20歳代に対する性暴力の
手口が巧妙になっています。「被害に
あっているかも」と思ったら、ひとりで悩
まずご相談ください。内閣府が設置する
相談窓口などは市ホームページでもご覧
になれます。
問企画政策課☎7150－6064
ID 1018808

所平和台福祉会館
講東葛スケッチの会主宰・鈴木利尾さん
対市内在住・在勤・在学の方
定16人（先着順）　
費800円（材料代）
申 4月12日9時から電話または直接窓
口へ
問平和台福祉会館☎7158－4264
ID 1033371

★おおたかの森 Green Days 
キッチンハーブの寄せ植え

　料理に使いやすいハーブの小さな寄せ
植えを作りましょう。
日5月12日㈭9時30分～11時30分、13
時30分～15時30分
所おおたかの森センター
講 s

す み れ の

umireno t
た ね

ane店主・松田恭子さん
対大人（親子での参加も可）
定各16人（先着順）
費 各2,500円※4月28日からキャンセ
ル料が発生します
持エプロン、軍手、マスク
申4月11日10時から電話
問おおたかの森センター☎7159－7031

★赤ちゃんと一緒にベビーダンス

　初心者向けのベビーダンス体験会で
す。抱っこひも装着のポイントも学ん
で、赤ちゃんとのスキンシップを楽しみ
ましょう。
日5月14日㈯10時～11時15分
所おおたかの森センター
講（一社）日本ベビーダンス協会ベビーダン
スインストラクター・吉田里奈さん
対首の据わった1歳半までのお子さんと
その保護者
定20組40人（先着順）※お子さん1人に
つき保護者1人
費500円
持筆記用具、飲み物、汗拭きタオル、バス
タオル、使い慣れた抱っこひも（スリン
グ可）、子ども用体温計、おむつ、着替え、
赤ちゃんのお出かけグッズ、動きやすい
服装（パンツスタイル。ストッキング不
可）、マスク
申4月12日10時から木の図書館に電話
問木の図書館☎7145－8000
ID 1034296

★古文書講座 
やさしい古文書入門(全3回)

　江戸時代に書かれた毛筆のくずし字
を読むためのコツを分かりやすく解説
します。
日①5月14日、6月11日、7月9日の土曜
13時～15時②5月21日、6月18日、7月
16日の土曜13時～15時※①②の内容
は同じ
所森の図書館
講東京堂出版編集長・小代渉さん
定各30人（先着順）
費各1,000円
申4月12日10時から電話
問森の図書館☎7152－3200
ID 1034297

★初石公民館の講座・イベント

①皆で歌おう心のうたを
　音楽サークル・好

こ う

音
ね

会
か い

の皆さんの伴奏
に合わせて、懐かしい思い出の歌を歌い
ます。
日5月15日㈰13時30分～15時(13時
受け付け)
定50人(先着順)　費300円　持マスク
申電話

②ママのためのリフレッシュサロン
脂肪燃焼プログラム
　みんなで体を動かしてリフレッシュし
ましょう。今回からお子さんが遊べるス
ペースを設けます。
日5月19日㈭10時30分～11時30分
講フィットネスインストラクター・佐々
木務代さん
定20組(先着順)
費500円
持マスク、飲み物、タオル、おもちゃ
申電話または直接窓口へ

【共通事項】
所初石公民館
問初石公民館☎7154－9101

★リサイクル講座

①マスクカバー&着けたまま飲料が飲
めるマスクづくり
日5月16日㈪13時～16時
定6人（多数抽選）
費無料
持 不用布やガーゼ（ガーゼマスクも可）
など
ID 1030657
②打ち直しわたを使った小座布団づくり
日5月18日 ㈬
13時～16時
定8人（多数抽
選）
費700円
持糸切りはさみ、指ぬきなど
ID 1017407

【共通事項】
所クリーンセンター
申電子申請または往復はが
き（1枚につき1講座）に開
催日、講座名、住所、氏名、電話番号、返信
用に宛名を明記の上、5月2日（必着）まで
に〠270－0174流山市下花輪191ク
リーンセンターへ郵送
問クリーンセンター☎7157－7411

その他
★なつかしき歌声サロン

　若かりし日の懐かしい歌を参加者全員
で歌いましょう。
日4月22日㈮13時～14時30分
所東部公民館
講フォークシンガー・有吉かつこさん
定20人（先着順）　費300円
持マスク、飲み物
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

★認知症の方を支える家族の会
(コスモスの会)

　認知症の方を介護する家族のための座
談会です。日ごろ抱える悩みや不安など
を、「認知症の人と家族の会千葉県支部」
の方や市職員などを交えて、和やかな雰
囲気の中で自由に話しましょう。

講座･イベント
★南流山センターの講座・イベント

①わたしの「居場所」　こいのぼり作り
と布遊び
　イベント終了後、おしゃべりタイムも
開催。居心地のよいわたしの「居場所」で
充実したひとときを過ごしませんか。
日4月23日㈯13時～14時30分
対 市内在住・在勤・在学の方※小学校低
学年は保護者同伴
定10人（先着順）　費200円（材料費）
持マスク
②赤ちゃんと一緒におしゃべり美ヨガ
　初めての育児をがんばるママ同士、楽
しくおしゃべりしながら行うやさしい美
ヨガで産後の体も心もほぐしましょう。
日4月26日㈫10時～11時30分
講美ヨガインストラクター・出口真由子
さん
対生後2カ月～ハイハイ期前の赤ちゃん
とママ　定10組（先着順）　費500円
持バスタオル、飲み物、マスク

【共通事項】
所南流山センター
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★博物館の講座・イベント

①利根運河通水130周年記念展関連
講演会・自然観察会
　利根運河開削前の地形の様子について
講演します。また、古墳の森の植物を観
察し、運河の魅力に迫ります。
日5月4日㈷9時30分～12時
申4月12日13時から博物館に電話
ID 1034326
②博物館子ども教室
こどもの日スペシャル 勾

ま が た ま

玉を作ろう!
　古代のアクセサ
リーだった勾玉。
ロウ石（白・黒・ピ
ンク）やコハクな
どの石を削って、
自分だけのオリジナル勾玉をつくってみ
ませんか。
日5月5日㈷10時～12時、13時30分～
15時30分
申4月12日10時から電話
ID 1034308
③博物館子ども教室
土器の拓本で栞

しおり

を作ろう!
　大昔から伝わるコピー「拓本」を体験し
ませんか。墨を使い、土器の模様を写し
取ってオリジナルの栞をつくります。
日5月7日㈯10時から、11時から、13時
30分から、14時30分から
申4月13日10時から電話
ID 1034309

【共通事項】
所①森の図書館②③博物館
対 ①大人②③小・中学生※小学校低学
年は保護者同伴
定 ①50人②③各回10人（いずれも先着
順）
費 ①③無料②各100円～500円※材料
によって異なります
持マスク、汚れてもよい服装
問博物館☎7159－3434

★スケッチ体験会

　耐水性のペンでデッサンし、その上に
水彩絵の具で彩色するペン彩画の基礎を
学びます。
日5月8日㈰9時30分～12時

　掲載を希望する方は、掲載申込書(一部の市
内公共施設に備え付け、市ホームページから
ダウンロードも可)を、秘書広報課へ提出してく
ださい。なお、イベント掲載希望者は、掲載希
望号の１カ月前までに提出してください。
問秘書広報課☎7150−6063　 ID 1007526

イベント
■流山市華道振興会華展＝4月23日㈯・24日

しみんの伝言板 ㈰9時～16時(23日は12時から)、北部公民
館。無料問 伊藤☎080－5034－4531
■あなたの一番大好きな場所をシェアしま
せんか(BMED主催)＝4月23日㈯13時30
分～15時、江戸川台西自治会館。500円※要
申し込み問 小川 beemed.kmm@gmail.
com
■第2回諏訪時夫・文枝水彩画展＝4月29日
㈷～5月4日㈷9時～17時(5月4日は15時ま
で)、生涯学習センター(流山エルズ)。無料
問 諏訪☎7159－6781

第399回サロンコンサート

第399回サロンコンサート
▶�日時＝4月22日㈮12時15分～12時45分
▶ 場所＝文化会館
▶ テーマ＝ピアノ連弾とお話で贈る

音楽物語　サン＝サーンス「動物の
謝肉祭」より
▶ 曲目＝第1曲 序曲と堂々たるライ

オンの行進曲、第7曲 水族館、第12
曲 化石、第13曲 白鳥、第14曲 終曲　
ほか／全曲サン＝サーンス
▶ 出演＝齋藤智子、稲葉紀子（いずれ

もピアノ）
▶ 費用＝無料
問流山市音楽家協会・橘☎7158－4543
ID 1001708

★は市または指定管理者などの主催のもの
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人口・世帯（    ）内は前月比／前年同月比

予算

 合計 ＝ 206,137 人 （＋ 424 ／＋ 4,155）
 男 ＝ 101,405 人 （＋ 190 ／＋ 1,952）
 女 ＝ 104,732 人 （＋ 234 ／＋ 2,203）
 世帯 ＝ 86,521 世帯 （＋ 376 ／＋ 2,080）

市の人口と予算〈4月1日現在〉

一　般　会　計＝ 730億1,000万円
特別・公営企業会計＝ 448億4,765万9千円
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第4回　流山市の皆さんにできること
　私たちの日常は、ほぼ毎日が問題の対応に追われて
います。
　例えば、ロシアによるウクライナ侵攻や新型コロナ
ウイルスの蔓

まん え ん

延などで、世の中はどのように変わり、私
たちはどう対応していくのか。また、私たちの身近なこ
とで考えると、老後の生活資金をどのように貯めるの
か、自然災害から自分たちをどう守るのかなど、数多く
の問題の対応に追われます。
　これからも世界は常に変化し、予期せぬ事が新たに
必ず起こります。その時、私たちを取り巻く環境のどこ
に問題があるのか、どうすれば解決策を導くことがで
きるのか考えなければなりません。
　そのためにも、私は人権擁護委員として、流山市で
子どもに対しても大人に対しても、将来のために正し
い情報の集め方や使い方を伝えていきたいと考えてい
ます。多様化する社会の中で、パソコン･スマートフォン
の普及と相まって、インターネット上には正しい情報だ

けでなく、誤った情報もたくさんあります。故意に誤っ
た情報を流し、社会問題を引き起こさせるものや、個人
の名誉やプライバシーを侵害したり、あるいは偏見･差
別を助長したりするような悪質な情報もあります。
　私たちは、将来のために正しい情報に基づいた冷静
な判断と人権に配慮した行動が必要です。冷静に判
断することで、相手の気持ちを考えた思いやりのある
行動ができます。不安な世界だからこそ、相手の立場
を考えて人と人とのつながりを大切するべきだと考え
ます。
　私は流山市で、子どもも大人も将来に対して、少し
でも不安を取り除けるよう、今後も人権擁護委員とし
て個別の相談を受けたり、中学校などで講演会を行っ
たりしたいと考えています。人権擁護委員は、地域の皆
さんからの人権相談を受け、問題解決のお手伝いをし
ています。困ったことがあれば、まずは市民相談室にお
気軽にご連絡ください。
問市民相談室☎7158－1616

わたしへのごほうび講座(全4回)
毎日をもっとワタシらしく Happyのヒントを見つけよう

前期ヘルスアップ教室(全10回)
6月からの参加者を募集

　電気ペンで好きな絵や文字を描いて装飾します。初めての方も
ご参加いただけます。
日5月7日㈯13時～15時　所向小金福祉会館
講エムポワール主宰・藤本ますみさん　対市内在住・在勤・在学の方
定5人(先着順）　費3,000円(材料代含む)
持はさみ、接着剤、両面テープ、作品を持ち帰る袋、マスク
申4月12日9時から電話
問向小金福祉会館☎7173－9320　 ID 1033481

　パイナップルパンを作り、焼き立てを持ち帰ります。
日5月7日㈯10時～12時　所東部公民館
講ジャパンホームベーキング師範・高橋静子さん、丸のり子さん
定6組（先着順）　費1,200円(材料代含む)　持エプロン、三角巾、マスク、
タオル、布巾2枚、持ち帰り用の袋　申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

ハンドメイド教室
ウッドバーニングにチャレンジ

親子で楽しむパン講座
ゴールデンウイークスペシャル

　ジェンダーの思い込みが自分自身の足かせになっていませんか。講座では、女
性を取り巻く社会環境を知り、ジェンダーの思い込みを外して、自分自身に対する
自信を取り戻し、前を向いて一歩踏み出す女性を応援します。地域での人間関係
づくりや、子育てをしながら次のステップに進むためのヒントを見つけましょう。

　基礎から始める体づくり教室。自宅でもできる初心者向け筋力トレーニングとソ
フトエアロビクスによる有酸素運動で、筋力・体力アップを目指すプログラムです。
アリーナクラスでは、2歳～就学前児の一時保育が利用できます。アリーナ親子ク
ラスでは、お子さんに運動に親しんでもらうだけでなく、保護者の筋力・体力アップ
を図ります。

所南流山センター　講東京大学大学院准教授・四本裕子さん　ほか
対就学前のお子さんがいる女性　
定25人(先着順)　費無料
申市ホームページから電子申請または講座申込専用電話(☎080－5494－2323)
へ※１歳～就学前児の一時保育あり(先着20人。5月2日までに要申し込み。保育カー
ド送付のためメールアドレスまたは住所が必要。乳幼児の同席は不可)
問企画政策課☎7150－6064
ID 1003422

対市内在住・在勤・在学の方※アリーナクラスは一時保育を利用
する方を優先。アリーナ親子クラスは2～3歳のお子さんがいる方
申電子申請またははがきに郵便番号、住所(在勤・在学の方はそ
の住所も)、氏名(ふりがな)、性別、生年月日、日中連絡の取れる
電話番号、希望のクラス名(第3希望まで、アリーナ親子クラスは
希望時間帯も含める)を明記の上、4月28日(必着)までに〠270－0175流山市中
110生涯学習センター(流山エルズ)へ郵送※アリーナクラスで一時保育を希望す
る方、アリーナ親子クラスの方は、お子さんの氏名(ふりがな)、性別、生年月日も
明記
問生涯学習センター(流山エルズ)☎7150－7474

流山市初！流山市初！

外国出身人権擁護委員ヘンリーの

「私が流山で活動するワケ」

　アメリカ出身で名門ハーバード大学を卒業。その後、
日本の商社や生命保険会社などの人事畑を歩み、障
害者や外国人の採用に携わる。令和2年10月から
流山市の人権擁護委員になる。

ヘンリー･シールズ

新型コロナ
ワクチン
３回目接種状況

※前回（3月25日）比。なお、1･2回目の接種状況は市ホームページ( 1032785）をご覧ください。（4月5日現在）

18歳～64歳（118,683人） 65歳以上（46,792人） 全体（165,475人）
43,334人／36.5％

（＋10,569人／＋8.9ポイント※）
40,091人／85.7％

（＋1,625人／＋3.5ポイント※）
83,425人／50.4％

（＋12,194人／＋7.4ポイント※）

期日
※時間はいずれも10時～12時 テーマ

5月19日㈭ ヨーガでセルフメンテナンス

5月26日㈭ 発見!  ジェンダー～自分らしく生きるヒント～

6月2日㈭ 男脳?  女脳?  脳科学最新事情

6月9日㈭ 実践!  地域の先輩に聞いてみよう!

区分 クラス 場所 日時 定員
（多数抽選） 費用

大人教室
南流山クラス 南流山センター 月曜10時～11時30分 30人

3,000円

東深井クラス 東深井福祉会館 火曜10時～11時30分 15人
東部クラス 東部公民館 水曜10時～11時30分 20人

大人教室
（保育付き）

アリーナ
クラス

キッコーマン
アリーナ

木曜10時～11時30分 40人
(一時保育は8人)

親子教室 アリーナ
親子クラス

火曜
①9時30分～10時15分
②10時45分～11時30分

各15組

うんがいい! 朝市
こいのぼりが泳ぐ利根運河を楽しもう

　絵本「いちごパフェエレベーター」の作者・石崎なおこさんによ
る読み聞かせと工作のワークショップです。台紙にぬり絵やデコ
レーションを施して、世界で一つだけのパフェをつくりましょう。
日5月3日㈷13時30分～15時　所中央図書館
対市内在住の4歳～小学生※未就学児は保護者同伴
定 15人(先着順)　費無料　持はさみ、のり、接着剤、色鉛筆、
カラーペン、クレヨン　申4月12日9時から電話
問中央図書館☎7159－4646　 ID 1033405

第2次流山市子どもの
読書活動推進計画策定記念事業

世界で一つだけのパフェをつくろう

　3年ぶりにこいのぼりが利根運河を泳
ぎます。元気いっぱいに泳ぐこいのぼり
と朝市をお楽しみください。
日4月23日㈯9時～12時
所運河水辺公園
内近隣農家の新鮮野菜・手作り雑貨・総
菜・和洋菓子などの販売、子ども向け
ゲームコーナーやワークショップ※会場
内に飲食スペースはありません。

手づくりこいのぼりワークショップを同時開催
費こいのぼり1体につき1,000円（材料費）
申4月13日10時から利根運河交流館に電話

問利根運河交流館☎7153－8555（月・火曜休館、祝日の場合は翌日）


