
第1８回

ジュニアスポーツ指導者講習会
ジュニアスポーツの指導に関わるすべての皆様のためのセミナー

【問合せ・申込先】
流山市教育委員会生涯学習部スポーツ振興課
(Tel 04-7157-2225 Fax 04-7150-6521)

テーマ：メンタルコンディショニングと
指導者の関わり方

講 師：玉川大学教育学部教育学科准教授

NSCA公認ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト
日本スポーツ協会公認ジュニアスポーツ指導員

阿部 隆行 氏
1977年長野県生まれ。保健体育教師として東京
都立学校に15年間勤めた後、東京学芸大学、東
京国際大学を経て2022年より現職。
専門は体育スポーツ教育学、教師教育学。
現在は、大学で教員養成に関わりながら、中
学・高校・大学においてバスケットボール部、
陸上部、ラグビー部等のトレーニングをサポー
トしている。

日 時：12月９日（土）17:00～18:30（受付 16:45～）

会 場：キッコーマン アリーナ（サブアリーナ）

参加費：無料 ※上履きをご持参ください。

申 込： ※団体で参加される方は、裏面申込用紙より
お申し込みください

不要

少年期における



1

2

3

4

5

参加にあたっての留意事項

申込期限：令和５年１１月３０日（木）

団体名

流山市スポーツ振興課宛

ＦＡＸ：０４－７１５０－６５２１

参加申込書

１．駐車場の台数が限られているため、乗り合わせ、または、公共交通機関でのご来場をお願いします。

参加者氏名 電話番号

第１8回 ジュニアスポーツ指導者講習会

日　　　時：令和５年１２月９日（土）17時～18時30分

会　　　場：キッコーマン アリーナ　サブアリーナ


