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	成長期の
	スポーツと栄養
	～成長とスポーツを支える食事のポイント～
	ジュニアスポーツ指導者講習会
	令和8年12月12日(土)
	17時～18時30分
	（16時45分から受付）
	場所：キッコーマンアリーナ

	　　大戸　美智子
	講師： 　　　　　　　さん
	定員：100人(先着順)
	費用：無料
	持ち物：上履き、筆記用具
	申し込み：11月2日〜11月26日まで申込専用フォームで受付

	問い合わせ：スポーツ振興課　☎04−7157−2225（平日9時～16時30分）



