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新型コロナ
ワクチン接種

7月7日以降、市の常設集団接種会場で使用するワクチンが、ファイザー社製からモデルナ社製に変わります。既に予約済の方には個
別に通知いたします。問流山市新型コロナワクチン接種コールセンター 0120－586012FAX050－3819－8335　 1029641

主な内容

市政の一般報告……………………………………… 2面
市職員を募集……………………………………… 3面
骨粗しょう症検診を実施……………………………… 5面
リサイクルプラザ・プラザ館の夏休み子ども講座…… 6面

中里保子さんの
子ども万華鏡
作り講座……………… 8面

　例年、7～8月は熱中症による救急搬送件数が急増します。
　特に、今年は新型コロナウイルス感染症の影響で外出の機
会が減り、体が暑さに慣れていないことやマスクの着用によ
り口内の湿度が保たれて喉の渇きを感じにくくなり、水分補
給を忘れやすくなることなどから、熱中症のリスクが高まっ

ています。
　熱中症は予防方法を知っていれば防ぐことができます。感
染症予防とともに、予防策や応急処置方法を再確認し、適切
な熱中症対策も行いましょう。
問保健センター☎7154－0331　 1018832

◦感染症予防のため、換気扇や窓の開放によって換気を
確保しつつ、エアコンの温度設定を小まめに調整する。
◦外出時は、日傘や帽子を着用し、直射日光を避ける。

◦喉が渇く前に水分補給（1日当たり1.2リットル程度）をする。
◦大量に汗をかいた場合は、塩分も補給する。

◦日ごろから体温測定や健康チェックをする。
◦体調が優れない時は、無理せず自宅で静養する。

◦「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日30分程度の運動をする。

◦屋外で人と十分な距離（2メートル以上）が確保できる場合は、
マスクを外す。
◦マスク着用時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人と
の距離を十分に確保した上で、適宜マスクを外して休憩をとる。

　市内の公共施設で行われる10人以
上が集まるスポーツ大会などに、暑さ
指数（WBGT）を計測できる熱中症指
数計測器（＝写真）を貸し出します。詳
細は、市ホームページをご覧になるか
市役所スポーツ振興課にお問い合わせ
ください。
▷貸出期間＝最長1週間（年末年始を除
く）
対大会関係者に普通救命講習以上の受講者がいる団体
費無料※使用した消耗品は別途負担
問スポーツ振興課☎7157－2225

1001648

　高齢者の方は、暑さや水
分不足に対する感覚機能が
低下している可能性があり、
暑さに対する体の調整機能
も低下しています。
　喉の渇きを感じていなくて
も小まめに水分補給をした
り、暑さを感じていなくても
エアコンなどで温度調節をし
たりしましょう。

◦涼しい場所へ移動させる。
◦衣服を脱がせ、体を冷やす。
◦水分・塩分を補給する。

自力で水が飲めない、意識がない
場合は、救急車を呼びましょう。

　県内の観測地点で、翌日または当日の暑さ指数（WBGT）が３３以上
になることが予測される際に、環境省と気象庁が共同で熱中症への警
戒を呼び掛ける「熱中症警戒アラート」が運用されています。
　「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高くなることが
予測される前日の１７時ごろおよび当日の朝５時ごろに発表されます。
　環境省のLINEアプリまたは「熱中症警戒アラートメール配信サービス」
（無料）などから登録できますので、ご活用ください。

出典：…厚生労働省ホームページ（「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント）および熱中症予防リーフレットをもとに作成

熱中症警戒アラート
メール配信サービスの登録を

暑さ指数（WBGT）を確認しましょう 高齢者の熱中症が増えています

コロナ禍での熱中症予防の5つのポイント

新型コロナ対策を行いながら
今年の夏も 熱中症対策 の徹底を!

スマートフォン用

携帯電話用

熱中症かな? と思ったら

暑さを避けましょう1

適宜マスクを外しましょう2

3 小まめに水分補給をしましょう

4 日ごろから健康管理をしましょう

5 暑さに備えた体づくりをしましょう

市内における熱中症の年代別救急搬送件数（令和2年）

10歳未満（2件）
10歳代（6件）

20歳代（12件）

30歳代（3件）

40歳代（9件）

50歳代（7件）

60歳代（8件）

70歳代（22件）

70歳以上は全体の約53％

90歳代（6件）

80歳代（26件）

70歳以上が半数以上!

出典：…厚生労働省　熱中症予防リーフレットをもとに作成
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7月1日～7日は
全国安全週間

今年度のスローガンは「持続可能な安全管理　未来へつなぐ安全職場」です。安全で快適な職場環境づくりに取り組みま
しょう。問千葉労働局労働基準部健康安全課☎043－221－4312

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
進し

ん
ち
ょ
く捗

状
況

　
6
月
15
日
現
在
、医
療
従
事
者

な
ど
へ
の
接
種
に
つ
い
て
は
、

5
0
6
7
人
中
４
４
９
２
人
、約

89
%
が
1
回
目
の
接
種
を
終
え
、

３
８
４
７
人
、約
76
%
が
2
回
の

接
種
を
完
了
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
施
設
の
入
居
者
お
よ
び

従
事
者
へ
の
接
種
に
つ
い
て
は
、

65
施
設
中
49
施
設
に
お
い
て
接
種

を
進
め
て
お
り
、6
月
中
に
は
63

施
設
ま
で
拡
大
す
る
予
定
で
す
。

そ
の
ほ
か
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

に
つ
い
て
は
、6
月
7
日
に
全
て

の
予
診
票
の
発
送
を
完
了
し
、現

在
は
65
歳
か
ら
69
歳
の
方
の
予
約

お
よ
び
接
種
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
64
歳
以
下
の
方
に
つ
い
て

は
、6
月
末
か
ら
接
種
券
お
よ
び

予
診
票
を
発
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、積
極
的
な
事
業
推
進
を

図
る
た
め
、集
団
接
種
に
つ
い
て

新
た
に
民
間
事
業
者
へ
の
包
括
的

な
業
務
委
託
を
行
い
ま
す
。

　
現
在
、向
小
金
小
学
校
、東
部
公

民
館
、保
健
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
上

下
水
道
局
の
4
カ
所
に
お
い
て
、

医
師
会
の
協
力
に
よ
る
集
団
接
種

を
進
め
て
い
ま
す
が
、そ
れ
に
加

え
て
、6
月
29
日
か
ら
東
洋
学
園

大
学
旧
校
舎
の
食
堂
、上
下
水
道

局
お
よ
び
生
涯
大
学
校
、8
月
24

日
か
ら
キ
ッ
コ
ー
マ
ン…

ア
リ
ー

ナ
、9
月
28
日
か
ら
東
洋
学
園
大

学
旧
校
舎
の
第
2
体
育
館
お
よ
び

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
の
6
カ
所

に
お
い
て
、新
た
に
火
曜
日
か
ら
土

曜
日
の
常
設
接
種
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
末
ま
で
に
、従
来
の
個
別

接
種
、集
団
接
種
に
よ
る
約
4
万

5
7
2
0
回
分
の
接
種
に
加
え

て
、新
た
な
会
場
で
は
6
万
8…

9

0…

0
回
分
の
接
種
を
提
供
し
、合

計
約
11
万
4
6
2
0
回
分
の
接

種
に
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、電
話
予
約
の
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
つ
い
て
、6
月
1
日
よ

り
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
20
回
線
を
増

設
し
、計
40
回
線
と
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
増
進
課

☎
7
1
5
４

－

０
３
３
１

お
お
ぐ
ろ
の
森
中
学
校
の
制
服

の
決
定

　

令
和
4
年
4
月
に
開
校
す
る

「
お
お
ぐ
ろ
の
森
中
学
校
」の
制
服

の
選
定
に
関
し
て
、5
月
12
日
に

P…

R
動
画
を
配
信
し
、15
日
に
展

示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
通
学
区

域
の
小
学
6
年
生
か
ら
中
学
2
年

生
ま
で
の
児
童・
生
徒
お
よ
び
保

護
者
に
よ
る
投
票
の
結
果
、株
式

会
社
明
石
ス
ク
ー
ル
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
カ
ン
パ
ニ
ー
の
提
案
し
た
制
服

に
決
定
し
ま
し
た
。

　
制
服
は
市
内
中
学
校
初
の
ブ
レ

ザ
ー
タ
イ
プ
で
、
紺
色
の
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
と
グ
レ
ー
を
ベ
ー
ス
と
し

た
チ
ェ
ッ
ク
柄
の
ス
ラ
ッ
ク
ス・

ス
カ
ー
ト
に
、ス
ト
ラ
イ
プ
柄
の

ネ
ク
タ
イ・
リ
ボ
ン
と
い
う
デ
ザ

イ
ン
で
す
。
ス
ラ
ッ
ク
ス
と
ス

カ
ー
ト
、ネ
ク
タ
イ
と
リ
ボ
ン
を

自
由
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
、多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ま
す
。

　
な
お
、希
望
す
る
生
徒
は
、以
前
の

学
校
の
制
服

や
、
兄
や
姉

な
ど
の
制
服

を
着
用
す
る

こ
と
も
で
き

ま
す
。

問
学
校
施
設
課

☎
7
1
5
7

－

2
7
5
5

以
下
の
７
項
目
に
つ
い
て
も

報
告
を
行
い
ま
し
た

●
流
山
市
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
･
デ
リ

バ
リ
ー
応
援
事
業
の
第
2
弾
の
期

間
延
長（
商
工
振
興
課
☎
7
1
5
0

－
6
0
8
5
）

●
総
合
防
災
訓
練
の
開
催（
防

災
危
機
管
理
課
☎
7
1
5
0

－

6
3
1
2
）

●
流
山
市
成
年
後
見
推
進
セ
ン

タ
ー
の
開
設（
高
齢
者
支
援
課

☎
７
１
５
０

－

６
０
8
０
）

●
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
沿
線
土

地
区
画
整
理
事
業
の
進
捗（
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
☎
７
１
５
０

－

６
０
９
０
）

●
市
内
中
学
生
に
よ
る
踏
切
事

故
の
再
発
防
止
策（
指
導
課

☎
7
1
5
7

－

1
6
8
3
）

●
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た

平
和
教
育（
指
導
課
☎
７
１
５
0

－

6
1
0
5
）

●
ス
タ
ー
ツ
お
お
た
か
の
森
ホ
ー

ル
に
お
け
る
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

の
拡
充（
図
書
館
☎
７
１
５
9

－

4
6
4
6
）

市
政
の
一
般
報
告
か
ら

一般報告を行う井崎市長

　
6
月
17
日
、令
和
３
年
市
議
会
第
2
回
定
例
会
の
冒
頭
、井
崎
市
長
は

９
項
目
に
つ
い
て
市
政
の
一
般
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
主
な

も
の
を
要
約
し
て
紹
介
し
ま
す
。

1
0
3
1
4
3
5

ID

7月分からの申請受け付けを開始

10月1日9時から新システムに

8月から使える被保険者証国民年金保険料の免除･納付猶予制度

公共施設予約システムが
変わります

国民健康保険被保険者証･後期
高齢者医療被保険者証を発送　自営業・農業者・学生など国民年金第1号被

保険者の方で、本人・配偶者・世帯主の前年所
得が基準額以下の方（注）は、全額免除・4分の
3免除・半額免除・4分の1免除のいずれかで保
険料が免除される制度があります。
　また、50歳未満の第1号被保険者で、本人や
配偶者の前年所得が基準額以下の方（注）は、
納付猶予制度が利用できます。
注：令和元年12月31日以降に失業、倒産、事
業の廃止、天災などに遭ったことを確認でき
る場合は、基準額を超える所得があってもい
ずれかの制度を受けられる場合があります。
▷対象期間＝7月～令和4年6月※納付猶予
の場合、期間の途中で50歳になる方は、誕生
日の前日が属する月の前月分まで
申市役所または各出張所に設置の申請書（市
ホームページからダウンロードも可）に必要
書類（失業した場合のみ雇用保険受給資格者
証の写しまたは雇用保険被保険者離職票の写

しなど、災害に遭った場合のみ被災証明書）を
添付の上、〠270－0192流山市役所保険年
金課へ郵送または持参※持参の場合、年金手
帳または基礎年金番号の分かるもの、運転免
許証など本人確認ができるものが必要。各出
張所でも提出可。新型コロナウイルス感染症
拡大防止のためできる限り郵送での提出にご
協力ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
所得が相当程度まで下がった場合は、臨時特
例措置として、国民年金保険料の免除などの
申請を行うことができます。詳細は、市ホー
ムページ（ 1025613）をご覧ください。
問保険年金課☎7150－6110

1000624

　10月1日9時から、別表のとおり公共施設予約システムが新しくなります。
なお、新システムへの移行作業のため、9月29日9時から10月1日9時まで、利
用者システムを停止します。システム停止期間中は、利用を希望する各施設の
窓口で予約の手続きをお願いします。

問情報政策・改革改善課☎7150－6078
1010248

　8月から使用できる被保険者証を7月中旬から順次発送します。7月31日まで
はお手元にある被保険者証をお使いください。有効期限を過ぎた被保険者証は、
細かく裁断し処分していただくか、保険年金課または出張所へ返却してください。
①国民健康保険被保険者証
▷郵送時期＝7月中旬　▷送付先の宛名＝世帯主　▷被保険者証の色＝青色
②後期高齢者医療被保険者証
▷郵送時期＝7月中旬※有効期限内に75歳を迎える方は、誕生日までに郵送…
▷送付先の宛名＝被保険者　▷被保険者証の色＝草色

【共通事項】
▷郵送先＝住民登録されている住所地または指定先へ送付
▷郵送方法＝簡易書留郵便　▷有効期限＝8月1日～令和4年7月31日（注）
注：①のみ、次のいずれかに該当する方は別途有効期限が設定されます。❶75
歳を迎え後期高齢者医療制度に移行される方❷令和4年7月1日までに70
歳を迎える方
問保険年金課
国民健康保険について…☎7150－6077
後期高齢者医療制度について…☎7199－3306

9月29日9時まで 10月1日9時から

システム停止時間
（毎日） 0時～6時 3時～4時

画面の表示方法 スマートフォンの
画面最適化非対応

パソコンおよびスマートフォンの
画面最適化に対応

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少している方へ　

環境政策にご意見を
環境審議会委員を募集

　環境政策に関する市長からの諮問に応
じ、必要な調査･審議を行い、答申または建
議を行います。市では女性委員の割合を4
割以上とすることを目標としていますの
で、女性の方の積極的な応募をお待ちして
います。
▷応募資格＝次の全てを満たす方①18歳
以上で市内在住・在勤・在学の方②市の審議
会などの委員を3つ以上委嘱されていない
方③国･地方公共団体の議員または職員で
ない方
▷募集人数＝5人
▷活動予定＝年4回程度の会議※原則平日
の日中に開催
▷報酬＝日額7,200円（交通費含む）
▷任期＝委嘱日から2年間（11月委嘱予定）

▷応募方法＝市役所環境政策課で配布の応
募用紙（市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を明記の上、「緑・水・風土
の豊かさを子どもたちに残すために」を
800字程度にまとめ、7月30日（必着）まで
に〠270－0192流山市役所環境政策課へ
郵送、メール、ファクスまたは持参※提出書
類は返却しません。
▷選考方法＝書類審査の上、面接※結果は
全員に通知
問環境政策課☎7150－6083
FAX 7158－9777
kankyouhozen@city.nagareyama.

chiba.jp
1009621
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

農地転用の手続きを忘れずに

交差点　青でも左右　確認を

マロン洋菓子店の
焼き菓子詰め合わせをプレゼント

暑い夏を涼しく楽しく

農地の違反転用防止対策
強化月間

夏の交通安全運動を実施

ながれやま節電チャレンジ
受け付け中

10月15日まで

緑のカーテン写真コンテスト・
ゴーヤレシピコンテストに

ご応募を

　来年度採用の市職員を募集します。詳細は、市ホームページまたは受験案内をご
覧ください。
▷採用予定日＝令和4年4月1日
▷募集職種・受験資格＝別表のとおり
▷1次試験日／場所＝9月19日㈰／江戸川大学駒木キャンパス（予定）
申市役所人材育成課で配布の試験申込書に必要事項を明記の上、7月26日～8月10
日（消印有効）に〠270－0192流山市役所人材育成課に郵送または持参（平日8時
30分～17時15分）

問人材育成課☎7150－6068
1031447

　7月～9月は農地の違反転用防止対策強化月間です。農地は無断・無許可で農地以
外に転用することができません。違反転用を発見した際は、地権者に対し是正指導
などを強化します。農地転用の際は、農地法の手続きを忘れずに行ってください。
問農業委員会事務局☎7150－6102　 1009318

　7月10日から夏の交通安全運動が始まります。この機会に、一人ひとりが交通ルー
ルと交通マナーを見直し交通事故防止に努めましょう。
▷期間＝7月10日～19日
▷重点目標＝ゼブラ・ストップの徹底、子どもと高齢者の安全確保、飲酒運転の根絶、
自転車の安全利用の推進
問道路管理課☎7150－6093

1003016

　7月から9月までの期間に、ひと月でも前年
同月比1日当たり10%以上の節電を達成した
世帯のうち、抽選で13世帯に流山産みりんを
使ったマロン洋菓子店の焼き菓子詰め合わせ
をプレゼントします。
　なお、昨年同月に電気使用量を10%以上削
減した世帯は、今年は1%以上削減していれば
応募可能です。　
対市内の世帯（応募は期間中1世帯1回のみ）
申市役所、各出張所、クリーンセンター、生涯学習センター（流山エルズ）、公民館など
で配布の応募用紙（市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を明記の上、
節電を達成した月の「電気使用量のお知らせ」（コピー可。前年同月に10%以上節電
したことを証明できる世帯は前年分も必要）を添付し、10月15日（必着）までに…
〠270－0192流山市役所環境政策課へ郵送、ファクスまたは持参※応募用紙は返却
しません。
問環境政策課☎7150－6083FAX 7158－9777

1002599

　緑のカーテンの写真とゴーヤレシピを
募集します。いずれも応募作品は9月上
旬に市役所１階ロビーで展示し、入賞者
には賞状と市内産品詰め合わせセットを
差し上げます。

対市内の家庭・店舗・事業所・学校などで緑
のカーテンを作っている方
▷写真の規格＝A4またはA4の台紙に
貼った写真※規格内であれば組み写真も
可。合成などの加工をした写真は不可

　栄養豊富なゴーヤの実をおいしく食べ
るための簡単レシピを募集します。緑の
カーテンで収穫されるゴーヤを使って、
ゴーヤがもっと好きになるレシピをお寄
せください。
対市内在住・在勤・在学の方
▷募集レシピ＝仕込みも含め1時間以内
で調理可能なゴーヤを使用したおかずや
デザートなど

【共通事項】
申市役所環境政策課、各出張所、クリーンセンター、生涯学習センター（流山エルズ）、
各公民館に設置の応募用紙（市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を明
記の上、9月3日（必着）までに〠270－0192流山市役所環境政策課へ郵送または持
参※応募作品は返却しません。
問環境政策課☎7150－6083　 1002592

募集職種 募集人数 受験資格

建築上級 若干名
昭和61年4月2日以降に生まれた方で、大学(短期大学を
除く)を卒業もしくは令和4年3月31日までに卒業見込み
の方または大学院の課程を修了もしくは令和4年3月31
日までに修了見込みの方

保健師 3人程度
昭和61年4月2日以降に生まれた方で、保健師免許を有
する方または令和4年3月31日までに免許を取得見込み
の方

栄養士 若干名
平成3年4月2日以降に生まれた方で、栄養士免許を有す
る方または令和4年3月31日までに免許を取得見込みの
方

保育士 若干名
平成3年4月2日以降に生まれた方で、保育士となる資格を
有し、都道府県知事の登録を受け「保育士証」の交付を受
けている方または令和4年3月31日までに交付を受ける
見込みの方

調理師 若干名 昭和61年4月2日以降に生まれた方で、 調理師免許を有
する方

消防士(初級) 
（救急救命士資格取得者含む） 19人程度 平成9年4月2日以降に生まれた方で、学歴を問いません。

※身体的条件あり

※普通または中型自動車運転免許をお持ちの方または令和4年3月31日までに免許取得見込みの方
が対象。身体障害者の採用を含みます（消防士を除く）。

緑のカーテン写真コンテスト

ゴーヤレシピコンテスト 昨年の個人部門金賞：三宅忠和さん

昨年の金賞：浦野善子さん「ゴーヤとバナナのババロア」

ちば障害者等用駐車区画利用証制度が始まります

流山市で市民の笑顔を創る仕事に
挑戦してみませんか

障害者等用駐車区画の
適正利用にご協力を

市職員を募集

　公共施設や商業施設などに設置されている障害者等用駐車区画の適正利用を図る
ため、ちば障害者等用駐車区画利用証制度が導入されます。利用対象となる方には、
申請により、千葉県が作成した利用証が発行されます。必要書類など詳細はお問い
合わせください。※状況により、利用できない場合もあります。
対日常生活において、障害などを理由に歩行が困難であると認められる方
▷利用可能な駐車区画＝公共施設や商業施設などに設置されている障害者等用駐車
区画
問障害などのある方…障害者支援課☎7150－6081
難病のある方…社会福祉課☎7150－6079
要介護認定を受けている方…介護支援課☎7150－6531
妊産婦の方…保健センター☎7170－0111
制度全般について…千葉県健康福祉指導課☎043－223－3924
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子育てママのリフレッシュ・ヨガ
日7月7日㈬10時～12時　所南流山福
祉会館　講ヨガインストラクター・宮澤奈美
さん　対市内在住・在勤で子育て中のママ…
定15人（先着順）　費500円　持バスタオ
ル　申電話または直接窓口へ
問南流山福祉会館☎7150－4320

1030119

博物館子ども教室　セミの羽化観察会
　ニイニイゼミが幼虫から成虫になる過
程を観察しましょう。
日7月17日㈯18時～20時※雨天決行
所生涯学習センター（流山エルズ）　対小・
中学生とその保護者　定10人（先着順）…
費無料　持懐中電灯、虫よけスプレー、マ
スク　申7月2日9時から博物館に電話
問博物館☎7159－3434　 1031448

夏休み子ども陶芸教室（全3回）
自分だけの感性豊かな作品を作ろう

所名都借福祉会館　講流山名陶会の皆さ
ん　対市内在住の小学3～6年生　定15
人（先着順）　費500円（材料代）　持マス
ク　申7月2日から名都借福祉会館で配
布の申込書に必要事項を明記の上、持参
問名都借福祉会館☎7144－5510

1030695

図書館子ども教室
　面が自由にたわむ鏡や凹凸面鏡、魔
鏡、青銅鏡などを使って、光の反射の実験
をします。プラスチックの試験管で水の

万華鏡を作ります。
日7月24日㈯10時～11時30分、13時～
14時30分　所中央図書館　講科学読物
研究会会員・坂口美佳子さん　対市内在
住の小学生　定各15人（先着順）　費各
200円　持筆記用具、はさみ、汚れてもよ
いタオル　など　申7月2日9時から電話
問中央図書館☎7159－4646

1030922

こどもアートワーク☆フシギなちょきん
ばこをつくろう！
　身近な材料を使って、貯金箱を作ります。
日7月26日㈪10時30分～12時、13時
30分～15時　所おおたかの森センター
対小学生※保護者（1人）同伴可
定各10人（先着順）
費各500円（材料代）
申7月2日10時からおおたかの森こども
図書館に電話または直接窓口へ
問おおたかの森こども図書館
☎7159－7041　 1031187

博物館子ども教室　縄文土器を洗って
みよう、見てみよう!
日7月28日㈬10時～10時50分、11時～
11時50分、13時30分～14時20分、14
時30分～15時20分※雨天決行　所博
物館　対小・中学生※小学校低学年は保
護者同伴　定各10人（先着順）　費無料
持マスク　申7月2日10時から電話
問博物館☎7159－3434　 1031422

夏のおはなしのへや　
大画面でおはなしを楽しもう
日7月29日㈭10時～11時30分
所北部公民館
対未就学児とその保護者
定20組（先着順）　費無料　持マスク

申電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

アロマサシェをつくろう　
　ろうを溶かし、花で飾った置き型芳香
剤を作ります。
日8月1日㈰①10時～12時45分②13
時30分～15時30分　所初石公民館
対①小学1～3年生とその保護者②小学
4～6年生　定①10組（先着順）②15人
（先着順）
費各800円　持マスク　申電話
問初石公民館☎7154－9101

親子でヨガ
　みんなで一緒に体を動かしてリフレッ
シュしましょう。
日8月2日㈪10時～11時　所東深井福
祉会館　講ヨガ講師・梅澤ゆき重さん　
対2～3歳のお子さんとその保護者
定10組（先着順）　費無料　持マスク（保護
者）、飲み物、ヨガマット、タオル　申7月2日
9時から電話、ファクスまたは直接窓口へ
問東深井福祉会館☎7155－3638
FAX 7153－3437

親子で楽しむパン講座
パイナップルパン作り
　今月はカスタードとパイナップルの缶
詰を使ってパイナップルパンを作ります。
日8月4日㈬10時～13時　所東部公民
館　講ジャパンホームベーキング師範･
高橋静子さん、丸のり子さん　対小学生
以上のお子さんとその保護者　定6組
(先着順)　費1,000円(材料代含む)
持筆記用具、エプロン、三角巾、マスク、
手拭き、布巾2枚、持ち帰り用の袋
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

こそだてI・RO・HA～色葉～　
親子遊びで学ぶ子育てのコツ
日8月5日㈭10時～11時30分
所東部公民館
講保育士・田中丸宏美さん　対未就学児
とその保護者　定12組（先着順）
費500円　持マスク
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

夏休み親子絵付け教室
　マグカップや皿などに絵付けをします。
日8月8日㈷13時～15時　所初石公民
館　対小学生とその保護者　定15組（先
着順）　費マグカップ、湯飲み：各900円、
茶わん、皿：各600円　持マスク　申電話
問初石公民館☎7154－9101

夏休み親子チャレンジ教室
　水と油が分離する作用を利用して、2層
のハーバリウムを作ります。
日8月8日㈷13時30分～15時
所文化会館　対小学3～6年生とその保
護者　定10組（先着順）
費500円　持筆記用具、マスク
申電話または直接窓口へ
問文化会館☎7158－3462

1014854

木の図書館 おばけ集会
　真夏の夜の図書館で、こわいおはなし
会。おはなしの後は、おばけをモチーフ
にした工作もあります。
日8月8日㈷18時～19時
所木の図書館　対幼児～小学生
定20人（先着順）　費無料　持マスク
申7月2日10時から電話または直接窓口へ
問木の図書館☎7145－8000

1030952

申問各児童館・児童センター　 1001236

会場 日程 催し物

駒木台児童館
☎7154−4821

17日㈯ トランプ大会

30日㈮ レッツ健康アップ体操（低学年向け）
定20人（先着順）※要申し込み

江戸川台児童センター
☎7154−3015

17日㈯ ウノ大会
20日㈫～31日㈯ 夏のチャレンジ

赤城児童センター
☎7158−4545

20日㈫～30日㈮ 毎日が大会

31日㈯ レッツ健康アップ体操（低学年向け）
定20人（先着順）※要申し込み

十太夫児童センター
☎7154−5254

6日㈫～8日㈭ 工作の日
15日㈭ チャレンジの日

野々下児童センター
☎7145−9500

16日㈮ ちびっこえんにち（乳幼児向け）
定25組（先着順）※要申し込み

27日㈫ ビデオシアター

思井児童センター
☎7159−5666

17日㈯ ミニ・ドッジ大会

28日㈬ ビデオシアター
定30人（先着順）※要申し込み

向小金児童センター
☎7173−9320

10日㈯ ウノ大会
26日㈪～31日㈯ 夏休みチャレンジ

おおたかの森児童センター
☎7150−7331

1日㈭・2日㈮ 七夕飾り作り
定各15人（先着順）※要申し込み

26日㈪～28日㈬ キラキラ絵
定各10人（先着順）※要申し込み

●親子サロン… …日／内6日㈫／自由遊び。おもちゃ病院もあり、20日㈫／紙しばい、絵本の
読み聞かせ　定各10組（先着順）　持マスク

… 申電話または直接窓口へ　所初石公民館（☎7154－9101）
●おおたかの森ひろば… …日7日㈬　内児童館のおもちゃで遊んだ後、親子ふれあい遊びをします。
… 対市内在住の方　定25組（先着順）　持マスク　申電話または直接窓口へ
… 所おおたかの森センター（☎7159－7031）
●すくすくひろば… …みんなで気軽におしゃべりしましょう。　日14日㈬　講NPO法人ながれや

ま栞
しおり

・安永知栄さん　ほか　内絵本、わらべ歌　対子育てママ（お子さんと
一緒の参加も可）　定10組（先着順）　持タオル、飲み物、動きやすい服装、
マスク　申電話または直接窓口へ　所南流山センター（☎7159－4511）

●たんぽぽのひろば… …日15日㈭　内リトミック。14時まで和室を開放　定16組（先着順）　持マス
ク　申電話または直接窓口へ　所東部公民館（☎7144－2988）

●なかよしひろば… …日21日㈬　講流山音楽療法「元気にドレミ」・小金丸尚子さん
… 内リトミック　定20組(先着順)　持タオル、飲み物、マスク
… 申不要　所北部公民館（☎7153－0567）

各公民館の子育てサロンお友だちをつくりましょう

乳幼児をもつ方の交流の場 （7月）

●南流山ぽかぽかサロン……乳幼児連れの親子が自由に交流。ミニイベントは人形劇。おもちゃ病院も
あり　日15日㈭　所南流山福祉会館　定20組（先着順）　持バスタオル、
マスク　申文化会館に電話

●おもちゃ病院… …おもちゃドクターが壊れたおもちゃを修理します。
… 日27日㈫　所文化会館　申不要

時間はいずれも10時～11時30分　…費無料
…問文化会館☎7158－3462　 1001275

時間はいずれも10時～11時30分　…費無料　…問各公民館

楽しみながらパソコンのプログラミングを学習
こども未来ラボ

　プログラミングをして、自由にパソコンを動かしてみましょう。
日7月17日㈯10時～10時45分、10時15分～11時、10時30分～11時
15分、10時45分～11時30分
所東部公民館
対中学生以下※小学2年生以下は保護者同伴
定各3人（先着順）　費各1,000円　持マスク、筆記用具、飲み物
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

児童館・児童センター　7月の催し物

日時 内容
7月23日㈷9時～12時30分 開講・作陶
7月30日㈮9時～11時30分 本焼き
8月13日㈮9時～11時30分 窯出し

江戸川台小学校が男女総合優勝
小学校陸上競技大会の結果

　5月25日、県立柏の葉公園総合競技
場で第69回流山市小学校陸上競技大
会が行われました。市内小学校17校
が参加し、日ごろの練習の成果を競い
合いました。また、男子共通1,000
メートルでは新記録が生まれ、大会は
一層盛り上がりました。
問指導課☎7150－6105

【総合結果】

【新記録】（敬称略）

男子総合 女子総合 男女総合
優勝 流山北小 江戸川台小 江戸川台小

準優勝 江戸川台小 小山小 流山北小
第3位 八木北小 南流山小 流山小

氏名 学校名 種目 記録

佐藤遼太 流山小 男子共通
1,000m 3分04秒38
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

開催教室 日程 開催場所 備考

ハローベイビー
（両親学級）
（予約制）

1日㈭・31日㈯
（妊娠～子育てコース）

保健センター

妊娠22週～36週の初産婦とパートナー対象
詳細は市ホームページ（ 1000655 ）をご
覧ください。
妊娠～子育てコース担当：☎7170−0111
歯科・栄養コース担当：☎7154−0331

16日㈮
（歯科・栄養コース）

もぐもぐ教室
（予約制）

14日㈬・27日㈫ 保健センター 4～5カ月児の離乳食指導。母子健康手帳持参20日㈫ 南流山センター

カムカムキッズ
（予約制）

26日㈪ 保健センター 令和2年7～8月生まれの乳幼児対象。子ども
の歯と食生活の指導。母子健康手帳、おしぼ
り、歯ブラシ持参28日㈬ 東部公民館

むし歯予防教室
（予約制） 個人通知 保健センター

新型コロナウイルス感染症対策のため、内容
を変更。月齢別に日時を指定し、人数調整しま
す。1歳6カ月児健康診査時に申し込み。申込
者に個人通知

健康診査

①3カ月児…個人通知
市内医療機関

令和3年4月生まれの乳児対象
②1歳6カ月児…個人
通知 新型コロナウイルス感染症対策のため、市内

医療機関での受診となります。
詳細は対象者への個人通知や市ホームペー
ジをご覧ください。

③3歳児…2日㈮・5日
㈪・6日㈫・7日㈬※相
談会として実施。個人
通知

保健センター

食事相談（予約制）
平日 保健センター

生活習慣病などの食事指導
成人健康相談（予約制） 生活習慣病などの健康に関する相談

健康保健あんない 転入された方などで個人通知が届かない場合は、お問い合わ
せください。　問保健センター☎7154－0331　 10006467月

【平日夜間・休日】　

【夜間小児救急（21時以降）】　
▷診療日時＝21時～翌8時　所東葛病院（中102－1）☎7159－1011

【休日夜間】
市ホームページをご覧になるか消防防災課（☎7158－0151）へお問
い合わせください。
問保健センター☎7154－0331FAX7155－5949　 1000757

夜間·休日　救急医療
診療科目 受付時間 場所

平日夜間 内科・小児科 19時～20時30分 保健センター内
平日夜間・休日診療所

（西初石4−1433−1）
☎7155−3456

休日
内科・小児科

9時～11時30分
13時～16時30分

歯科 9時～11時30分
※病状により二次病院へ紹介させていただく場合があります。

 松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談
事業名 実施日（7月） 時　間 問・予約

思春期
相談

電話（予約不要）
平日 9時～17時

☎047ー361ー2138
来所

精神保健福祉相談 1日㈭・19日㈪ 14時～16時
酒害相談 15日㈭ 14時～16時30分

DV相談
電話（予約不要） 平日

9時～17時
☎047ー361ー6651

来所 原則金曜
障害者

差別相談
電話（予約不要）

月・火・木・金曜   ☎047ー361ー2346
FAX 047ー367ー7554来所

※予約制。相談内容など、詳細はお問い合わせください。なお、新型コロナウイルス感
染症の発生状況に伴い、急きょ事業が中止となる場合があります（エイズ検査は中止して
います）。

※家族に体調不良の方がいる場合は参加をご遠慮ください。また、急きょ事業の開催が延期・中止となる場合があります。最新情報は市
ホームページ（ 1024487 ）をご覧ください。

対象の方は申し込みを

犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ

高齢者施設へ絵手紙を送りましょう

緑のカーテンで夏を涼しく

認知症になっても安心して暮らせる
街づくりのために

骨粗しょう症検診を実施

社会を明るくする運動

絵手紙ボランティアを募集

ゴーヤの集い

認知症サポーター養成講座

　特定の年齢の女性を対象に、骨粗しょう症検診（骨密度測定）を実施します。検診の
対象者で、まだ申し込みをされていない方はお早めにお申し込みください。なお、この
検診は5年ごとに申し込みが必要です。
　新型コロナウイルス感染症の影響に伴う特例措置として、昨年度検診対象の方で未
受診の方も受診できます。
　骨粗しょう症は、骨が弱くもろくなる病気です。骨密度は20歳代で最大に達し、閉
経まではその状態を維持しますが、その後急激に低下します。そのため、特に女性は
若いときの「骨貯金（骨密度をできるだけ増やす）」が大切です。生活習慣の改善で骨
密度の低下を緩やかにし、骨粗しょう症のリスクを減らしましょう。
▷対象＝令和4年4月1日現在で、40・45・50・55・60・65・70歳の女性
費100円　申電子申請または「骨粗しょう症検診希望」、住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号を明記の上、〠270－0121流山市西初石
4－1433－1保健センターへ郵送または直接窓口へ※電話、ファクスで
の申し込みは不可

問保健センター☎7154－0331　 1000677

　7月は「社会を明るくする運動」の強調月間です。全国で一斉に行われる活動に合わ
せて、流山おおたかの森駅、南流山駅、運河駅に設置しているデジタルサイネージで啓
発映像を掲載します。
問社会福祉課☎7150－6079

　地域で活躍する介護支援サポーターと一緒に、高齢者施設へ絵手紙を送りましょう。
日8月5日㈭・6日㈮14時～16時　所文化会館　講介護支援サポーター・飯野征男さん
対市内在住の小学4年生～高校生　定各10人（先着順）　費無料
持色鉛筆、鉛筆、消しゴム、飲み物、マスク　申市ボランティアセンターへ電話
問市ボランティアセンター☎7159－4939

　東初石1丁目自治会と市内小学校4校（新川、八木北、
西初石、おおたかの森）のゴーヤカーテンの取り組みを
紹介します。
日 8月23日㈪14時～15時45分　所初石公民館
定20人（先着順）　費無料
申市役所環境政策課に電話
問環境政策課☎7150－6083

1002592

　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を支える応援
者です。講座では、認知症の基礎知識や、認知症の方への接し方などを学びます。
日7月17日㈯13時30分～15時
所ケアセンター　対市内在住・在勤の方
定20人（先着順）　費無料
申南部高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター）へ電話またはファクス
問同相談室☎7159－9981FAX 7178－8555

1000831

日程 会場・受付時間
9時30分～10時30分 13時30分～14時30分

11月12日㈮

保健センター 保健センター11月15日㈪
11月16日㈫
11月19日㈮ 南流山センター11月24日㈬ 南流山センター
11月25日㈭ 保健センター 保健センター11月26日㈮ 東部公民館
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ロボットを動かしてみよう

楽しくリサイクルしよう!

LEDランタン工作

ロボットプログラミングワークショップ

リサイクルプラザ・プラザ館の
夏休み子ども講座

市民環境講座

　試行錯誤しながらプログラムを組んで、ロボットを動かしてみましょう。
日①8月1日㈰・2日㈪10時～11時30分、14時～15時30分②8月4日㈬13時～14
時30分、15時～16時30分③8月6日㈮10時～11時30分、13時～14時30分
所①森の図書館②おおたかの森センター③東部公民館
対小学1～4年生
定各5人(先着順)
費各1,000円（資料代）
持鉛筆、消しゴム、マスク
申7月2日10時から①森の図書館②おおたかの森こども図書館③木の図書館へ電話
問①森の図書館☎7152－3200　 1030949

②おおたかの森こども図書館☎7159－7041　 1030950

③木の図書館☎7145－8000　 1030951

相談あんない
相談日が祝日などの場合は、休みとなります。事前に問い合わせを。 1002359

7月
包括支援センター）
　※先着3人
　問同相談室☎7155－5366
●おやこあんしん相談（電話相談可）
　月～金曜（9時～16時）
　子ども家庭課
　問おやこあんしんダイヤル
　☎7158－1710
●子ども家庭悩みごと相談
　月～金曜（9時～17時）
　家庭児童相談室
　問同相談室☎7158－4144
●ひとり親家庭相談
　…就労や資格取得など
　月～金曜（9時～17時）
　子ども家庭課
　問ひとり親家庭相談ダイヤル
　☎7150－6592
●障害者就労相談（予約制）
　月～金曜､第4日曜
　（9時～17時）
　障害者就労支援センター
　問同センター☎7155－6421
●幼児教育相談
　月・火・木曜（９時～14時）

　問幼児教育支援センター
　☎7154－8781
●教育相談
　月～金曜（9時～16時30分）
　※第3水曜を除く
　教育研究企画室
　問教育相談室☎7150－8390
●青少年相談
　…月～金曜（9時30分～16時30分）
　…※祝日を除く。第3水曜は電話相
談のみ
　青少年指導センター
　問同センター相談室
　☎7158－7830
　☎7158－7833
●心の相談（予約制）
　7日・29日
　（13時30分～16時30分）
　心の相談室
　問障害者支援課☎7150－6081
●こどもの発達相談（予約制）
　月～金曜、第2土曜（9時～16時）
　児童発達支援センターつばさ内
　療育相談室
　問療育相談室☎7154－4844

●法律相談（予約制）
　火・木曜（13時～15時40分）
　※22日を除く
●税務相談（予約制）
　28日（13時～16時30分）
●交通事故相談（予約制）
　19日（10時～15時）
●暮らしの手続き相談（予約制）
　16日（13時～16時）

●消費生活相談
　月～金曜（9時～16時30分）
　消費生活センター
　問同センター☎7158－0999

●女性の生き方相談
　（予約優先、電話相談可）
　2日・9日・30日（10時～16時）
　市民相談室
　問企画政策課男女共同参画室
　☎7150－6091
　 1003431

●職業相談・紹介
　月～金曜（9時30分～17時）
　問地域職業相談室
　（ジョブサポート流山）
　☎7156－7888
●心配ごと相談
　水曜（13時～15時30分）
　ケアセンター
　問同相談所☎7159－4970
●遺言・相続無料相談（予約制）
　10日（13時30分～16時30分）
　…北部高齢者なんでも相談室（地域

月〜金曜（8時30分〜17時）
☎7158－1616　 1002360

市民相談室の相談

その他の相談

●酒害相談
　6日・23日（18時30分～20時30分）
　江戸川台福祉会館
　11日（14時～16時）
　向小金福祉会館
　問流山断酒新生会
　☎7192－8577
●わが家の耐震相談･無料診断
　月～金曜（9時～16時）
　昭和56年以前建築の木造住宅対象
　問建築住宅課☎7150－6088
●マンション管理士派遣相談（予約制）
　…マンション管理組合の相談をお受
けします。
　問建築住宅課☎7150－6088
　 1001911

●外国人相談
　月・水・金曜（10時～16時）
　…国際理解サポートセンター
　（江戸川台駅前庁舎3階）
　問同センター☎7128－6007
　� nifa-support@bz04.plala.
or.jp

　 1008962

民基本台帳に登録があり、被爆者健康手
帳をお持ちの方　▷支給額＝年額1万円
申被爆者健康手帳と預金通帳など口座番
号が分かるものを7月30日までに市役所
社会福祉課へ持参
問社会福祉課☎7150－6079

1001077

サマージャンボ宝くじの購入は県内で

　令和3年度サマージャンボ宝くじ（市町
村振興宝くじ）が7月13日～8月13日に
販売されます。収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。ぜひ、
千葉県内の売り場でご購入ください。
問財政調整課☎7150－6071

ライトトラップで夜の虫を探そう! （手
賀沼流域フォーラム実行委員会主催）

　手賀沼湖畔にすむ生き物を日没前から
夜間にかけて観察し、日中には見られな
い生き物の生態を学びます。
日8月7日㈯18時～20時※小雨決行　
所五本松公園（我孫子市）　講㈱B

ビ オ ト ー プ

iotop…
G
ギ ル ド

uild代表取締役・三森典彰さん　対 3
歳児～小学6年生の親子　定 15組（先着
順）　費無料　持懐中電灯、飲み物、長
袖・長ズボン、帽子、マスク、歩
きやすい靴　申 7月2日9時
から電子申請またはメール
問事務局☎090－3907－8355
teganumaforum@yahoo.co.jp

災害復興住宅融資

　住宅金融支援機構では、令和元年房総
半島台風でご自宅に被害を受けた方を対
象に災害復興住宅融資を行います。申込
受付期間は、り災日から2年間です。詳
細はお問い合わせください。
問住宅金融支援機構
0120－086－353

所クリーンセンター
対小・中学生※保護者同伴。兄弟姉妹や友人同士で参加の場合は、1グループにつき保
護者1人でも可。大人のみの参加も可
定各子ども10人程度（多数抽選）
申電子申請または往復はがき（1枚で複数講座申し込み可）に開催日、講座名、住所、参
加者名と学年、電話番号、返信用に宛名を明記の上、7月19日（必着）までに〠270－
0174流山市下花輪191クリーンセンターへ
問クリーンセンター☎7157－7411　 1026116

　身近なもので楽しくリサイクルを体験してみましょう。

　LEDランタンの工作を通じて、太陽光発電と蓄電について学びましょう。
日8月8日㈷13時30分～15時30分
所生涯学習センター（流山エルズ）
対市内在住の小学生とその保護者
定20組（先着順）
費無料
持1リットルの牛乳パック（上部のみ開いているもの）、
はさみ、カッターナイフ、セロハンテープ、油性ペン、定
規、筆記用具
申7月1日8時30分から電子申請
問環境政策課☎7150－6083

1002692

　不用になった布で、かわいらしいねこのクリップを作ります。
日7月27日㈫10時～12時30分　所クリーンセンター　定10人（多数抽選）
費100円　持不用布、裁縫道具　など　申電子申請または往復はがきに開催日、講座
名、住所、氏名、電話番号、返信用に宛名を明記の上、7月13日（必着）までに〠270－
0174流山市下花輪191クリーンセンターへ郵送
問クリーンセンター☎7157－7411　 1026321

　森の散策や自由工作などを親子で楽しみましょう。
日7月30日㈮9時30分～11時45分　所東部公民館
講自然観察指導員・渋谷孝子さん　対小学生以上の親子…
定12組（先着順）　費500円（お子さん1人追加につき
100円）　持マスク、飲み物、ヘルメット、帽子、タオル、
汚れてもよい服装（長袖・長ズボン）※雨天時はかっぱ・
長靴着用　申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

洗濯ばさみで作るねこクリップ

夏の森を感じよう

リサイクル講座

かがやきの森探検隊

講座 日時 費用
うちわづくり 8月2日㈪10時～12時 100円

縫わない巾着づくり 8月5日㈭10時～12時 無料
ペットボトルの底で作るオーナメント 8月6日㈮10時～12時 100円

Tシャツで作る縫わないエコバッグ 8月17日㈫10時～12時 無料
親子でミニ座布団づくり 8月18日㈬13時～16時 800円

リサイクルペン立てづくり（小物入れづくり） 8月23日㈪10時～12時 無料

「水墨画二人展」
漆原米子＋俊晶子
市内在住の水墨画家による
作品を展示します。

問㈱アーテック☎7154－1441
1001703

四季の花々展
「夏空」をテーマに展示します。

問生涯学習課☎7150－6106
1001705

7月1日㈭～30日㈮

7月5日㈪～9日㈮

市役所１階市民ギャラリーで
次の展示を行います。

市民ギャラリー

今月の展示
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

　掲載を希望する方は、掲載申込書（一部の
市内公共施設に備え付け、市ホームページか
らダウンロードも可）を、秘書広報課へ提出し
てください。なお、イベント掲載希望者は、掲
載希望号の１カ月前までに提出してください。
問秘書広報課☎7150−6063　 1007526

■「なつかし、思い出スケッチ」作品展＝7月
1日㈭～15日㈭9時～17時(1日は13時か
ら、15日は15時まで)、南流山センター。無
料問平野☎090－2404－4955
■涼みに来ませんか?(布遊びの作品展示会)
(NPO法人流山ひろがる和主催)＝7月6日
㈫～13日㈫10時～16時(13日は15時ま
で)、生涯学習センター(流山エルズ)。無料
問小泉☎090－4076－6927
■子育ての仲間作りに♪マタニティヨガ&赤
ちゃんと一緒におしゃべり産後美ヨガ♪(赤
ちゃんと一緒に流山…de…美ヨガ&ダンス♪主

催)＝7月6日・13日・20日・27日の火曜13時30
分～15時、十太夫福祉会館。各1,000円※要
申し込み問事務局 biyoga8@gmail.com
■カヌー初心者体験会 (流山カヌークラブ主
催)＝7月11日㈰9時～12時、江戸川(上貝
塚)。3,000円※要申し込み問石川☎090－
8040－7819
■第5回秋元松子記念展 (流山美術懇話会
主催・市教委後援)＝7月14日㈬～20日㈫
10時～18時(14日は13時から、20日は16
時30分まで)、生涯学習センター(流山エル
ズ)。無料問秋元☎7158－1109
■表情画の仲間たち展 (西田和夫の表情画
教室&友の会主催)＝7月22日㈷～28日㈬
9時～17時(22日は11時から、28日は15時
まで)、生涯学習センター(流山エルズ)。無
料問西田☎7155－5262
■「夏のうたざんまい」ニューイヤーオペラコ
ンサート vol.16(ニューイヤーコンサート実
行委員会主催・市教委後援)＝8月1日㈰14
時～16時、アミュゼ柏。2,500円※要申し込
み問稲村 puchi.tomoko@gmail.com

しみんの伝言板

生涯学習センター（流山エルズ）の講座
講座名 期　日 時　間 費　用

しっかり運動倶楽部
体験教室 7月2日～30日の月･火･金曜

9時20分～
10時50分、

11時10分～
12時40分

各400円
持室内履き

※要申し込み

就職・再就職のための
パソコン講座

①VLOOKUPとピボットテーブル:
　7月24日㈯
②エクセル関数:7月24日㈯
③エクセル応用:7月26日㈪・27日㈫

①10時～12時
②13時～15時
③10時～12時

①②各2,500円
③2,200円（全2回）

※教材代別途、
要申し込み

市民対象の公民館パソコン教室（8月）

講座名 期　日 時　間 内　容

パソコン教室 8月3日㈫
4日㈬

13時30分～
16時30分

入門、ワード、エクセル、写真、メール・インターネ
ット、その他よろず受け付け

定5人（先着順）　費2,500円　持ノートパソコン、マスク　申電話

●初石公民館のパソコン講座　問初石公民館☎7154－9101

申 問生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

講座
★無料スマートフォン入門講座

　スマートフォンの基本操作やインター
ネットの便利な使い方を学びます。
日7月9日㈮13時～14時、15時～16時
所思井福祉会館　対市内在住・在勤・在
学の方　定各6人（先着順）　費無料
持スマートフォン（お持ちの方のみ）
申 7月2日9時から電話
問思井福祉会館☎7159－5666

1030956

★いろいろアート

　発泡スチロールの丸い版を彫り、回転
させながら版画を刷ります。
日7月13日㈫13時～15時
所野々下福祉会館　講アートハウスいろ
いろ所属造形作家・上谷知沙子さん
対市内在住・在勤・在学の方　定 5人（先
着順）　費 1,000円（材料代含む）
持ウエットティッシュ、新聞紙、牛乳パック、
エプロン、作品を持ち帰る袋
申 7月2日から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500

1030968

★折り紙教室

　金魚と出目金を楽しく折ってみませんか。
日7月20日㈫13時～15時
所平和台福祉会館　対市内在住・在勤・
在学の方　定 16人（先着順）　費 100円
（材料代）　持ピンセット、はさみ、のり、飲
み物　申電話または直接窓口へ
問平和台福祉会館☎7158－4264

1030948

★子どものための短期水泳教室
（全4回）

日①7月27日㈫～30日㈮②8月3日㈫～
6日㈮13時～14時　所コミュニティプラ
ザ　対小学生※感染症対策のため、保護
者の方の施設内入場は不可
定各20人（先着順）　費各4,000円
持水着、タオル、水泳帽子、マスク
申電話または直接窓口へ
問コミュニティプラザ☎7155－5701

★布ぞうり作り

　不用になった布で涼しくて丈夫な布ぞ
うりを作ります。
日7月29日㈭13時～15時　所北部公民
館　定 10人（先着順）　費 100円（材料代）…
持古布、布切りはさみ、洗濯ばさみ2個、

実行計画(区域施策編)について
問環境政策課☎7150－6083

1009621

その他
★自治会を通じた文書配布

　7月9日付で自治会などを通じて文書を
配布します。各出張所および公民館でも
閲覧できます。
▷配布文書＝犯罪発生情報、火災予防啓
発チラシ　ほか
問コミュニティ課☎7150－6076

★ふれあいサロン

　プロのミュージシャンによる歌と演奏で
楽しいひとときをお過ごしください。
日7月21日㈬13時30分～15時10分
(13時開場)　所南流山センター　講演
歌歌手・関永知子さん、二

に

胡
こ

奏者・真
しん

真
しん

さ
ん、サックス奏者・三好英夫さん　対市内
在住・在勤・在学の方　定 50人（先着順）
費 300円　申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★なつかしき歌声サロン

　若かりし日の懐かしい歌を参加者全員
で歌いましょう。
日7月23日㈷13時～14時30分
所東部公民館　講フォークシンガー・有吉…
かつこさん　定 20人（先着順）
費 300円　持マスク、飲み物
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

★ヘイケボタル観賞会

日7月24日㈯19時30分～20時30分
※雨天中止　所東部公民館
講流山ホタル野会長・高橋秀治さん

定規、マスク　申電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

★夏休み工作教室

　牛乳パックでパズルを作ります。
日7月31日㈯13時～15時　所北部公
民館　対小学校低学年　定 10人（先着
順）　費無料　持はさみ、のり、色鉛筆、
マスク　申電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

★クラシックバレエ体験レッスン

日①8月2日㈪②8月3日㈫③8月4日㈬
10時～11時30分（9時30分受け付け）
所生涯学習センター（流山エルズ）
対①②小学2～6年生③中学生以上
定各10人　費各2,000円
持動きやすい服装、バレエシューズまたは
靴下、タオル、飲み物、マスク
申 7月3日9時から電話
問生涯学習センター（流山エルズ）
☎7150－7474

★就職個別相談セミナー 
自分を知るためのセミナー

　就職氷河期世代の方に、就職活動用の
応募書類の作成方法をお伝えします。
日8月3日㈫13時～15時
所ジョブサポート流山（江戸川台駅前庁舎
3階）　対 35～54歳の方　定 12人（先
着順）　費無料　持筆記用具、マスク
申電話または直接窓口へ
問ジョブサポート流山☎7156－7888
商工振興課☎7150－6085

1002239

会議
★男女共同参画審議会

日7月16日㈮10時から　所市役所
内流山市男女共同参画プランについて　
ほか　申当日9時55分までに会場へ
問企画政策課☎7150－6064

1009419

★地域公共交通活性化協議会

日7月16日㈮14時30分から　所クリー
ンセンター　内地域公共交通計画の策定
について　ほか
問まちづくり推進課☎7150－6090

1031485

★環境審議会

日7月30日㈮14時から　所生涯学習セ
ンター（流山エルズ）　内地球温暖化対策

定 30人（先着順）　費無料　持マスク
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

★星を観
み

る会

　気象予報士で南極観測隊にも参加して
いた武田康男さんの解説を聞きながら、
星空を観察します。
日7月31日㈯19時～21時※曇・雨天時
は室内で映像鑑賞　所東深井福祉会館
対市内在住・在勤・在学の方　定 20人（先
着順）　費無料　持マスク、飲み物　など
申 7月1日9時から電話または直接窓口へ
問東深井福祉会館☎7155－3638　

1030807

★千寿の会

　8月は、「珍幻彩」によるマジックの披露
があります。
日8月2日㈪13時30分～15時
所東深井福祉会館　対市内在住・在勤・
在学の方　定 20人（先着順）　費無料
持飲み物、マスク　申 7月2日9時から電
話、ファクスまたは直接窓口へ
問東深井福祉会館☎7155－3638
FAX 7153－3437　 1030809

★夏休み古墳探検　東深井古墳群
を探検してみよう

日8月20日㈮①10時～11時30分②13
時30分～15時　所森の図書館　対①大
人②小学生※保護者同伴可　定各20人
（先着順）　費各200円　持筆記用具

申 7月2日11時から電話
問森の図書館☎7152－3200

1031160

★被爆者のための見舞金

対令和3年8月1日現在、市内在住で住

★は市または指
定管理者などの
主催のもの

おもちゃ病院
日 ①7月10日㈯13時～15時30分②7月11日㈰13時～15時30分、7月24日㈯9時～
11時30分　所①森の図書館②クリーンセンター
費無料（材料代がかかる場合あり）　申不要

問①森の図書館☎7152－3200　 1031162

②クリーンセンター☎7157－7411　 1016384

イベント

おもちゃのリサイクル
　壊れたり、使わなくなった不用なおもちゃがありましたら、おもちゃ病院にお
持ちください。提供いただいたおもちゃは修理または、ほかのおもちゃの部品と
して再生し、必要としている子どもたちの手に届けます。
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●固定資産税・都市計画税（第2期）　●国民健康保険料（第2期）　
●介護保険料（第2期）　●後期高齢者医療保険料（第1期）
納税・納付は便利な口座振替で　 1000531

今月の
納税・納付

掲載記事へのお問い合わせの際は、電話番号の押し間違えのないようにお願いします。
本紙掲載の募集記事などにかかる応募者の個人データについては、当該目的以外では使用しません。古紙100％再生紙、 植物油インキ使用

夏の自由研究・オリジナル万華鏡作り

小林一茶ゆかりの地で俳句を学びませんか

　六角形のケースにキラキラビーズを入れて、自分だけ
の万華鏡を作ります。作った万華鏡は京都万華鏡ミュー
ジアム子ども万華鏡大賞公募展にも応募できます。
日8月1日㈰10時30分～12時、13時30分～15時
所流山おおたかの森駅前観光情報センター
講市内在住の万華鏡作家・中里保子さん
対4歳～小学生のお子さんとその保護者
定各6組（先着順）
費各1,500円（材料代）
持はさみ、ビーズやテープなど万華鏡の本体に貼りたい
もの
申7月1日9時から電話または直接窓口へ
問流山おおたかの森駅前観光情報センター
☎7186－7625

　石器や古文書、戦争の時代の資料など、平成20年度以降に博物館に収蔵された資
料の一部を紹介する企画展を開催します。
日①7月17日㈯～8月29日㈰②9月4日㈯～10月24日㈰③10月30日㈯～12月12
日㈰9時30分～17時（9月30日㈭、11月30日㈫、月曜休館、祝日の場合は翌日。8月
31日㈫～9月3日㈮、10月26日㈫～29日㈮は展示替えのため休止）

日7月25日、8月22日、9月19日、10月17日、11月7日、12月5日の日曜10時30分～
11時30分、13時30分～14時30分
定各10人(先着順)　申7月2日13時から電話

【共通事項】
所博物館　費無料
問博物館☎7159－3434　 1031295

中里保子さんの子ども万華鏡作り講座

一茶双樹記念館俳句教室（全12回）

アプリ「マチイロ」で
スマートフォンなどへお届け

　「広報ながれやま」をスマートフォ
ンやタブレット端末向け無料アプリ
「マチイロ」で配信しており、発行日
に端末へ広報ながれやまが届きま
す（プッシュ通知）。

　利用にはアプリケーションのダ
ウンロード（無料※通信料は利用者
負担）が必要です。
　初めて利用する際には、簡単な
設定が必要ですが、氏名やメール
アドレスの登録は不要です。詳細
は市ホームページをご覧ください。

1008130
※「マチイロ」は株式会社ホープが提供するアプリ
ケーションです。サービスは終了することがあり
ます。広告の内容に市は一切の責任を負いません。

スマートフォン 携帯電話 パソコンスマートフォンパソコン タブレット端末スマートフォン タブレット端末

　市ホームページで公開しているPDF
版「広報ながれやま」で、平成10年度
以降のバックナンバーから最新号まで
がご覧になれます。… 1007526
※PDFファイルをご覧いただくには、「Adobe®…Reader
®」が必要です。お持ちでない方はアドビ社のサイトからダ
ウンロード（無料）してください。

PDF版
「広報ながれやま」

　みどりのメールでは、携帯メルマガ
版「広報ながれやま」を配信しています。
イベント情報、市政情報、広報ながれや
まの記事項目を携帯電話にお届けしま
す。利用には登録（下記参照）が必要で
す。… 1008138

メルマガ版
「広報ながれやま」

広報紙の内容をデジタルでチェック
　インターネット環境があれば、「広報ながれやま」をどこでも簡単に読む
ことができます。いつでも気軽に情報をチェックしてみませんか。
問 秘書広報課☎7150−6063  1007526

市ホームページの検索ボックス
に、広報に記載されているページ
ID（　　　　　　　）を入力する
と関連ページがご覧になれます。

0000000

ID検索を活用しよう！

3.すぐにメールが送信されますので、記載さ
れているサイトにアクセスし、アンケートに
答えて登録してください。

1.右の二次元コードをスマートフォンや携帯
電話で読み取ります。
2.「登録・変更」を選び、空メールを送信します。

※一部の機種で対応していない場合があります。また、パソコ
ンから登録する場合は、登録用アドレスreg@mobile.city.
nagareyama.chiba.jp…に空メールを送信してください。
（注）通信料は利用者負担

登録方法（スマートフォン・携帯電話の場合）

①ID検索のタブを選択

②7桁のIDを入力して検索

あなたに必要な情報をお届け！

　今号に掲載のイベントなどは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・
延期となる場合があります。詳細は、各主催団体にお問い合わせください。
　また、参加の際はマスクの着用や手指の消毒、検温、チェックシートへの記入など、
感染症対策にご協力ください。
問秘書広報課☎7150－6063　 1024371

イベント参加の際は事前に確認を

展示解説会を開催

　江戸時代の代表的な俳諧師・小林一茶と、流山の醸造家・五代目秋元三左衛門（俳
号：双樹）が親交を深めたゆかりの地・一茶双樹記念館で7月から開催する俳句教室の
受講生を募集します。初めての方も経験者の方も、ゆったりと楽しみながら俳句を
学んでみませんか。詳細はお問い合わせください。
日7月14日㈬13時30分～15時30分※初回
所一茶双樹記念館
講流山俳句協会会長・北川昭久さん
定8人（先着順）　費各1,000円　申電話
問一茶双樹記念館☎7150－5750（月曜休館、祝日の場合は翌日）

ワクチン接種状況

※前回（6月15日）比

（6月25日現在）

対象者 1回目 接種率 2回目 接種率

医療従事者など 5，067人 89.2％
（＋ 0.5ポイント※）

79.0％
（＋ 3.1ポイント※）

65歳以上の方 46,689人 30.0％
（＋ 12.3ポイント※）

3.7％
（＋ 3.7ポイント※）

個別接種など（累計） 20,559人
（＋ 7,418人※） 集団接種（累計） 3,726人

（＋ 210人※）

内部画像

完成イメージ

チケット好評発売中
　ピアノの奥深い音色と二

に こ

胡の切なくも繊細な響き
が特別な七夕の夜を彩ります。幻想的な空間で星と
音楽に願いを込めてすてきな時間を過ごしませんか。
▷出演＝越智健二（ピアノ）、劉

りゅう

鉄
てっこう

鋼（二胡）
日7月7日㈬19時～20時（18時30分開場）
所スターツおおたかの森ホール
▷チケット代＝1,500円（全席自由、税込み）※未就学
児の入場はできません。

問スターツおおたかの森ホール☎7186－7638

BAR HALL LIVE～special～
星と音を紡ぐ夜

【チケットの購入方法】
①窓口：スターツおおたかの森ホール
②ホームページ：電子申請

流山のいま・むかし
新収蔵資料展


