
市議会が6月17日から開会 令和3年市議会第2回定例会が6月17日㈭13時から開会される予定です。問総務課☎7150－6067

新型コロナウイルスワクチン
接 種 に関 するお知らせ
新型コロナウイルスワクチン
接 種 に関 するお知らせ

ワクチン接種予約 Ｑ＆Ａ

　申し込みが集中しており、大変ご迷惑をお掛けしています。特に週の
始めは混雑しています。ワクチンは希望する方が全員接種を受けられる
よう順次供給されますので、“焦らず”“時間をおいて”から再度お申し込
みください。

Ｑ1 予約がなかなか取れない

　予約の際は、接種券(クーポン券)をご準備ください。また、複数の接
種希望日･会場(接種2回分)を事前に検討した上で、予約してください。

Ｑ2 予約の際に必要なものは

　予約開始日以前に正しい接種券(クーポン券)番号とパスワードを入
力しても「接種券番号もしくはパスワードが間違っています」と表示され
ます。予約開始日の10時までお待ちください。
　予約開始日以降にログインできない場合は、市コールセンターにご
連絡ください。

Ｑ3ログインしようとするとエラー表示が出る

　インターネットで予約した場合は、同サイト内のマイページから確認
できます。また、接種者情報登録で「メール受信設定」を「受信する」に
チェックすれば、「新規予約時」「キャンセル時」「予約日前日」にメールが
配信されます。

Ｑ4 予約が取れたか確認したい

　市コールセンターで変更を受け付けています。

Ｑ5 予約日時を変更したい

ワクチン接種予約方法

流山市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
     0120－586012(無料)☎0570－017－894(有料)　

　二次元コードよりログインページが開きますので、接
種券番号（接種券に記載）とパスワード（初回は生年月
日）を入力の上、ログインしてください。

自衛隊東京大規模接種センターで接種自衛隊東京大規模接種センターで接種

新 た に 常 設 の 集 団 接 種 会 場 が 順 次 開 設新 た に 常 設 の 集 団 接 種 会 場 が 順 次 開 設

　現在、70歳以上の方を対象に新型コロナワクチ
ン接種の予約を受け付けています。
　市では、個別接種実施医療機関と集団接種会場
を合わせて１日550人ほど接種できる体制にして
いますが、速やかな接種実施に向けて、新たに常
設の集団接種会場を開設します。常設の集団接種
会場が開設されれば、最大で1日2,850人(週
14,250人)が接種できる体制になります。接種体

制の強化に伴う予約枠は随時追加していきますの
で、“焦らず”お申し込みください。
■問流山市新型コロナウイルスワクチン接種コール
センター(平日8時30分～17時15分)
　 0120－586012(無料)
☎0570－017－894(有料)
     050－3819－8335
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運河運河

江戸川台江戸川台
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流山おおたかの森流山おおたかの森

流山セントラルパーク流山セントラルパーク

流山流山

鰭ケ崎鰭ケ崎
南流山南流山

平和台平和台

千葉県生涯大学校
東葛飾学園

コミュニティプラザ

キッコーマン アリーナ

流山市上下水道局

東洋学園大学
旧校舎

①電話予約（平日8時30分～17時15分）
※新たに対象となる方の予約開始初日は10時から受け付け

②インターネット予約（24時間）
※新たに対象となる方の予約開始初日は10時から受け付け

　市から届いた接種券をお持ち
の６５歳以上の方で、自衛隊東京
大規模接種センターでの接種を
希望される方は、直接、防衛省·自
衛隊のホームページ（=二次元
コード）から予約してください。な
お、6月28日以降は、2回目を接種
する方の接種期間であるため、こ
れから1回目の接種を希望される
方は6月27日までの日程で、お早
めに予約をお取りください。
※各日とも、予約枠に空きがあれ
ば、前日23時59分まで予約でき
ます。
　また、モデルナ社製のワクチン
を使用することから、接種は２回と
も、必ず同会場で受けてください。

　市での接種を既に予約した方
でも、自衛隊東京大規模接種セン
ターでの接種に変更することは可
能です。変更を希望
される方は、必ず市
での予約をキャンセ
ルしてください。

アクセスアクセス

① 東洋学園大学旧校舎(３号館食堂)
② 流山市上下水道局

③千葉県生涯大学校東葛飾学園
④キッコーマン アリーナ(サブアリーナ)
⑤東洋学園大学旧校舎(第２体育館)

⑥コミュニティプラザ

会　場
鰭ケ崎1660

おおたかの森西１－１９
美原１－１５８－２(北部公民館隣)

野々下１－４０－１
鰭ケ崎1660
大畔２５－１７

住　所

６月２９日㈫

８月２４日㈫

９月２８日㈫

接種開始日
４００人／日
2００人／日
2００人／日
４００人／日
700人／日

４００人／日

接種人数

　市が開設する常設の集団接種会場では、火～土
曜の１０時～１6時4５分の予約枠で接種を行います。
　なお、６月２９日から接種が開始される３会場は、６
月７日から予約受付を開始しました。その他の会場

の予約受付開始日は、決定次第、市ホームページに
てお知らせします。また、業務の妨げとなりますの
で、接種会場への直接のお問い合わせはおやめく
ださい。

FAX

ID 1029641

※1 駐車台数には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。近隣の商業施設などへの駐車はご遠慮ください。
※2 千葉県生涯大学校東葛飾学園は、会場が2階でエレベーターがありません。

医療従事者など

１回目 接種率対象者 2回目 接種率

６５歳以上の方

86.3％

3.3％

58.3％

0.0％
個別接種など 集団接種
（累計） （累計）

5,055人

45,787人

7,010人 1,831人

ワクチン接種状況 （6月3日現在）

大手町合同庁舎３号館
　
東京都千代田区大手町１－３－３
　
大手町駅
　
南流山駅から約40分
流山おおたかの森駅から約45分

会場

住所

最寄駅

所要時間

人口・世帯（    ）内は前月比／前年同月比
（＋ 150／＋ 3,864）合計＝

男 ＝ 99,305人
201,418人

 （＋   55／＋ 1,845）
女 ＝102,113人  （＋   95／＋ 2,019）  
世帯＝ 85,750世帯  （＋   73／＋ 2,371）
予算
一　般　会　計  ＝ 716億2,661万7千円
特別・公営企業会計 ＝ 437億6,160万円

市の人口と予算  〈6月1日現在〉
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　市職員と市に登録した
耐震診断士が出張して相
談に応じます。耐震診断士
による技術的な相談や市
職員による耐震診断・改修
の補助金の説明なども行
います。この機会にぜひ住
まいの不安を解消しませ
んか。
日6月22日㈫～7月1日㈭
の9時～15時（平日のみ）
※1件50分程度　対次の
全てを満たす木造住宅
①自ら所有し、居住している②昭和56年5月31日以前の建築③在来軸組工法④地上階
数が2階以下で一戸建て
定30人程度（先着順）　費無料　申市役所建築住宅課に電話※ご自宅の図面をご用意く
ださい。その場で耐震診断は行いません。
問建築住宅課☎7150－6088　 1001913

　まん延防止等重点措置の延長に伴い時短営業が続いている市内飲食店を応援するた
め、取扱飲食店のテイクアウトなどの割引を6月30日まで延長しています。
　本事業に登録している取扱店でテイクアウト（持ち帰り）やデリバリー（配達）を利用して
いただくと、支払額1,000円ごとに300円の割引（注）が受けられます。テイクアウトなどの
割引を利用して市内飲食店を応援しましょう。
注:割引限度額は1会計1,500円まで
▷取扱店＝市および流山商
工会議所ホームページで一
覧を掲載しています。
※取扱店は、のぼり旗とポス
ターが目印
▷期間＝6月30日まで
※各取扱店の対応件数の上
限に達し次第終了しますの
で、事前に各店へお問い合
わせください。
問商工振興課
☎7150－6085

1029598
流山商工会議所
☎7158－6111

今号に掲載のイベントなどは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。詳細は、各主催団体にお
問い合わせください。また、参加の際はマスクの着用や手指の消毒にご協力ください。問秘書広報課☎7150－6063　 1024371

イベント参加の際は
事前に確認を

　これまで、障害年金を受給しているひとり親家庭で、障害年金額が児童扶養手当額を上
回る方は児童扶養手当を受給できませんでしたが、令和3年3月分以降は、児童扶養手当額
が障害年金の子の加算額を上回る場合、その差額を児童扶養手当として受給できるように
なります。令和3年3月分から児童扶養手当の受給を希望される方は、6月30日までに申請
が必要です。
　なお、既に児童扶養手当の受給資格者として認定を受けている方は申請不要です。申請
方法など詳細は市役所子ども家庭課へお問い合わせください。
問子ども家庭課☎7150－6082　 1001246

　令和6年4月に市野谷地区に開校予定の（仮称）流山市立市野谷小学校を建設するため
の基本設計に、市民の皆さんの意見を反映させるため、パブリックコメントを実施します。
　なお、いただいたご意見に対する市の考え方は、市ホームページで公表します。個別の
回答はしませんのでご了承ください。
▷募集期間＝6月11日～7月10日（必着）　
▷対象＝市内在住・在勤・在学の方または事業者など
▷素案の閲覧場所＝市ホームページ、市役所学校施設課、市役所情報公開コーナー、各出
張所、各公民館、おおたかの森センター、各図書館、生涯学習センター（流山エルズ）
▷意見の提出方法＝所定の様式（市ホームページからダウンロードも可）に、意見、住所、氏
名、電話番号を明記の上、〠270－0192流山市役所学校施設課へ郵送または持参。ファ
クス、メールでも受け付け
問学校施設課☎7157－2755FAX 7150－0809

 gakkoushisetsu@city.nagareyama.chiba.jp　 1030906
パブリックコメントの制度について…コミュニティ課☎7150－6076　 1008474

　6月1日、ラサールロジポート投資法人と「災害時における物資集積・搬送拠点等に関す
る協定」を締結しました。
　この協定により、大規模な災害が発生した際に、ラサールロジポート投資法人が所有す
る大型物流施設の「ロジポート流山B棟」に国や地方公共団体などからの支援物資を集積
することができるようになりました。
問防災危機管理課☎7150－6312　 1031203 「テイクアウト・デリバリー

応援事業第2弾」の期間を延長
　　　　　　1,000円ごとに300円の割引6月30日まで

無料の出張耐震相談
住まいの不安をこの機会に解消しませんか

65歳以上の方の介護保険料を改定
第8期(令和3～5年度)の基準額は5,690円に

パブリックコメントを
実施

(仮称)流山市立市野谷小学校の
基本設計(案)にご意見を

災害時における物資集積・搬送
拠点等に関する協定
ラサールロジポート投資法人と締結

障害年金を受給している
ひとり親家庭の方へ

児童扶養手当法の一部改正

　「災害対策基本法等の一部を改正する法律」が5月20日に施行され、避難情報に関するガ
イドラインが改定されました。
　警戒レベル4「避難指示」が発令されたら、危険な場所から全員避難となります。災害ごと
の安全な場所を、ハザードマップで事前に確認しておきましょう。
　なお、市では5段階の「警戒レベル」を用いて情報の伝達を行います。

問防災危機管理課☎7150－6312　ハザードマップについて… 1003692
警戒レベルを用いた情報の伝達について… 1021811

　65歳以上の第1号被保険者の介護保険料は、3年に1度見直されます。見直しの結果、
第8期（令和3～5年度）の介護保険料の基準月額は第7期から410円増加の5,690円にな
りました。
　これは、要介護認定者の増加に伴う介護サービス利用量の増加や特別養護老人ホーム
などの施設サービスの充実による介護保険サービスなどの費用の増加によるものです。
　介護保険は、社会全体で介護の負担を支え合い、誰もが安心して介護サービスを受けら
れるようにするための
大事な制度です。この
制度を今後も継続する
ためのご理解・ご協力
をお願いします。
問介護支援課
☎7150－6531　

1000797

（出典：内閣府　防災情報のページより）
※1	市町村が災害の状況を確実に把握できるものでない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令される情
　　報ではありません。
※2	避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3	警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、	
	 危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

「警戒レベル4」で危険な場所から
全員避難

5段階の警戒レベルの確認を

5
4
3

警戒レベル5は、すでに安全な
避難ができず命が危険な状態です。
警戒レベル5緊急安全確保の発令を

待ってはいけません!

避難勧告は廃止されます。
これからは、

警戒レベル4避難指示で危険な
場所から全員避難しましょう。

避難に時間のかかる高齢者や
障害のある人は、

警戒レベル3高齢者等避難で
危険な場所から避難しましょう。

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

7,694人7,694人
7,988人7,988人

8,345人8,345人
8,667人8,667人

9,005人9,005人
9,355人9,355人

109.4億円109.4億円

要介護認定者数要介護認定者数 介護保険サービスなどの費用介護保険サービスなどの費用

115.0億円115.0億円
119.2億円119.2億円

128.6億円128.6億円
133.8億円133.8億円

142.0億円142.0億円

第7期 第8期

※令和3〜5年度は推計値

第1608号  令和3年6月11日㈮ 2



講座
★赤ちゃんと一緒におしゃべり美ヨガ

　初めての育児をがんばるママ同士、楽
しくおしゃべりしながら赤ちゃんと一緒
に心と体をリフレッシュしましょう。
日6月22日㈫10時〜11時30分
所南流山センター　講美ヨガインストラ
クター・出口真由子さん　対生後2カ月〜
ハイハイ期前の赤ちゃんとママ
定10組(先着順)　費500円
持バスタオル、飲み物､マスク
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★リサイクル講座

①コンビニお弁当用エコバッグづくり
日7月7日㈬10時～12時30分
定6人(多数抽選)　費無料
持ナイロン布、ミシン糸、ボビンなど

1031234
②洗える健康布ぞうりづくり
日7月12日㈪･19日㈪13時～16時
定各10人(多数抽選)　費各300円
持古バスタオル、布切りはさみなど

1024180
【共通事項】

所クリーンセンター
申電子申請または往復はがき(1枚につ
き1講座)に開催日、講座名、住所、氏
名、電話番号、返信用に宛名を明記の上、
①6月23日②6月28日(いずれも必着)ま
でに〠270－0174流山市下花輪191ク
リーンセンターへ郵送
問クリーンセンター☎7157－7411

★ママのためのリフレッシュサロン

　みんなで体を動かしてリフレッシュし
ましょう。今回は別室でのお子さんの預
かりはありません。
日7月13日㈫10時30分～11時30分
所初石公民館
講フィットネスインストラクター･佐々
木務代さん　定25組(先着順)　費大人
500円、子ども100円　持マスク、飲み
物、タオル、ヨガマットまたはバスタ
オル、お子さんを座らせるシート･おも
ちゃ

申電話または直接窓口へ
問初石公民館☎7154－9101

★ワンランクアップのボディーメー
キング講習会（全８回）

　器具を使わない自体重トレーニングで
筋力アップを目指します。
日7月13日･20日･27日､8月3日･10日･
17日･24日･31日の火曜13時30分～14
時30分
所コミュニティプラザ
定15人(先着順)
費4,000円
持動きやすい服装、マスク
申電話または直接窓口へ
問コミュニティプラザ☎7155－5701

★東部公民館のイベント

①子育てママのパン講座
　今月は野菜のフォカッチャを作ります。
日7月3日㈯10時～13時
講ジャパンホームベーキング師範･高橋
静子さん、丸のり子さん
対子育て中のママ
定8人(先着順)　費1,000円
持筆記用具、エプロン、三角巾、マス
ク、手拭き、布巾2枚、持ち帰り用の袋
②いきいきスクエアステップ
　高齢者の転倒防止と脳トレに有効なス
クエアステップを楽しみましょう。
日7月14日㈬･28日㈬13時～14時30分
定各30人(先着順)　費各100円
持マスク、上履き、タオル、飲み物、
動きやすい服装

【共通事項】
所東部公民館
申電話または直接窓口へ
問東部公民館☎7144－2988

求人・資格
税務職員採用試験
（国家公務員／高卒程度）

日1次試験:9月5日㈰、2次試験:10月
13日㈬～22日㈮の指定日時
申6月21日～30日に人事院ホームペー
ジから
問松戸税務署総務課
☎047－363－1171

その他
★認知症の方を支える家族の会
（コスモスの会）

　認知症の方を介護する家族のための座
談会です。日ごろ抱える悩みや不安など
を、｢認知症の人と家族の会千葉県支部｣
の方や高齢者なんでも相談室(地域包括
支援センター)職員、市職員などを交え
て和やかな雰囲気の中で自由に話しま
しょう。
日7月1日㈭10時～11時30分
所市役所　費無料　申電話
問介護支援課☎7150－6531

1000830

弁護士・税理士・司法書士による
合同無料相談会

日7月17日㈯13時30分～16時30分　

所松戸商工会議所(松戸市)　定24人(先
着順)　費無料　申6月21日10時から千
葉司法書士会へ電話
問千葉司法書士会☎043－246－
2666(平日10時～12時、13時～16時
のみ)
★は市または指定管理者などの主催のもの

　掲載を希望する方は、掲載申込書(一部の
市内公共施設に備え付け、市ホームページ
からダウンロードも可)を、秘書広報課へ提
出してください。なお、イベント掲載希望
者は、掲載希望号の１カ月前までに提出し
てください。
問秘書広報課☎7150－6063　 1007526   

イベント
■新米ママ講座(ながれやま子育てコミュニ
ティなこっこ主催)=6月22日㈫10時～12
時、南流山福祉会館。300円※要申し込み
問田中 nakocco@gmail.com
■創作和小物展(和工房主催)=6月22日㈫～
27日㈰10時～17時(22日は12時から、27
日は15時まで)、杜のアトリエ黎明。無料
問和泉☎090－4534－6874
■アーティフィシャルフラワーであじさいの
リースをつくろう(お花を楽しむ会主催)=6
月27日㈰10時～12時、向小金福祉会
館。3,500円※要申し込み問松木☎080－
5427－6191
■山田恭弘 七夕オカリナコンサート(ダ･カー

ポ流山･｢小さな小さな音楽会｣主催)=7月
10日㈯13時30分～15時30分、おおたか
の森センター。2,500円※要申し込み問鈴
木☎080－1167－7442

サークル
■おおたかの森太極拳クラブ 水鏡=毎週水
曜9時～11時、主におおたかの森センター
問浦邉☎090－1652－5825
■柏オールソウルズゴスペルクワイア=月2
回土曜15時～17時、主に湖北地区公民館(我
孫子市)問塩田 kashiwa.as@gmail.com
■ストレッチヨガ･カトレア会=毎週木曜10
時15分～12時、主にキッコーマン アリーナ
問山村☎7158－1348
■少林寺拳法 流山市スポーツ少年団=毎週
木曜18時45分〜20時、毎週土曜16時15分
～17時30分、主におおたかの森センター問
吉開 s.yoshigai3@gmail.com
■流山カヌークラブ=主に毎週土･日曜、江
戸川※詳細はお問い合わせください問石川
☎090－8040－7819
■レッツトーク パート1(英会話)=第1･3金
曜10時～11時30分、主に思井福祉会館問
宮本☎080－3254－6219

しみんの伝言板

選挙人名簿登録者数の公表
　公職選挙法に基づく6月1日現在
の選挙人名簿の登録者数は161,571
人(前回比679人増)です。男女別で
は、男79,185人、女82,386人と
なっています。
　この選挙人名簿の登録は、正確
な有権者数を把握するため、年4回
行っているものです。
問選挙管理委員会事務局
☎7150－6100　 1031079

流山市おおたかの森センター

　ゆっくりとした音楽に合わせて体を動かす「ながいき１００
歳体操」で筋力アップを目指しましょう。
日7月1日・8日・15日の木曜14時～15時30分　所初石公
民館　対市内在住の65歳以上の方で原則全日程参加でき
る方　定30人程度（先着順）※ながいき100歳体操に初め
て参加する方を優先　費無料　持マスク、飲み物、筆記用具、
タオル、動きやすい服装　申市役所高齢者支援課に電話または氏名、住所、電話番号、年
齢を明記の上ファクス
問高齢者支援課☎7150－6080FAX 7159－5055　 1017534

　以前は、市内の利根運河や新川耕地などで、夕やみに舞う
たくさんのホタルを見ることができました。
　今回は、元NPOホタル野理事長の前川利夫さんを講師に
お迎えし、利根運河周辺の地図をたどりながら貴重な存在と
なった幻想的に光るホタルの不思議を、スライドやクイズで楽
しみながら学びます。また、実際にホタルの幼虫を見ます。　
日7月3日㈯10時～11時30分　所流山おおたかの森駅前観光情報センター
講元NPOホタル野理事長・前川利夫さん　対小学4～6年生の児童とその保護者
定6組（先着順）　費1組100円（資料代）
申6月11日9時から流山おおたかの森駅前観光情報センターへ電話または直接窓口へ
問流山おおたかの森駅前観光情報センター☎7186－7625

　市内在住で世界的な万華鏡作家・中里保子さんをはじめ、国内
外の作家による花火や夏をイメージした万華鏡を展示します。ま
た、期間中に「2012年万華鏡世界大会」に出品した中里さんの作品
「スター・ファクトリー」（＝写真）もご覧になれます。
　なお、新型コロナウイルスの感染症拡大防止のため、一度に入場
できる人数を5人程度に制限し、入れ替
え制としています。
日6月16日㈬～7月18日㈰10時～17時
所万華鏡ギャラリー見世蔵　費無料
問見世蔵☎7190－5100（月・火曜休
館、祝日の場合は開館）

　おおたかの森センターでは、開館6周年を記念して「キッズ☆フェスタ」を開催します。当
日は、おおたかキッズチアチームによるチアダンスや英語のおはなし会などのステージ発
表のほか、七夕飾りや竹細工などの体験もできます。ご家族や友だちなどと一緒にぜひお
越しください。なお、ご来場には公共交通機関をご利用ください。
日7月4日㈰10時～12時30分　所おおたかの森センター
費無料（竹細工の体験は100円）　申不要
問おおたかの森センター☎7159－7031

筋力アップ教室（全3回）
ながいき100歳体操を始めよう

親子で学ぼう、流山のホタル
ホタルの幼虫を見てみませんか

「スター・ファクトリー」「スター・ファクトリー」の内部

万華鏡サマーコレクション
梅雨時の憂

ゆう

鬱
うつ

な気分もリフレッシュ
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クリーニングの様子

コロナに負けない！！
身近でできる健康な体作り

　新型コロナウイルスの影響で外出を控え、人や地域社会とつながり
が減ったことで、特に高齢者の方は、フレイル（心身の活力が低下し、介
護が必要になる危険性が高い状態）になりやすくなっています。健康な
体を作るため、身近でできる３つの柱や市の取り組みを紹介します。
問高齢者支援課☎715０－６０８０ 1000823

元気なうちから
参加してみませんか
元気なうちから
参加してみませんか

高齢者
ふれあいの家「いそいそ」高齢者
ふれあいの家「いそいそ」

　以前は介護
施設で働いて
い ま し た 。
日々、介護を
必要とする方
のサポートを
する中で、元
気な方は要介
護にならない
ように、介護が必要な方はその状態を悪化させないこと
が必要だと感じ、７年前に「いそいそ」をオープンしました。
　現在は、健康体操や脳トレなどを週３回実施していま
す。外出自粛により、体や頭を使う機会が減っている今だ
からこそ、一緒に参加してみませんか。感染症対策を徹底
して、お待ちしています。高齢者ふれあいの家は、市内に
２5カ所あり、各地域でさまざまな活動をしていますので、
ぜひ足を運んでみてください。
　また、フレイル予防は自宅でもできます。テレビを見な
がらストレッチをしたり、買い物に出掛けたりするなど、日
常生活で体を動かすことも予防につながります。気負わ
ず、できることから始めるといいですね。

「いそいそ」代表・磯 芳江さん

運 動運 動運 動運 動
体力・免疫力
を高めよう

社会参加社会参加社会参加社会参加
人や地域社会と
つながろう

食事･口腔食事･口腔食事･口腔食事･口腔
よく食べ、

よくお手入れを

●毎日３食楽しく食べましょう
●いろいろな食品を食べましょう
●毎日の歯みがきを丁寧にしましょう
●定期的に歯医者へ行きましょう

●買い物などで、今より１０分多く歩くことを
意識しましょう

●掃除や洗濯などの日常生活で、今より体
を動かすことを意識して、活動量を増やし
ましょう

●電話やメールなどを活用し、積極的に交
流しましょう
●マスクの着用や３密を避け、感染予防し
ながら、通いの場なども活用しましょう

3つの柱を
バランスよく
3つの柱を
バランスよく

高齢者への個別的支援高齢者への個別的支援流山みんなのフレイル予防教室流山みんなのフレイル予防教室
　市では、「高齢者ふれあいの家」などの
通いの場に、保健師・管理栄養士・歯科衛
生士・作業療法士の専門職が出向き、ミニ
講話や健康相談を行っています。
　いつもの活動の中に、フレイル予防に関
する講座を取り入れてみませんか。

■対市内在住で６５歳以上の方が所属
するグループ
■費無料
■申電話または直接窓口へ
■問高齢者支援課☎7150－6080

～通いの場に専門職が伺います～～通いの場に専門職が伺います～

　市の国民健康保険に加入されている方を対象に
実施していた糖尿病性腎症重症化予防の取り組み
を、今年度から後期高齢者も対象に広げて実施して
います。かかりつけ医の治療方針に基づき、専門職
による個別の保健指導を行います。
■問保健センター☎7154－0331
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