
７月１日(水) 受付開始

❶電話 ０４－７１５４－０３３１ ❷保健センター窓口で申し込み

❸FAX ０４－７１５５－５９４９ (任意の用紙に住所、氏名、年齢、電話番号を明記)

▼お申し込みは 流山市健康増進課まで

流山市健康増進課

思春期の

こころに
寄り添う

令和８年度 流山市こころの健康講座
ち～バリュ～カード

流 山 市 健 康 ポ イ ン ト 事 業

8月17日 月

初石公民館
14:00-15:30

(アクセスはチラシ裏面をご覧ください)

入場無料 定員100名 手話通訳・要約筆記アリ

(受付13:30)

２階
大ホール

講師

水本有紀先生 (児童精神科医)

「児童精神科」を専門分野とし、現在は国立国府台医
療センター児童精神科にて勤務。幼児から中学生までの
お子さんの心の疾患に対するサポートを行う。

資格：子どものこころの専門医、精神保健指定医、日本精神神経

学会専門医・指導医、日本児童青年精神医学会専門医・指導医

2026年

児童精神科医の水本有紀さんによる講演

会を開催します。思春期はこどもが大きく

成長する時期ですが、こころが大きく揺れ

動きやすい時期でもあります。今回の講演

では、思春期のこどものこころの特徴を知

り、周囲の大人たちができる関わりや寄り

添う大切さ、受け止め方について、一緒に

考えていく講座です。

健康ポイント対象講座
詳しくは市ホームページをご覧ください30p



こどもの思春期こどもの思春期

初石公民館
≪ ア ク セ ス ≫
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千葉県流山市西初石４丁目３８１－２

☎０４－７１５４－９１０１
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