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（ ４ ） 調 査 結 果 か ら 見 る 高 齢 者 施 策 へ の 期 待   
 

ア ） 介 護 保 険 制 度 等 の 評 価 に つ い て  

【 一 般 高 齢 者 】  

介 護 保 険 制 度 、 高 齢 者 な ん で も 相 談 室 、 成 年 後 見 制 度 に つ い て は 、 名

前 は 知 っ て い る が 良 く 知 ら れ て い な い 、 知 ら な い と の 回 答 が 多 く な っ て

い ま す 。  

高 齢 者 な ん で も 相 談 室 の 認 知 度 に つ い て は 「 名 前 だ け は 知 っ て い た 」

を 含 め る と 64％ の 方 が 認 知 し て い ま す 。 ま た 知 る こ と と な っ た 媒 体 と

し て 「 広 報 な が れ や ま 」 が ６ ０ ％ を 超 え て い ま す 。  

認 知 症 が 疑 わ れ た と き に 最 初 の 相 談 先 と し て 高 齢 者 な ん で も 相 談 室 と

回 答 し た 方 が 前 回 の 調 査 に 比 べ 倍 増 し て い ま す 。  
 

 

 
 

今 後 の 高 齢 者 人 口 の 増 加 に 備 え 、 相 談 窓 口 の 充 実 が 求 め ら れ て お り そ

の 周 知 に つ い て も 「 広 報 な が れ や ま 」 な ど 紙 面 に よ り 手 元 で 確 認 で き る

も の が 有 効 と な っ て い ま す 。 介 護 保 険 制 度 等 の 理 解 が 進 む よ う な 取 組 み

や 各 制 度 の 充 実 、 利 用 促 進 が 求 め ら れ て い ま す 。 社 会 福 祉 協 議 会 で 行 っ

て い る 日 常 生 活 支 援 事 業 （ す ま い る ） の 認 知 度 が 低 い こ と か ら 成 年 後 見

制 度 と 合 わ せ て 利 用 促 進 を 図 っ て い く こ と が 求 め ら れ ま す 。  
 
 
 

イ ） 介 護 が 必 要 に な っ た と き に 望 む 暮 ら し 方 等  

【 一 般 高 齢 者 】【 在 宅 で 生 活 す る 要 介 護 認 定 者 】  

「 介 護 が 必 要 に な っ た 時 、 よ り 介 護 が 必 要 に な っ た 時 に 望 む 暮 ら し 方 」 で

は 、「 介 護 保 険 制 度 に 基 づ い た 介 護 サ ー ビ ス を 利 用 し て 自 宅 で 暮 ら す 」 が 最

も 多 く を 占 め て お り 、 ま た 、 一 定 程 度 「 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム な ど の 介 護 保 険

施 設 に 入 所 し 、 そ こ で 介 護 サ ー ビ ス を う け た い 」 方 も 見 ら れ ま す 。  

「 人 生 の 最 期 は ど こ で 迎 え た い か 」 の 問 い に は 、「 自 宅 で 迎 え た い 」 が 最

も 多 く な っ て い ま す 。 在 宅 で 医 療 や 介 護 を 受 け る こ と に つ い て の イ メ ー ジ に

つ い て は 「 家 族 に 負 担 が か か る 」、「 在 宅 で ど の よ う な 医 療 や 介 護 サ ー ビ ス を

受 け ら れ る の か わ か ら な い 」、「 訪 問 し て く れ る 医 療 や 介 護 の サ ー ビ ス の 見 つ

け 方 が わ か ら な い 」 と い っ た 回 答 が あ り ま す 。  

 

【 在 宅 で 生 活 す る 要 介 護 認 定 者 】  

在 宅 で 主 に 介 護 を し て い る 方 は 、「 60 歳 代 」、「 70 歳 代 」 の 割 合 が 多 く

「 40 歳 代 」、「 50 歳 代 」 の 現 役 世 代 で 仕 事 を 続 け な が ら 介 護 を す る 方 も 多 く

な っ て い ま す 。  
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こ れ ま で に 、 介 護 度 が 重 度 化 し て も 在 宅 生 活 を 送 れ る よ う 、 多 様 な 介

護 サ ー ビ ス 基 盤 （ 定 期 巡 回 ・ 随 時 対 応 型 訪 問 介 護 看 護 な ど ） を 整 備 す る

と と も に 、 本 人 が 望 め ば 在 宅 で 最 期 を 迎 え る こ と を 理 念 に 掲 げ 在 宅 医 療

介 護 連 携 に か か る 事 業 に 取 り 組 ん で き ま し た 。 在 宅 生 活 を 支 え る 医 療 体

制 や 介 護 に つ い て 周 知 啓 発 が 求 め ら れ 、 ま た 、 必 要 に 応 じ た 介 護 サ ー ビ

ス が 安 定 し て 提 供 で き る よ う 人 材 確 保 の 対 策 に つ い て も 進 め る こ と が 重

要 で す 。  

  
 
  

ウ ） 地 域 活 動 ・ 就 労 に つ い て  

【 一 般 高 齢 者 】  

趣 味 ・ ス ポ ー ツ 、 町 内 会 ・ 自 治 会 、 収 入 の あ る 仕 事 な ど 、 地 域 活 動 ・

就 労 の 機 会 を 持 っ て い る と の 回 答 が 多 く な っ て い ま す 。  

「 地 域 へ の 愛 着 を 感 じ て い る 」、「 地 域 で 役 に 立 ち た い 」 と 思 っ て い る

と の 回 答 も 多 く 、 具 体 的 に 活 動 で き そ う な 事 と し て 、「 話 し 相 手 や 見 守

り 」「 電 球 の 取 替 え ・ ゴ ミ 出 し な ど の 代 行 」 が 挙 げ ら れ て い ま す 。  

地 域 住 民 の 有 志 に よ る 地 域 づ く り の 活 動 に つ い て も 、 参 加 し た い ・ 参

加 し て も 良 い と の 回 答 が 多 い だ け で な く 、 企 画 ・ 運 営 （ お 世 話 役 ） で も

参 加 し た い と の 回 答 も 見 受 け ら れ ま す 。  

 

【 在 宅 で 生 活 す る 要 介 護 認 定 者 】  

主 な 介 護 者 の 方 が 行 っ て い る 介 護 で は 、「 日 常 の 家 事 （ 食 事 、 掃 除 、

洗 濯 、 買 い 物 等 ）」、「 外 出 の 付 き 添 い 、 送 迎 等 」 が 多 く な っ て い ま す 。  

介 護 保 険 サ ー ビ ス 以 外 で 利 用 し て い る 支 援 ・ サ ー ビ ス で は 、「 外 出 同

行 （ 通 院 、 買 い 物 等 ）」、「 移 送 サ ー ビ ス （ 介 護 ・ 福 祉 タ ク シ ー 等 ）」 が 多

く な っ て い ま す 。  

 

 

地 域 活 動 ・ 就 労 の 機 会 を 持 つ こ と へ の 意 欲 は 依 然 高 く 、 引 き 続 き 適 切

な 情 報 、 必 要 な 知 識 や 技 能 を 習 得 で き る 機 会 を 提 供 し 、 地 域 活 動 の 活 性

化 に 取 組 む こ と が 求 め ら れ て い ま す 。  

主 な 介 護 者 の 方 が 行 っ て い る 介 護 等 と 、 一 般 高 齢 者 が 地 域 で 担 え る ・

担 い た い 役 割 は 共 通 す る 点 が あ り ま す 。 高 齢 者 が 社 会 の 中 で 役 割 を 持 ち

生 活 す る こ と が 介 護 予 防 に つ な が る ほ か 、 高 齢 社 会 の 担 い 手 と し て も 期

待 さ れ て い ま す 。 活 動 を 活 性 化 さ せ る 取 組 み は も ち ろ ん 、 支 援 を 必 要 と

す る 人 と 活 動 を 希 望 す る 人 と の 橋 渡 し が 重 要 で す 。  
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エ ） 認 知 症 施 策 の 推 進  

【 一 般 高 齢 者 】  

認 知 症 に 関 す る 相 談 窓 口 に つ い て は 、 54.4％ の 方 が 知 ら な い と い う 回 答 で あ

り 、 ど の よ う な 認 知 症 施 策 に 重 点 を 置 く べ き に つ い て は 、「 相 談 窓 口 の 充

実 」 が 50.1％ 、「 身 近 な か か り つ け 医 で も 認 知 症 の 相 談 が で き る 体 制 づ く

り 」 が 40.2％ 、「 認 知 症 の 正 し い 知 識 の 啓 発 」 が 29.2%の 順 で 主 な 回 答 で

し た 。  

 

【 在 宅 で 生 活 す る 要 介 護 認 定 者 】  
本 人 が 現 在 抱 え て い る 傷 病 に つ い て 、 認 知 症 の 割 合 が ２ １ ％ と ３ 番 目 に 高

く な っ て い ま す 。ま た 、主 な 介 護 者 が 不 安 に 感 じ る 介 護 等 と し て「 認 知 症 へ の

対 応 」 の 割 合 が 、 ２ ０ ． ４ ％ と ２ 番 目 に 高 く な っ て い ま す 。  

 

 

在 宅 医 療 介 護 連 携 推 進 事 業 な ど を 通 じ 、 認 知 症 の 相 談 窓 口 の 周 知 に 一

層 努 め る と と も に 、 認 知 症 に 対 す る 不 安 の 軽 減 に 資 す る よ う 相 談 体 制 の

充 実 が 求 め ら れ て い ま す 。  

ま た 、 認 知 症 を 抱 え て も 住 み 慣 れ た 地 域 で 生 活 が 継 続 で き る よ う に 、

認 知 症 の 正 し い 知 識 を 習 得 す る 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 の 開 催 の 継 続

や 、 認 知 症 の 人 や そ の 家 族 が 暮 ら し や す い 地 域 づ く り の た め に 地 域 ネ ッ

ト ワ ー ク の 推 進 が 求 め ら れ て い ま す 。  

 

オ ） 健 康 づ く り ・ 介 護 予 防 に つ い て  

【 一 般 高 齢 者 】  

地 域 生 活 の た め に 「 健 康 づ く り ・ 介 護 予 防 の 推 進 」 に 力 を 入 れ る べ

き と す る 割 合 が 半 数 近 く を 占 め て お り （ ４ ９ ． ４ ％ ）、 介 護 予 防 事 業 へ

の 参 加 意 向 も 比 較 的 高 い 傾 向 （ ４ ３ ． ０ ％ ） に あ り ま す 。  

ま た 、 転 倒 に 対 す る 不 安 を 抱 え て い る 割 合 が 半 数 を 超 え て い る （ ５

１ ． ９ ％ ） ほ か 、 口 腔 機 能 や 嚥 下 に 課 題 を 抱 え て い る 方 が 一 定 割 合

（ 固 い も の が 食 べ に く く な っ た ： ２ ６ ． １ ％ 、 お 茶 や 汁 物 等 で む せ る

こ と が あ る ： ２ ５ ． ６ ％ な ど 。） あ り ま す 。  

 

【 在 宅 で 生 活 す る 要 介 護 認 定 者 】  

地 域 生 活 の た め に 「 健 康 づ く り ・ 介 護 予 防 の 推 進 」 に 力 を 入 れ る べ き

と す る 割 合 が 高 く な っ て い ま す （ ３ ８ ． ２ ％ ）。  

ま た 、 口 腔 機 能 や 嚥 下 に 課 題 を 抱 え て い る 方 の 割 合 が 一 般 高 齢 者 よ り

も 高 く な っ て い ま す （ 固 い も の が 食 べ に く く な っ た ： ４ ４ ． １ ％ 、 お 茶

や 汁 物 等 で む せ る こ と が あ る ： ４ ４ ． １ ％ ）。 ま た 、 自 歯 が １ ９ 本 以 下

の 方 の 割 合 が 半 数 を 超 え て い ま す （ ５ ７ ． ６ ％ ）。  
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元 気 な う ち か ら 介 護 予 防 に 取 り 組 め る 環 境 づ く り ・ 啓 発 事 業 を さ ら に

進 め て い く こ と が 重 要 で す 。  

ま た 、 従 来 の な が い き １ ０ ０ 歳 体 操 の 普 及 に 加 え 、 口 腔 や 嚥 下 の 機 能

の 低 下 を 予 防 す る 取 組 み な ど 地 域 の 身 近 な 場 所 で 健 康 づ く り ・ 介 護 予 防

に 取 り 組 む 体 制 の 充 実 化 が 求 め ら れ て い ま す 。  

身 体 状 態 が 医 療 サ ー ビ ス の 提 供 を 受 け る こ と が ふ さ わ し い 場 合 は 、 適

切 な 医 療 機 関 に す み や か に つ な ぐ 仕 組 み づ く り が 求 め ら れ て い ま す 。  


