
今号に掲載の令和2年度事業については、市議会第1回定例会の議決を経て実施されます。

市長表彰を授与 流山の輝く子どもたち
　1月28日に生涯学習センター（流山エルズ）で、令和元年度にス
ポーツや文化活動などで活躍した児童・生徒に市長表彰が授与され
ました。市長表彰は、世界大会や、国や県レベルの各種大会などで、

最高賞やそれに準じる成績を収めた市内の児童･生徒に市長が表彰
を行うものです。受賞者は次のとおりです。※順不同、敬称略
問指導課☎7150－6105　 1024306

＜個人＞
●樫原陸翔(流山小1)2019年全国あんざんコ

ンクール　小学1年生以下の部　第1位
●髙木悠之介(南流山小1)同　第3位
●髙嶋優(西初石小2)同　小学2年生の部　

第1位
●酒井菜々子(流山小6)平成31年度千葉県春

季水泳競技大会　女子小Ａ50ｍ平泳ぎ　
第1位

●坂田紗来(流山小6)同　女子小Ａ50ｍ自由
形　第1位

●滝沢健太(新川小1)第64回こども県展　県
教育長賞

●戸部碧月(東小6)第35回千葉県小学生バド
ミントン学年別大会　優勝

●山澤羚(江戸川台小5)2019年度いきいき茨
城ゆめカップ　小4･5年50mバタフライ　
第1位

●小菅耕太(江戸川台小5)2019年少林寺拳法
千葉県大会　小学生4級～6級の部　第1位

●島ノ江理斗(東深井小1) 第22回千葉県ス
ポーツ少年団空手道前期交流大会　1年男
子形　優勝

●伊藤瑞樹(東深井小4)令和元年度挙正道道
場交流競技大会　年少3～4年の部寸止乱
取り　準優勝

●深澤柊樹(西深井小6)同　年少5～6年の部
寸止乱取り　優勝

●島ノ江亜琉(東深井小6)JKA第2回アジアオ
セアニア空手道選手権大会　12歳男子形
の部　第3位

●濱野誓良(鰭ケ崎小3)2019年千葉県空手道
選手権少年大会　小学3年生上級の部　優勝

●光永彩華(流山北小5)2019年度第24回
千葉県秋季水泳競技大会(短水路)　女子
200mメドレーリレー　第1位

●佐藤亜衣(鰭ケ崎小6)同　女子200mフリー
リレー　第1位

●井上希美(西初石小3)第28回グレンツェン

ピアノコンクール東京本選　小学校1,2年
Aコース　金賞

●髙嶋駿(西初石小6)全国珠算競技大会そろ
ばんクリスマスカップ2019　フラッシュ
暗算競技小学5･6年生の部　第2位

●鹿田夕菜(小山小4年)千葉県小学生陸上競
技交流大会　小学４年女子100ｍ　第1位

●石橋朔太郎(長崎小3)第19回ジュニア陸上
競技･チャレンジカップ　男子3年60ｍ　
第1位

●加賀屋諒(長崎小6)第42回全国JOCジュニ
アオリンピックカップ夏季水泳競技大会

　11ｰ12歳男子4×50ｍフリーリレー　第2位
●鈴木悠輔(流山北小4)第20回ダイハツ全

国小学生ABCバドミントン大会　男子Bグ
ループ　第5位

●久保智暉(流山北小5)令和元年度第18回千
葉県少年柔道大会　男子5年生の部45㎏超
級　優勝

●出村三空(おおたかの森小2) 第13回ベーテ
ン音楽コンクール関東地区大会　ピアノ部
門課題曲コース小学1･2年生の部　金賞

●柴田壮翼(おおたかの森小4)第10回ヨー
ロッパ国際ピアノコンクール in Japan　
東京地区大会小学3.4年部門　金賞

●神田莉子(おおたかの森小4)第26回FLAP
全国バレエコンクール2019春　プレコン
の部Ａ（小1～3）　優秀作品賞

●橋本倖(おおたかの森小5)第19回千葉県珠
算競技大会　小学5,6年生の部　優勝

●川瀬眞子(おおたかの森小5)第21回日本演
奏家コンクール　弦楽器部門ヴァイオリン
小学生高学年の部　第3位

＜特別＞
●小林優月(東小6)：松戸柏リトルリーグ　JA

共済杯2019全国選抜リトルリーグ野球大
会　第3位

●内田悠雅(長崎小6)同　第3位
●井手琉斗(鰭ケ崎小6)：マルバ千葉fc　JFA

バーモントカップ第29回全日本Uｰ12フッ
トサル選手権大会　第3位

●郡司真希(長崎小6)：豊上ジュニアーズ　高
円宮賜杯第39回全日本学童軟式野球大会　
第3位

●酒井一玖(長崎小6)同　第3位
●森岡大和(おおたかの森小6)同　第3位
●神農敦(おおたかの森小6)同　第3位
●斉藤有音(おおたかの森小2)：ダンススタジ

オみやおか　JBDF Junior Dance Festival 
2019　小学生低学年男女カップルスタン
ダード部門ワルツ　優勝

●柴田壮翼(おおたかの森小4)：日本空手協会
埼玉県千間台支部　文部科学大臣杯第62
回小学生･中学生全国空手道選手権大会　
小学生低学年男子形の部　準優勝

＜団体＞
●TEAM☆PEACH PEACH☆STAR：鈴木碧海
	 (八木南小4)･村松栞(新川小5)･池田奈菜美･

小泉友愛(以上江戸川台小 5)All Japan 
	 Cheerleading and Dance Championship
　USA All Star Nationals 2019　 Mini編

成Pom部門Medium　 第1位、奥 野 真 央･
鴨井柚季(以上江戸川台小3)･坂本美桜(小
山小3)･長内ひなた(八木北小4)･猪又心優
(東小4)･小野寺結(西初石4)･橋本千愛(おお
たかの森小4)ALL JAPAN CHEER DANCE 
CHAMPIONSHIP 2019　Pom部門 Mini 
Medium編成　第2位

●流山南部選抜：赤羽宏介･渡部正哉･森田浩
彰･蔵谷結大･金子涼太(以上八木南小6)･
佐野博音･山田晴(以上鰭ケ崎小6)･月田旭･
西川駿矢･齋藤天音･瓜田陽輝･伊藤健人･
佃大地･鈴木貴博(以上流山北小6)･西岡弘
翔･堀川利玖斗(以上南流山小6)第37回全
国ブロック少年軟式野球大会　準優勝

●千葉県女子：戸部碧月(東小6)第18回日本
バドミントンジュニアグランプリ2019　
優勝

●流山北道場：秋月孟琉(西初石小1)･伊藤瑞
樹(東深井小4)･髙橋悠太(西深井小4)･三原
優弥･深澤柊樹･髙橋紗季(以上西深井小6)
令和元年度拳正道道場交流競技大会　年少
の部自由団体演武　準優勝

小学生

＜個人＞
●星光(南部中1)TDCワールド2019タイラ

ンドインターナショナルRCドリフトコンペ
ティション　優勝

●田嶋直志(南部中1)第42回全国JOCジュニ
アオリンピックカップ夏季水泳競技大会　
11ｰ12歳男子50M平泳ぎ　第1位

●中尾耀(南部中1)同　11ｰ12歳男子4×50M
フリーリレー　第2位

●加藤光(南部中1)同　第2位
●菅田大樹(南部中1)第43回関東中学校水泳

競技大会　男子4×100Mフリーリレー　
第3位

●鈴木楓羅(南部中2)同　第3位
●日向我応(南部中2)同　第3位
●光永喜紀(南部中3)同　第3位
●市原光悠(常盤松中3)千葉にオリンピック･

パラリンピックがやってくる 児童･生徒に
よる大会開催に向けた「みんなの2020」イ
ラスト･キャッチフレーズ作品募集　中学
校イラスト部門　最優秀賞

●市原彩羽(常盤松中3)同　最優秀賞
●石川大雅(北部中1)JKA第2回アジアオセア

ニア空手道選手権大会　13歳男子形の部
第2位

●三上林檎(東深井中1)文部科学大臣杯第62
回小学生･中学生全国空手道選手権大会　
団体戦中学女子形の部　第6位

●島ノ江星愛(東深井中2)同　第6位
●田邉紗瑛(東深井中2)第93回関東ジュニア

テニス選手権大会　14歳以下女子ダブル
ス　第3位

●今西紗世(八木中1)第47回関東中学校陸上
競技大会　共通女子1500ｍ　第2位

●蜂須賀明(南流山中1)2019年度全日本ユー
ス珠算選手権大会　わり暗算　第2位

●岡本惇生(南流山中2)令和元年度千葉県児
童生徒･教職員科学作品展　科学論文の部　
千葉県知事賞

●清水七海(南流山中3)墨林書道院主催第48
回学生墨林綜合書展　文部科学大臣賞

●大岩宝新(おおたかの森中1)第2回日本奏
楽コンクール　弦楽器部門中学の部　第1
位ヴィルトォーゾ賞

●前川祐人(おおたかの森中1)ブルグミュラー
コンクール2019　中学生の部　金賞

●染谷雄大(おおたかの森中3)第65回全日本
中学校通信陸上競技大会千葉県大会　男子
共通1500m　優勝

＜特別＞
●松田陸王(南部中2)：松戸中央ボーイズ　第

31回日本少年野球東日本選抜大会千葉県予
選　中学生の部　優勝

●山﨑玲恩(常盤松中2)同　優勝
●石﨑達哉(東部中2)同　優勝
●北原龍(東部中2)同　優勝
●栗山護一(南流山中2)同　優勝
●椿哲平(常盤松中3)同　第44回日本少年野

球関東大会　中学生男子　第3位
●志水彩羽(おおたかの森中1)：千葉マリン

スターズヤング　第5回全国中学ガールズ
カップ in 一宮　優勝

●小林美緒(常盤松中2)同　優勝
●小林美優(常盤松中3)同　優勝
●下田晟太朗(八木中3)：京葉ボーイズ　第50

回日本少年野球選手権大会　全国大会　優勝
●前田透空(おおたかの森中1)：TTC　第44

回千葉県ジュニアテニス選手権大会　14歳
以下男子ダブルス　優勝

●大森星奈(おおたかの森中3)：浦和レッドダ
イヤモンズレディースユース　JFA第24回
全日本U 1ー5女子サッカー選手権大会　優勝

＜団体＞
●TEAM☆PEACH PEACH☆SPARK：長谷川

	 朝陽･池本眞子(以上南部中1)･長谷川七星(南
部中3)･西島実伶(常盤松中3) USA Japan 
All Star Challenge Competition 2019 
EAST　Junior編成Pom部門Small B　第2位

●北部中吹奏楽部：第25回日本管楽合奏コン
テスト　中学校Ａ部門　最優秀賞

●東深井中吹奏楽部：第61回千葉県吹奏楽コ
ンクール　中学校の部Ｃ部門　優秀賞

●東深井中理科部ロボット班：第16回千葉県
中学生創造ものづくり教育フェア　「ロボッ
トコンテスト」部門 基礎部門　県会長賞

中学生

No.1277
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2月24日の受動喫煙防止
市民公開講座が中止

2月24日（振休）にスターツおおたかの森ホールで開催予定となっていた東葛北部5医師会受動喫煙防止市民公開講座「こどもをタバコ
から守ろう」は、感染拡大予防のため中止となりました。 問保健センター☎7154－0331

　市ホームページに掲載する令和2年度のバナー広告を募集してい
ます。市ホームページに掲載の応募要領をご確認の上、3月6日まで
にお申し込みください。なお、トップページのページビュー数（注）は、
月平均およそ7万件です（この数字は、アクセス数を保証するもので
はありません）。

【広告掲載応募要領】
▷広告の規格（1枠）＝天地60ピクセル×左右150ピクセル（画像は
GIF89A形式、容量は4キロバイト以内、文字は背景と4.5対1以上
のコントラスト比を持たせること）
▷掲載位置＝市が指定した場所
▷申込書＝市ホームページからダウンロード
注：閲覧されたページの合計数。同じページが繰り返し表示された
場合も集計されます。
問秘書広報課☎7150－6063　 1013949

市ホームページの
バナー広告を募集中

3月6日までに申し込みを
　マイナンバーカードを申し込み、交付通知書が届いた方で、平
日の受け取りが困難な方はぜひご利用ください。当日は、3月6
日までに市役所市民課へ電話で予約をいただいた方をご案内し
ます。必要書類など詳細は、市ホームページをご覧になるかお問
い合わせください。
　なお、当日は電子証明書のパスワードのロック解除と再設定の
み受け付けます。ほかの通常業務や電話対応は行いませんので
ご注意ください。
日 3月8日㈰8時30分～12時　所市役所第１庁舎１階市民課
▷受け取れる方＝本人または法定代理人（本人同伴に限る）
問マイナンバー制度全般…マイナンバー総合フリーダイヤル

0120－95－0178（平日9時30分～20時※土・日曜、祝日
は17時30分まで）
カードの交付について…市民課☎7150－6075　 1003848

マイナンバーカードの
日曜交付

3月6日までに事前予約を

パブリックコメントを実施
(仮称)南流山地域図書館・児童センター

整備基本方針(案)にご意見を

広報協力員を募集
よりよい紙面作りのためにご意見を

春の火災予防運動
ひとつずつ いいね!で確認 火の用心

市税の滞納者に
差押警告書を発送

未納の方は至急納付を

流山節電チャレンジ2019･冬

リチウムイオン電池等使用製品
および小型家電の分別方法を変更

　総務省と千葉県が、国の経済政策
や雇用対策などの基礎資料を得るこ
とを目的として実施する調査です。
毎月公表されている「完全失業率」
は、この調査をもとに発表していま
す。
　対象となった世帯には、千葉県知
事発行の調査員証を携帯した調査員
がお伺いしますので、ご協力をお願い
します。
▷対象区域＝市野谷･加二丁目の一部
▷調査期間＝3月～7月
問千葉県統計課
☎043－223－2220

労働力調査に
ご協力を

市野谷･加二丁目の一部

　南流山中学校敷地の一部に、地域図書館および児童センターの複合施設を整備す
るための基本方針に、市民の皆さんの意見などを反映させるため、パブリックコメント
を実施します。なお、いただいた意見に対する考え方は、市ホームページで公表しま
す。個別の回答はしませんのでご了承ください。
▷募集期間＝2月26日～3月26日(必着)
▷対象＝市内在住・在勤・在学の方または事業者
▷素案の閲覧＝市ホームページ、市役所情報公開コーナー、市役所子ども家庭課、各出張
所、各公民館、おおたかの森センター、各図書館、各児童館･児童センター、保健センター
▷意見の提出方法＝自由様式に意見、住所、氏名、電話番号を明記の上、〠270－
0176流山市加1－1225－6流山市立中央図書館または〠270－0192流山市役所
子ども家庭課へ郵送または持参。ファクス、メールでも受け付け
問中央図書館☎7159－4646FAX 7159－4765

toshokan@city.nagareyama.chiba.jp
子ども家庭課☎7150－6082FAX 7158－6696

kosodate@city.nagareyama.chiba.jp　 1024295

　「広報ながれやま」をよりよいものにするた
め、広報協力員を募集します。活動内容は、紙
面に関する感想や意見、提言などをお寄せい
ただくほか、年3回程度の意見交換会に出席し
ていただきます。
対市内在住・在勤・在学の方
定5人程度
▷任期＝令和2年4月1日から1年間
▷報酬＝無償
▷応募方法＝「広報ながれやま」に関する意見

や感想などを600字程度(自由形式)にまとめ、
住所、氏名、生年月日、電話番号を明記の上、3
月19日（必着）までに〠270－0192流山市役
所秘書広報課へ郵送、ファクスまたはメール
問秘書広報課☎7150－6063
FAX 7150－0111

hishokouhou@city.nagareyama.
chiba.jp

1008145

　春の火災予防運動が3月1日から7日まで全国一斉に展開されま
す。この季節は空気が乾燥しているため、火災が発生すると被害が
大きくなるのでより一層の注意が必要です。期間中は消防署と消防
団が火災予防を呼び掛ける広報パトロールを実施します。
　昨年、市内での火災は20件発生し、「放火または放火の疑いによる
火災」や「てんぷら鍋の放置などによる火災」が多くなっています。建
物の周りに燃えやすいものを放置しないで整理整頓をするなど、放火
されない環境づくりが大切です。
　また、「住宅用火災警報器」（住警器）の設置が義務化され、10年以
上経過しています。住警器の電池の寿命は約10年といわれていま
すので、火災発生時に作動しないことがないよう動作確認をしてくだ
さい。
問消防本部予防課☎7158－0270

　市税を滞納している方に対し、2月28日に差押警告書を発送します。指定
期日までに滞納している市税の納付が確認できない場合は、滞納している方
の財産（預金・給与・自動車など）の差し押さえを執行しますので、至急納付し
てください。
　市では、税負担の公平性を確保するため、督促状や催告状の発送、電話に
よる納付の呼び掛けを行い、自主納付を促すとともに納付相談を受けていた
だくよう案内をしています。
問税制課☎7150－6072

　12月から2月までの期間に、ひと月でも前年同
月比1日当たり10％以上の節電を達成した世帯
のうち、抽選で110世帯にながぽんW

ワ オ ン

AONポイ
ント（500ポイント）を進呈。さらに、抽選で10世
帯 に 江 戸 川 台 の 焼 き 菓 子 店「P

プ カ

UKA－P
プ カ

UKA 
B

ベ イ ク ス タ ン ド

AKESTAND」の焼き菓子セット（＝写真）をプレゼ
ントします。
　なお、昨年度の節電チャレンジで節電を達成した
世帯または前年同月に5%以上節電したことを証
明できる世帯は、1日当たりの電気使用量が前年同
月比で5%以上減少していれば応募可能です。
対市内の世帯（応募は期間中1世帯1回のみ）
申市役所、各出張所、公民館などで配布の応募用紙

（市ホームページからダウ
ンロードも可）に必要事項
を明記の上、節電を達成し
た月の「電気使用量のお知
らせ」（コピー可。前年同
月に5％以上節電したこと
を証明できる世帯は前年
分も必要）を添付し、3月
13日（必着）までに〠270－0192流山市役所環境
政策課へ郵送、ファクスまたは持参※応募用紙は
返却しません。
問環境政策課☎7150－6083FAX 7158－9777

1002599

◆リチウムイオン電池等使用製品（充電式
家電製品）について
　廃棄されるリチウムイオン電池等やそれ
を使用した製品が、収集・運搬、または処分
される過程で、ほかの廃棄物に紛れ込み火
災の原因になっていることから、安全確保
のため排出方法の変更を行います。

【電池が外せない製品】
　「有害危険ごみ」で捨ててください。

【電池が取り外せる製品】
・外した電池は販売店などの回収ボックス
へ
・電池を外した製品は「燃やさないごみ」へ
例：モバイルバッテリー、電子タバコ、電動

シェーバー、電動歯ブラシ、コードレス掃除
機など
◆小型家電の分別について
　小型家電（コード付き）が集団回収（資源
ごみ）では取り扱いができなくなりました。
変更後の分別については次のとおりです。

【燃やさないごみ】
　アイロン、DVD・VHSレコーダー、トース
ター、ファンヒーター、その他小型家電など

【粗大ごみ】
　オーブンレンジ、電子レンジ、ミニコン
ポ、ルームランナー(健康器具)など
問クリーンセンター☎7157－7411

1024131

4月1日から

3月13日まで受け付け中
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冬の省エネにご協力を こたつを使用する時に敷布団を併用することや、厚手のカーテンを閉めることで熱を逃がさないようにするなど、ちょっとした工夫
で省エネを心掛けましょう。　問関東電気保安協会☎7166－8720
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　医療給付費は、平成25年度と比較して総額で６億円減少しました。1人当たり医
療費も減少しましたが、依然として千葉県平均よりも高い状況にあります。

　国民健康保険（国保）制度は、病気やけがに備えて安心して医療を受けら
れるようにする制度で、制度に加入する皆さんの保険料や国・県からの交
付金、市の一般会計からの繰出金などによって運営されています。本市に
おける国保の医療費は、年間100億円を超える状況にある一方、被保険者

数の減少に伴い保険料収入は減少しており、国保の財政は非常に厳しい状
況です。市の国保制度を今後も持続可能な制度として維持していくため
に、国保の現状と課題を知っていただき、ご理解とご協力をお願いします。
問 保険年金課☎7150－6077

　生活習慣病関連の医療費は、国保医療費の約５割を占めています。生活習慣病は
初期の段階では自覚症状がなく、いったん重症化すると体への負担が大きく、医療費
も高額となります。国保では、生活習慣病の予防および早期発見を目的として、40
歳以上の方を対象に特定健康診査・特定保健指導を実施していますので、ぜひ受診し
てください。

①特定健康診査・特定保健指導の受診で生活習慣病の予防を　被保険者の減少と高齢化が進んでいます。本市は30～40代を中心に人口が増加
していますが、サラリーマン世帯が多く、国保被保険者数はここ数年減少傾向です。
また、被保険者の年齢構成は60歳以上の割合が５割を超えています。

（１）国保被保険者の加入状況 （5）医療費削減にご協力を

年度末現在 人口 被保険者数 加入率 平均年齢
平成30年度 19万1,792人 3万4,666人 18.07％ 53.7歳
平成29年度 18万7,252人 3万6,139人 19.30％ 54.1歳

年齢階層 0～19歳 20～39歳 40～59歳 60歳～ 合計
令和元年5月 2,934人 5,420人 7,380人 1万9,270人 3万5,004人
平成30年5月 2,967人 5,269人 7,368人 2万265人 3万5,869人
平成29年5月 3,271人 5,852人 7,643人 2万1,162人 3万7,928人

①被保険者数および平均年齢の推移

②被保険者の年齢構成

①医療給付費と高額療養費の推移

　平成30年度の集計では、生活習慣病関連の疾病が上位を占めています。生活習慣
病の早期発見、早期治療を心掛けるようにしてください。

（２）国保財政の状況

（3）医療費の状況

（4）疾病別の医療費の状況

　国保財政は主に保険料収入と国・県からの交付金により賄われています。平成30
年度は、都道府県が財政運営の責任主体となる制度改正があったため、支出総額が減
少しています。保険料収入は、被保険者数の減少に伴い減少傾向が続いています。
　また、毎年度、市の一般会計から繰出金が投入されており、国保財政は厳しい状況
にあります。
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　「マイナンバーカードの普及とマイナンバーの利活用の促進に関する方針」を受け
て、令和３年３月から、マイナンバーカードを国民健康保険証として利用できるよう
になります。この機会に、マイナンバーカードを取得してみてはいかがですか。詳
細は今後の広報ながれやまでお知らせします。

①顔写真入りのマイナンバーカードを国民健康保険証として利用することで、診療
時における確実な本人確認が可能になります。

②健康保険の資格をオンラインで確認できるようになり、医療機関受診時に、どの保
険に加入しているかわかるようになるため、高齢受給者証や高額療養費の限度額認
定証などの書類の持参が不要になります。

問マイナンバー総合フリーダイヤル 0120－95－0178（平日9時30分〜20時※
土・日曜、祝日は17時30分まで）

　ジェネリック医薬品は、厚生労働省が先発医薬品と同等の有効成分・効能を持つと
認めた医薬品のことで、薬代は先発医薬品よりも安価に抑えられます。ジェネリッ
ク医薬品は、自己負担が軽減されるだけでなく国保財政の改善にもつながります。
　医薬品によっては切り替えができないものや、費用が高くなる場合もありますの
で医師や薬剤師にご相談ください。
　ご希望の方には市役所保険年金課で「ジェネリック医薬品希望カードケース」や

「ジェネリック医薬品希望シール」を配布しています。

③ジェネリック医薬品の活用を

　 交通事故など第三者の行為によって傷病を受けた場合にも保険証を使うことがで
きますが、これは、本来、第三者(加害者)が支払うべき治療費を市の国保が一時的に
立て替えているものです。
　市から加害者に請求するためには被害者(国保加入者)からの届け出が必要となり
ます。届け出がない場合は加害者に請求ができないため被害者から返還していただ
くこともありますので、必ず市役所保険年金課にご連絡ください。
※交通事故に遭ったときは必ず警察から「交通事故証明書」を取得してください。

④交通事故などによって治療を受けるときはご連絡を

　災害や失業などの特別な理由により著しく収入が減少して生活が困難となり、預
貯金を活用しても医療機関などでの入院費の一部負担金の支払いが困難な場合は、
一部負担金の徴収猶予または免除を行うことができます。手続きなど詳細は、市役
所保険年金課へお問い合わせください。

【医療費の一部負担金が免除されます】

・かかりつけ医を持ちましょう!
　かかりつけ医に継続的に受診することで、体質や病歴、生活習慣、健康状態などを考
慮した総合的な観点から、適切な治療やアドバイスが受けられます。
・重複や頻回受診を避けましょう!
　同じ病気で必要以上に複数の医療機関を受診することは控えましょう。その都度、
初診料がかかり、検査も最初から繰り返すことになります。また、薬のもらい過ぎな
どにより医療費の増加につながります。
・夜間・休日診療の受診は必要最小限に!
　夜間や休日に診療を実施する救急医療機関は、緊急性の高い患者を受け入れるた
めのもので、割増料金がかかります。緊急時以外は診療時間内に受診しましょう。

②適正受診の心掛けを

令和３年３月から、マイナンバーカードを
国民健康保険証として利用できるようになります。

区　分 平成28年度 平成29年度 平成30年度
流山市 33万3,638円 34万3,212円 33万5,853円

千葉県平均 32万4,666円 33万3,840円 33万5,571円

②1人当たり医療費の比較（総医療費／被保険者数）

※平成30年度の千葉県平均は速報値

疾病名 年間総医療費額 年間レセプト件数（1件平均額）
1位 がん 14億9,356万円 1万670件　（13万9,978円）
2位 糖尿病 5億5,168万円 1万7,923件　（3万780円）　　 
3位 慢性腎不全 4億9,356万円 1,159件　（42万5,850円）

流山市国民健康保険の現状
～持続可能な制度とするためにご協力を～
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わくわく親子体操（全3回）
親子で楽しくスキンシップ

　親子で遊びながら裸
は だ し

足で運動します。
日 3月4日･11日･25日の水曜15時30分～16時30分　所おおたかの森センター
講フィットネスインストラクター・澤頭智美さん　対3歳～就学前児とその保護者
定20組（先着順）　費2,400円（お子さん1人追加につき1回200円）
持動きやすい服装、着替え、飲み物、タオル　申電話
問おおたかの森センター☎7159－7031

桜もちをつくろう
葉っぱの不思議な力

　グリーンアドバイザーの髙橋真
美さんを講師に迎え、葉っぱの効用
や文化的な意味を学習し、桜もち作
りで葉っぱを使う意味を体感して
みましょう。
日 3月24日㈫13時30分～15時
所おおたかの森センター
対小学生
定20人（先着順）
費500円
持エプロン、三角巾、タオル、マスク、
フライ返し、筆記用具、飲み物
申電話　
問おおたかの森センター
☎7159－7031

市内の「子ども食堂」を紹介
ボランティアも随時募集中

　子ども食堂は、主に市民の方による取り組みで、温かく栄養のある食事を、低額ま
たは無料で提供する地域の居場所です。
　市内には、子どもから高齢者まで、誰でも自由に参加できる子ども食堂が9カ所
あります。おひとりでもご家族でも、気軽に参加してみませんか。
　また、子ども食堂では、食材の提供や食事作りのお手伝いなどに協力していただけ
るボランティアの方を随時募集しています。子どもを中心とした地域づくりの輪を
広げてみませんか。興味のある方は、ぜひ各子ども食堂にお問い合わせください。

問流山子ども食堂ネットワーク事務局☎7159－5749
子ども家庭課☎7150－6082　 1020650

子育てコンサート みんなちがって みんないい
　子どもからお年寄りまで楽しめるコンサートです。視覚障害･
聴覚障害の方には、音声ガイド機器や字幕表示タブレットの貸し
出しを行います。車いす用の鑑賞席もあります。また、会場には
赤い羽根共同募金箱を設置します。
日 ３月７日㈯13時30分～14時30分（13時開場）
▷出演＝おおたか静

し ず

流
る

さん、A
あ あ す

suさん、あっぷる隊
ぱ い

゜
所文化会館　費 無料　申 不要※音声ガイド機器、字幕表示タブ
レットの貸し出しを希望する方は事前にご連絡ください。
問 文化会館☎7158－3462

向小金福祉会館の
スクスクプログラム

①0歳からのリトミック
音とリズムで遊ぼう
日 3月11日㈬10時～11時
講はっぴースマイル講師･佐々木愛美さん、小金丸尚子
さん
対市内在住･在勤･在学で首が据わっている0歳～6歳
の親子　定20組（先着順）　申電話
②親子で楽しくフラダンス
日 3月18日㈬11時～12時
講フラダンス講師･藤本真澄さん
対市内在住･在勤･在学の2歳～就学前児の親子
定12組（先着順）　申2月22日から電話

【共通事項】
所 向小金福祉会館　費無料
問 向小金福祉会館☎7173－9320

SUKU SUKUプログラム 
in 思井福祉会館

　練習の成果を4月に開催されるお
おたかの森センターのキッズ★フェ
スタで発表します。
日 3月4日･11日･25日の水曜16時45分～
17時45分
所おおたかの森センター
講インストラクター・萩村富美子さん
対小学生　定20人（先着順）
費2,400円　持動きやすい服装、上履
き、飲み物、タオル、雑巾　申電話
問おおたかの森センター
☎7159－7031

①親子でフラダンス
　親子で楽しみながらフラの表現を体験してみませんか。ダイ
エットや姿勢の改善にも効果的です。
日 3月1日㈰･22日㈰10時～11時　講フラダンス講師･掛川とし
子さん　ほか　対市内在住の3歳以上の親子　定各12組（先着順）
持 動きやすい服装
②ベビーマッサージ
　オイルを使った本格的なベビーマッサージをしてみませんか。
夜泣き、便秘の軽減や風邪予防にもつながります。
日 3月4日㈬･10日㈫10時～11時　講B

バ オ バ ブ

aobab T
ツ リ ー

ree講師･榎本礼子
さん　対市内在住の2カ月～ハイハイ期の赤ちゃんとママ　定各15
組（先着順）　持バスタオル、赤ちゃんの飲み物･おもちゃ

【共通事項】
所 思井福祉会館　費 無料　申2月22日9時から電話
問 思井福祉会館☎7159－5666

みんなでレッツ★
チアダンス（全3回）
大人気のチアダンスに

挑戦しよう

名称 場所 開催日時 料金 問い合わせ

子ども食堂
流山・から風

ふ

流
る

サポートハウス
風の村流山
（東深井）

毎月第2木曜
17時～19時

高校生以下：無料
大人：200円

☎7153－6333
（新保）

駒木台
子ども食堂 駒木台福祉会館 月1回

（不定期）
高校生以下：無料
大人：200円

☎7161－3491
（西尾）

おひさま
子ども食堂

おひさま保育園
（東葛病院内保育園）

（前平井）

毎月第3土曜
12時～
13時30分

無料
（先着30食）

☎7159－1011
（東葛病院・上村）

南流山
子ども食堂 南流山センター 毎月第2日曜

12時～14時
中学生以下：100円
高校生以上：300円

☎090－6048－
5603
（金川）

千葉県
生涯大学校
こども食堂

千葉県生涯大学校
東葛飾学園
江戸川台校舎

毎月第3土曜
16時30分～
18時

高校生以下：無料
大人：200円

☎7152－1181
（川嶋）

キッチン
菜の花
こども食堂

キッチン菜の花
（流山1）

毎月第3日曜
12時～14時

高校生以下：無料
大人：300円
（先着20食）

☎7159－5749
（宇本）

ほっとほーむ
初石食堂 初石公民館 月1回

（不定期）
高校生以下：100円
大人：300円
（先着50食）

☎7156－1101
（橘）

ふたば食堂
ふれあいの家
ふたば
（古間木）

毎月第3水曜
または
第4水曜
11時30分～
13時30分

中学生以下：無料
高校生以上：100円
（先着60食）

☎7158－4593
（青栁)

みんなの
江戸川台
キッチン

江戸川台東
自治会館

毎月第3木曜
17時～
18時30分

高校生以下：100円
大人：300円
（先着50食）

☎090－5493－
8671
（加藤）

ホワイトデーはパパと一緒にピザ作り!
ママへの感謝を込めて手作りピザでお祝いしよう

　大好きなママへの日ごろの感謝を込めて、生地からピザを作ってみませんか。具材
を選んでトッピングできます。
日 3月14日㈯10時～12時　所文化会館
講管理栄養士･熊谷春菜さん　対小学生とその父親
定6組（先着順）　費800円（材料代）
持エプロン、三角巾、タオル、布巾　申電話
問文化会館☎7158－3462

すくすくプログラム
親子ユニカール大会

　ユニカールは、特殊なカーペットの
上で行うカーリングのような競技で
す。ルールや投げ方のアドバイスを
聞きながら楽しんでみませんか。
日 3月7日㈯9時30分～12時
所野々下福祉会館
講越谷市ユニカール協会･吉川利文さ
ん
対市内在住･在勤の幼稚園児～小学生
の親子
定10チーム（先着順※１チーム2～3
人）
費無料
申2月22日から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

新型コロナウイルス感染症に
ご注意を

一人ひとりが感染予防に努めましょう

地域支え合い活動に
使用する名簿への

登載意向確認
返信がなかった方に3月初旬に再通知

浄化槽の
法定検査を
忘れずに
保守点検と

法定検査は違います
　国内で新型コロナウイルス感染症の発生が報告されています。咳

せ き

エチ
ケットや手洗いなどで感染予防に努めましょう。発熱等の風邪症状が見
られるときは、学校や会社を休み外出を控えましょう。
◆電話相談窓口
・厚生労働省 0120－565653（9時～21時）
・千葉県☎043－223－2640（9時～17時）
・松戸健康福祉センター（松戸保健所）☎047－361－2139（9時～17時
※平日のみ）
・流山市保健センター☎7154－0331(8時30分～17時15分※平日のみ)
◆帰国者・接触者相談センターの開設
　風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く方、強いだるさや息苦
しさがある方の相談窓口です（高齢者や基礎疾患がある方などは重症化
しやすいため状態が2日程度続いたら相談を）。
・松戸健康福祉センター（松戸保健所）☎047－361－2140（9時～17時
以外はコールセンター対応）
・千葉県☎043－223－2989（9時～17時※土･日曜、祝日）
問保健センター☎7154－0331　 1024212

　市では、自治会や民生委員などとの協働により、地域支え合い
活動（日常的な見守り活動や災害時の支援）を推進しています。
　来年度新たに対象となる方には、支え合い活動などに利用する

「支え合い活動対象者名簿」に氏名、生年月日、住所、連絡先など
を登載することについての意向確認の通知を２月初旬に送付しま
した。
　今回、意向確認の返信がなかった方を対象に、３月初旬に再度
通知しますので、ご協力をお願いします。
▷登載を希望する場合＝同封の調査票に連絡先などを明記の上、
市役所社会福祉課へ返信してください。※通知がなかった方で、
名簿登載を希望する方は社会福祉課へお問い合わせください。
▷登載を希望しない場合＝不同意の申し出を市役所社会福祉課
へ届け出てください。※不同意の申し出があった方を除き、4月か
ら対象となる方の名簿を自治会などに提供します。
問社会福祉課☎7150−6079　 1001094

　浄化槽には、その機能が十分
に発揮できるよう年1回の法定
検査が義務付けられています。
法定検査は、年3〜4回の保守
点検とは別のものです。 必ず
受検しましょう。
▷受検申込先＝（公社）千葉県浄化
槽検査センター
問（公社）千葉県浄化槽検査セン
ター
☎043−246−6283
環境政策課
☎7150−6083

1002624

障害者の料理講座 3月は春のメニュー

流山産のおいしいいちごが
食べごろ

申し込みはお早めに

老い支度講座
エンディングノートを
書いてみよう

平和を願う千羽鶴
令和2年度の募集方法

ゆうゆう大学合同公開コンサート
歌に希望をのせて

～パワーコーラスでエネルギーをもらおう～

青少年が薬物に
手を出さない環境づくりを

大麻の危険性を
正しく理解しましょう

高齢者福祉センター森の倶楽部の追加講座
「切り絵教室」の受講生を募集

認知症サポーター
フォローアップ講座

認知症の方が行方不明になった時の支援

　あさり入りごはん、春キャベツとベーコンと鶏肉の蒸し煮、ほうれん草
と春菊の胡

ご

麻
ま

和
あ

え、苺
いちご

ヨーグルトを作ります。
日 3月6日㈮10時～13時　所南流山センター
対市内在住で障害者手帳をお持ちの方
定20人（先着順）　費500円程度（材料代）　持三角巾、エプロン
申障害者福祉センターに電話またはファクス※送迎あり、バス停要相談
問障害者福祉センター☎7155－3638FAX 7153－3437

　市内のいちご農園では、収穫と直売を行っています。地方発送も行っ
ていますので、流山産のおいしいいちごをぜひお楽しみください。数に限
りがありますので、販売状況についてはお早めに農園に直接お問い合わ
せください。実施農園など詳細は、市ホームページをご覧ください。
問農業振興課☎7150－6086　 1002198

　エンディングノートは、万一のことに備え
自分の思いや希望を書き留めておくノート
で、残された家族が困らないようにする、
あるいは自分の人生を振り返るためのも
のでもあります。講座では、実際にエンディ
ングノートを書きながら理解を深めます。
日 3月14日㈯13時30分～15時
所ケアセンター
講 行政書士･関谷一和さん
対市内在住･在勤の方
定50人（先着順）　費無料
申南部高齢者なんでも相談室（地域包括
支援センター）へ電話またはファクス
問同相談室
☎7159－9981FAX 7178－8555

　流山市では、平成
16年から「平和を願
う千羽鶴」の募集を
行っており、市民の
皆様から寄せられた
折り鶴を、ボランティ
アの方に千羽鶴に束ねていただき、平和大使が祈
りを込めて広島に献納しています。
　毎年、想

お も

いが込められた多くの折り鶴をいただい
ていますが、ボランティアの方の負担が大きく、ま
た、来年度は東京2020オリンピックの開催などに
よりボランティアの方の人数や作業場所の確保が
難しいことから、令和２年度は、あらかじめ折り鶴を
千羽鶴に束ねた状態で、市に寄せていただきたい
と思います。詳細は、今後の広報ながれやまなどで
お知らせします。
問企画政策課☎7150－6064

　ソウルシンガー･G
ゴ ン ザ

ONZAさんと流山ゴスペルシンガーズ THE T
と め そ で

OMESODEによ
る力強い歌の世界をお楽しみください。会場の皆さんで歌う参加型のコーナーもあ
ります。
日 3月18日㈬13時30分～15時（13時開場）
▷曲目＝アメイジング･グレイス、聖者の行進　ほか
所 文化会館　費無料　申不要
問 文化会館☎︎7158－3462

　大麻は幻覚作用、記憶障害、学習能力の低下、知覚の変化などを引き起こす違法な
薬物で、世界で最も乱用されています。大麻犯罪の検挙人員の半数以上が10代～20
代の若年層で、深刻な問題となっています。
　薬物乱用は自分一人の問題ではなく、家族や社会全体にも大きな迷惑をかけること
になります。一人ひとりが薬物の危険性を正しく理解し、地域が一体となって若者が薬
物に手を出さない社会環境をつくりましょう。
問千葉県薬務課☎043－223－2620
千葉県精神保健福祉センター☎043－263－3892
千葉県警察少年センターヤング･テレホン 0120－783－497

　4月から、市内在住の切り絵作家･飯田信義さんを講師に迎え、「切り絵教室」を開講
します。仲間と交流しながら楽しんでみませんか。

対市内在住の60歳以上の方※令和2年度の森の倶楽部のほかの講座に当選している
方は除く　費無料（材料代などは別途）　申往復はがきに講座名、氏名、生年月日、年
齢、性別、住所、電話番号、返信用に宛名を明記の上、３月５日（消印有効）までに〠270
－0101流山市東深井989 高齢者福祉センター森の倶楽部へ郵送※メール、ファクス
不可。多数抽選。結果は3月16日までに応募者全員に通知。
問森の倶楽部☎7152－2373

　今回は、行方不明になった認知症の方への支援にスポットを当て、捜索するための警
察や市内協力団体などのネットワーク、認知症の方を見守る助けとなる福祉用具など
について学びます。
日 3月7日㈯13時30分～15時　所ケアセンター　対市内在住･在勤で過去に認知症
サポーター養成講座を受講した方　定30人（先着順）　費無料
申南部高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター）に電話またはファクス
問同相談室☎7159－9981FAX 7178－8555　 1000831

講座名 会場 開催曜日 期間 時間 回数 募集人数 定員

切り絵教室 森の倶楽部
（東深井） 月曜

4月1日～
令和3年3月
31日

13時30分～
15時30分 10回 15人 15人
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千葉大学公開講座
肥満とメタボの違い＆食生活による予防

申し込み方法など詳細は同学部ホームページをご覧ください。日 3月7日㈯14時～16時　所 千葉大学園芸学部
（松戸市）　対 中学生以上の方　費 5,400円※高校生以下無料　問同学部学務係☎047－308－8712

市
民
文
芸

二
月
作
品

【
評
】 

戸
谷
氏
　
子
供
達
そ
れ
ぞ
れ
の
相
剋
の
心
象
を
捉
え
て
い
る
。
そ
れ
は
素
直
に
な
れ
ぬ
た
め
の

欲
求
不
満
で
あ
り
、ひ
と
り
ひ
と
り
の
存
在
確
認
の
姿
勢
、身
構
え
で
あ
る
が
、作
者
の
心
情
の
反
映
で

も
あ
ろ
う
。
結
句「
苛
立
ち
を
持
つ
」の
率
直
さ
が
印
象
深
い
一
首
。
　
角
田
氏
　
戦
時
中
は
物
資
が

不
足
し
て
お
り
、と
く
に
食
料
事
情
は
窮

き
ゅ
う

乏
を
極
め
て
い
た
。
米
飯
の
代
用
と
し
て
の
水
団
が
珍
重
さ

れ
て
、
普
及
さ
れ
て
い
た
回
顧
詠
で
あ
る
。
二
句「
母
の
つ
く
り
し
」は
眼
目
で
あ
り
、
時
代
に
生
き
た

慈
母
像
が
立
ち
上
が
っ
て
く
る
。
　
八
木
氏
　
夏
か
ら
秋
へ
と
作
者
の
庭
先
の
風
物
詠
の
一
首
で
あ
り
、

柿
や
蜜み

柑か
ん

の
果
実
に
飛
び
交
う
メ
ジ
ロ
と
、
内
容
は
多
彩
で
叙
景
を
丁
寧
に
詠
み
な
が
ら
、
感
動
の
伝

わ
ら
な
い
物
足
り
な
さ
で
あ
る
。
歌
は
事
柄（
風
景
）を
述
べ
て
心（
情
）の
絡か

ら

み
合
い
を
詠
へ
と
説
か
れ

て
い
る
。
報
告
歌
か
ら
脱
却
し
て
欲
し
い
。

犬
ふ
ぐ
り
伏
目
に
居
は
す
辻
地
蔵

患
は
ぬ
こ
と
だ
け
祈
る
初
詣

冬
月
や
思
案
の
ひ
と
つ
樹
木
葬

国
破
れ
山
河
の
あ
り
て
石
蕗
の
花

食
積
や
永
久
に
継
ぎ
ゆ
く
母
の
味

干
潟
飛
行
場
と
私
　
　
長
崎
　
　
角
田
　
勇

銚
子
発
千
葉
行
き
の
総
武
線
に
乗
り

猿
田
―
飯
田
間
の
蛇
園
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と

広
大
な
水
田
地
帯
が
見
え
て
く
る

干
潟
八
万
石
と
い
わ
れ
た
干
拓
地
だ

か
つ
て
、
そ
の
一
角
に

香
取
海
軍
航
空
基
地
が
あ
っ
た

私
は
幼
い
こ
ろ
、
父
の
仕
事
で

こ
の
近
く
に
住
ん
で
い
た

と
き
ど
き
母
に
連
れ
ら
れ

飛
行
機
の
飛
び
立
つ
の
を
見
に
出
か
け
た

こ
こ
か
ら
神
風
特
攻
隊
が
飛
び
立
っ
て
い
っ
た
と
い
う

敗
戦
後
、
高
度
経
済
成
長
を
経
て

日
本
は
経
済
大
国
に
な
っ
た

だ
が
今
の
日
本
の
平
和
は

戦
争
に
よ
る
多
く
の
犠
牲
者
の
上
に

築
き
上
げ
た
平
和
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
は
な
る
ま
い

こ
の
干
潟
の
飛
行
場
の
跡
地
に
立
ち

戦
火
に
散
っ
た
人
々
を
し
み
じ
み
と
思
う

原
稿
は
直
接
選
者
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
※
必
ず
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

水
見
壽
男
　
選
（
流
山
市
東
深
井
８
６
５
︱
１
１
１
）

武
田
静
江
　
選
（
流
山
市
松
ケ
丘
４
︱
５
０
５
︱
90
）

小
林
稔
　
選
（
埼
玉
県
吉
川
市
平
沼
2
2
6
︱
1
）【評】自分が年を重ねるにつれ、戦後七十余年はそれほど昔のことで

はないという実感が湧いてくる。若いころ、戦後二十五年と言われ
ても遠い昔のことに思っていた。三十年、四十年と生きた時間を、
経験を通してその長さが実感としてわかる。現在の日本の平和は
多くの犠牲を代価に築かれたものだという筆者の主張は納得され
る。そして今、日々の暮らしの中で何をすべきなのかが私たちに問
われているのだろう。

【
評
】一
句
目
　
お
地
蔵
さ
ま
は
、
町
角
の
空
地
な
ど
で
、
確
と
人
々
を
細
い
眼
で
見
守
る
。
犬
ふ
ぐ

り
の
底
辺
と
、
お
地
蔵
さ
ま
の
立
姿
が
絶
妙
の
句
の
配
合
。
二
句
目
　
少
し
古
風
な
俳
諧
の
味
付

け
で
、
自
画
像
の
写
生
め
く
初
詣
の
姿
を
気
恥
ず
か
し
く
写
す
。
そ
し
て
自
戒
の
思
い
が
、
俳
の
味
。

三
句
目
　
樹
木
葬
と
は
些
か
度
胆
を
抜
く
。
死
ん
で
自
然
に
帰
す
と
い
う
一
句
だ
が
、
少
し
く
新
味

も
あ
り
、
些
か
の
怖
さ
も
。
樹
木
葬
あ
り
海
へ
の
散
骨
葬
あ
り
と
、
浮
世
は
些
か
か
ま
び
す
し
い
。

四
句
目
　
杜
甫
の
詩
の
一
節
の
思
い
を
上
五
に
置
い
て
、
石
蕗
の
花
で
の
結
び
。
巧
み
な
諷
詠
の
中

に
歴
史
の
歩
み
を
、
そ
れ
と
な
く
背
景
に
置
く
。
石
蕗
の
黄
色
い
花
が
、
色
を
添
え
る
。
五
句
目
　

昔
む
か
し
家
に
は
家
伝
の
味
と
い
う
も
の
が
あ
っ
た
。
新
年
の
御
節
料
理
で
魚
系
菜
系
な
ど
い
ろ

い
ろ
。
そ
し
て
味
の
濃
淡
。
揚
句
は
伝
来
の
母
系
の
味
か
も
…
。
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立
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戦
時
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り
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団
に
食
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難
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時
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を
思
う

柿
実
り
み
か
ん
色
づ
く
庭
先
に
つ
が
い
の
メ
ジ
ロ
今
年
も
飛
び
交
う

★就職氷河期世代への情報･支援
セミナー  正規雇用を目指すなら
今がチャンス!

　国の「就職氷河期世代への支援プログ
ラム」の活用方法や現状について、また、
適職診断などキャリアカウンセラーが分
かりやすく解説します。セミナー終了後、
希望する方にはミニ個別相談も行います。
日 3月18日㈬13時30分～15時50分
所ジョブサポート流山（江戸川台駅前庁
舎3階）　対30～40歳代の方およびそ
の家族　定30人（先着順）　費 無料
持筆記用具　申電話または直接窓口へ
問ジョブサポート流山☎7156－7888
商工振興課☎7150－6085

福祉ップUP 1́9

　福祉職の雇用改善などの課題に対し、
福祉事業所から改善・改革の具体的な取
り組みの内容や進め方、結果などについ
てプレゼンテーションやトークセッション
を行います。
日 3月5日㈭13時～16時（12時30分～
13時受け付け）　所森のホール21（松戸
市）　定300人（先着順）　費無料
申ハローワーク松戸に電話
問ハローワーク松戸☎047－367－8609

動物愛護センター東葛飾支所の
イベント

①犬のしつけ方教室（基礎講座）
日 3月10日㈫13時30分～15時30分
②愛猫教室
日 3月14日㈯9時30分～11時30分
③犬･猫の一般譲渡会
日 3月14日㈯13時30分～15時
④犬･猫の飼い主さがしの会
日 3月18日㈬13時30分～15時
⑤犬のしつけ方教室（実技講座）
日 3月25日㈬9時30分～11時30分
対基礎講座を受講した方※犬同伴

【共通事項】
所同センター東葛飾支所（柏市）
費①③④無料②1,100円（資料代）
⑤3,300円　申電話
問同センター東葛飾支所
☎7191－0050

会議どなたでもお聴きになれます

★初石駅施設整備に係る意見交換会

日 3月14日㈯14時から

所初石公民館　申不要
問都市計画課☎7150－6087

求人
★統計登録調査員

　統計調査に従事する統計調査員に登録
していただける方を募集しています。登
録された方には、調査の際に市から調査票
の配布や回収などの業務を依頼します。
詳細は市ホームページをご覧ください。
　令和2年には国勢調査も行われますの
で、ぜひご協力をお願いします。
▷募集期間＝3月23日まで
対原則20歳以上の方　▷報酬＝調査活
動に応じて、国の基準に従い支払い
問企画政策課☎7150－6064

1008430

★図書館と協働する市民の募集

　図書の配架や書架整理などをお手伝い
していただける無償のボランティア（協
働市民）を募集します。
▷活動場所＝中央図書館　申各図書館
で配布の申込書を2月22日～3月8日に
各図書館へ持参※3月19日に面接
問中央図書館☎7159－4646

1023596

★児童発達支援センター言語聴覚士
※要言語聴覚士資格

▷勤務日時＝週1～5日9時～16時※平
日のみ　▷勤務場所＝児童発達支援セン
ター　内言語支援　▷日給＝1万8,000
円（交通費含む）　申履歴書に必要事項
を明記の上、〠270－0113流山市駒木
台221－3児童発達支援センターに郵
送※書類選考の上、面接日時を通知
問児童発達支援センター
☎7154－4822

その他
★自治会を通じた文書配布

　3月6日付で自治会などを通じて文書
を配布します。各出張所および公民館で
も閲覧できます。
▷配布文書＝ごみ収集曜日カレンダー、
消費生活センターからのお知らせ　ほか
問コミュニティ課☎7150－6076

★東深井福祉会館まつり

　日ごろ、東深井福祉会館で活動してい

るサークルによる日舞やダンスなどの発
表会です。パッチワークや絵手紙の展
示、無農薬野菜などの販売、お子さん向け
のゲームコーナーなどもあります。
日 3月7日㈯10時～15時30分
所東深井福祉会館　申不要
問東深井福祉会館☎7155－3638

★利用者発表会＠平和台

　平和台福祉会館の利用者による子ども
バレエ、ギター＆マンドリン、津軽三味線
などの演技･演奏の発表会です。
日 3月8日㈰13時～15時30分
所平和台福祉会館　費無料
申不要
問平和台福祉会館☎7158－4264

うんがいい! 朝市
ハートまあるく利根運河

日 2月22日㈯8時30分～12時3０分※雨
天中止　所運河水辺公園
内近隣農家の産直野菜・生花、地域商店の
総菜、オランダの雑貨、手作り雑貨、子ども

一茶双樹記念館のイベント
◆お抹茶を楽しむ会
　流山市茶道親和会のご協力により、月に１度開催しています。春の庭園を前に香り
高いお抹茶を味わいながら、ゆったりとしたひとときをお過ごしください。
日 3月8日㈰10時～15時　定40人（先着順）
◆茶道体験※「一茶双樹記念館のひなまつり」の催し
日 3月8日㈰11時から、13時から　定各15人（先着順）

【共通事項】
所一茶双樹記念館　費510円（お茶とお菓子付き）　申電話、ファクスまたはメール
問一茶双樹記念館☎･FAX7150－5750 info@issasoju-leimei.com

ワークショップ、崙
ろ ん

書房出版の本、流山市
ふるさと産品、姉妹都市の名産品など。ラ
イブはa

ア ベ レ ー ジ

berage β
ビ ー

（柏の葉高校女子バン
ド）　申不要
問利根運河交流館☎7153－8555（月・
火曜休館）

6月のサロンコンサートの出演者を募集
オーディションは4月12日に実施

　毎月最終金曜日に、市役所１階ロビーなどで開催して
いるサロンコンサートの6月の出演者を募集します。な
お、出演者はオーディションを行い決定します。

【オーディション】
日 4月12日㈰16時30分から　所文化会館
対過去にサロンコンサートへの出演経験がなく、声楽、
器楽の演奏者で、クラシック音楽を中心に活動・勉学研さん中の個人またはグループ
※電気機器の使用は不可　▷合格者＝若干名
申市役所生涯学習課で配布の申込書（市ホームページからダウンロードも可）に住
所、氏名、年齢、音楽歴などを明記の上、3月27日までに生涯学習課へ持参

【演奏会】
日 6月26日㈮12時15分から　所市役所１階ロビー
問生涯学習課☎7150－6106／流山市音楽家協会・橘☎7158－4543

1001708

▶日時＝2月28日㈮12時15分～12時45分
▶場所＝文化会館※いつもと場所が異な

ります。 
▶テーマ＝映画音楽～スクリーンセレク

ション～
▶曲目＝「ラ・ラ・ランド」より　アナザー・デ

イ・オブ・サン／ハーウィッツ、「サウンド・
オブ・ミュージック」より　私のお気に入り
／ロジャース、「涙そうそう」より　涙そう
そう／BEGIN、「海の上のピアニスト」よ
り　愛を奏でて／モリコーネ、「マイ・フェ
ア・レディ」より　踊り明かそう／ロウ

▶出演＝北村春佳(ソプラノ)、森田真紀（マ
リンバ＆パーカッション）、新保麻子（ピアノ） 

▶費用＝無料
	問流山市音楽家協会・橘
	☎7158−4543　 1001708

第382回サロンコンサート
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労災職業病
なんでも相談会

弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカーなどが相談に応じます。 日 2月29日㈯13時～16時　所千葉市中央コミュニティセン
ター　費無料　申不要　問千葉中央法律事務所☎043－225－4567

環
境
測
定
結
果

項目 若葉台 西初石 東初石 青田

①騒音 時間 11 74 5 45

②NO2 日 0（0） 0（0） 0（0） 0（0）

③SPM 有・無 無 無 無 無

④日平均
　交通量

上り 下り 合計

44,474 45,714 90,188

項目 法・条例に
よる規制値

保証
数値

測定
数値

大
気
質
・
排
出
ガ
ス

硫黄酸化物
（ppm） — 10以下 1未満

窒素酸化物
（ppm） 250以下 30以下 11

塩化水素
（ppm） 430以下 10以下 2未満

ばいじん
（㎎ /㎥N） 80以下 5以下 1未満

水銀
（㎎ /㎥N） 0.05以下 0.03

以下 0.003未満

ダイオキシン類
（ng−TEQ/㎥N） 1以下 0.01

以下 0.0000012

問クリーンセンター☎7157－7411
1018705

クリーンセンター大気質 常磐自動車道（令和元年12月） （令和元年12月）

①昼60デシベル・朝夕55デシベル・夜50デシ
ベルの協定値を超えた時間
②連続した3カ月間に日平均値が0.04ppmを
超えた日数（0.06ppmを超えた日数）
③日平均値が0.10㎎／㎥を超えた日が2日以
上連続したことの有無

※東初石測定局の騒音については、機器が更新された12月
26日〜31日で協定値を超えた時間です。

問環境政策課☎7150−6083

★向小金福祉会館の講座・イベント

①3B体操　無料体験講座
　用具を使って音楽に合わせて楽しく体
を動かしましょう。
日 3月10日㈫10時～11時
講（公社）日本3B体操協会指導者･佐々木澄
子さん　定15人（先着順）
持動きやすい服装
②シニアから始めるピアノ体験
指運動で脳を活性化
　紙けんばんと指番号を使用し、気軽にピ
アノを楽しみましょう。
日 3月13日㈮13時30分～14時30分
講ピアノサークルぽこあぽこ･内村弓子さ
ん　定5人（先着順）

【共通事項】
所向小金福祉会館　対市内在住･在勤･
在学の方　費無料　申電話　
問向小金福祉会館☎7173－9320

★リサイクル講座

①押し絵季節のつるし雛
び な

づくり
日 3月16日㈪10時～16時
定10人（多数抽選）　費 300円
持 不用布、昼食など　 1017068

②洗濯バサミで作るかえるクリップ
日 3月17日㈫9時30
分～12時30分
定10人（多数抽選）　
費100円　持不用布、裁縫道具など

1017069

③かわいいスタイづくり（1歳～6歳の一
時保育あり）
日 3月26日㈭10時～16時　定5人（多
数抽選）　費100円　持不用布、昼食な
ど　 1016841

【共通事項】
所クリーンセンター
申電子申請または往復はがき（1枚につ
き1講座）に開催日、講座名、住所、氏名、
電話番号、返信用に宛名、③で一時保育希
望の方はお子さんの氏名、年齢を明記の
上、3月6日（必着）までに〠270－0174
流山市下花輪191クリーンセンターへ
郵送または持参
問クリーンセンター☎7157－7411

★コミプラパソコン教室

日 3月17日㈫･18日㈬9時30分～12時
30分
所コミュニティプラザ
内①入門②ワード③エクセル④写真⑤
メール・インターネット⑥その他よろず
受け付け※①～⑥のうち1項目選択。個
人指導
定10人（先着順）　費2,500円　申電話
問コミュニティプラザ☎7155－5701

講座

9101★東部公民館の講座･イベント

①レッツ・レクGSD
　ゲームや歌、ダンスなどを楽しみま
しょう。
日 2月26日㈬13時～14時30分
講日本レクリエーション協会インストラ
クター･松本裕美さん　費100円
持動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み
物　申不要
②なつかしき歌声サロン
日 2月28日㈮13時～14時30分
講フォークシンガー･有吉かつこさん
費300円　申不要
③大人の女性のためのパン講座
手ごねで作る基本のパン
　バンズとうぐいすあんパンを作ります。
日 3月18日㈬10時～13時　講ジャパ
ンホームベーキング師範･高橋静子さん
対女性　定10人（先着順）　費1,000円
持筆記用具、マスク、エプロン、三角巾、
手拭き、布巾２枚、持ち帰り用袋
申電話または直接窓口へ

【共通事項】
所東部公民館　
問東部公民館☎7144－2988

★南流山センターの講座･イベント

①新春特別企画
みんなと歌おう懐かしのうた
　音楽サークル「好

こ う

音
ね

会
か い

」の皆さんによる伴
奏で、思い出のうたを歌いませんか。第2
部〜4部では、市内在住のプロの二

に

胡
こ

奏者・
真真さんの演奏や音楽講師･三好英夫さ
んによるサックス演奏などが楽しめます。

日 2月26日㈬13時～15時
定100人（先着順）　費200円　申不要
②今、はやりのポールウォーキング
ポールを使って正しい歩行とストレッチ
日 3月2日㈪･16日㈪15時～16時30分　
講ポールウォーキング協会ベーシック
コーチ･小林幹夫さん
定各15人（先着順）　費 各500円（別途
ポール貸出代1回100円）
持タオル、飲み物、動きやすい服装、歩きや
すい靴
申電話または直接窓口へ
③みんなで一緒にスマイルヨガ
イスに座って簡単にできるヨガと笑いを
合わせた健康法
日 3月4日㈬13時～14時
講美ヨガインストラクター･出口真由子
さん　定30人（先着順）　費500円
持タオル、飲み物、動きやすい服装
申電話または直接窓口へ
④シニア活

い

き活き健康体操
座ってできる3B健康体操
日 3月13日㈮･27日㈮15時～16時
講（公社）日本３B体操協会指導者･小谷野
裕美さん　定 各50人（先着順）
費各100円　持タオル、飲み物、動きや
すい服装　申電話または直接窓口へ
⑤男の料理教室（全6回）
日 4月5日㈰、5月2日㈯、6月7日㈰、7月
5日㈰、8月2日㈰、9月6日㈰10時～14
時（4月5日は9時30分から）
講料理研究家･江口敬子さん　ほか
対料理初心者の男性
定24人（先着順）
費1万円（食材代　ほか）
持エプロン、バンダナ、タオルなど
申電話または直接窓口へ

★は市または指定管理者などの主催のもの
ノートなが やれ ま

【共通事項】
所南流山センター
問南流山センター☎7159－4511

★北部公民館の講座･イベント  

①みんなでリフレッシュ
　歌と軽い体操でリフレッシュしましょう。
日 2月26日㈬13時～14時30分
講流山音楽療法「元気にドレミ」･小金丸
尚子さん　費無料　申不要
②かんたんハンドメイド
　刺し子でコースターまたは花ふきんを作
ります。
日 3月4日㈬13時～15時30分
定10人（先着順）　費500円（材料代）
持はさみ、太めの針、定規、鉛筆、指ぬき　
申電話または直接窓口へ

【共通事項】
所北部公民館　
問北部公民館☎7153－0567

★野々下福祉会館の講座･イベント  

①グリーフ・カウンセリング
大切な方やご家族を亡くされた方の集い
　今の気持ちを話してみませんか。聴く
だけの参加もできます。
日 3月6日㈮13時30分～15時30分
講グリーフカウンセラー･金山美智子さ
ん　定５人（先着順）　費300円（資料代、
お茶とお菓子付き）
②いろいろアート
　紙粘土や木材でサイコロカレンダーを
つくります。　
日 3月10日㈫13時～15時
講アートハウスいろいろ所属造形作家・上
谷知沙子さん　定10人（先着順）
費1,000円（材料代含む）

【共通事項】
所野々下福祉会館
対市内在住･在勤･在学の方
申2月22日から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500

★ボランティア講座･イベント編  

　東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会の都市ボランティア体験プロ
グラムや、市内の高齢者・障害者団体な
どの身近なイベントボランティア活動を
紹介します。
日 3月8日㈰10時～11時30分
所ケアセンター　対イベントボランティア
に関心のある方　定40人（先着順）
費 無料　申市ボランティアセンターに電
話、ファクスまたはメール
問市ボランティアセンター
☎7159－4939FAX 7159－4736　

volcen@nagareyamashakyo.
com

　掲載を希望する方は、掲載申込書（一部の市
内公共施設で配布、市ホームページからダウン
ロードも可）を、秘書広報課へ提出してください。
なお、イベント掲載希望者は、掲載希望号の１カ
月前までに提出してください。
問秘書広報課☎7150−6063  1007526
	

■第24回ア・カペラ アンサンブル交歓会(流
山市合唱連盟主催)=2月23日㈷13時～15時
45分、スターツおおたかの森ホール。無料※
要申し込み問齋藤☎090－4428－7171
■日本・オーストリア青少年文化交流演奏会in 

ノインキルヒェン壮行コンサートⅡ((一社)SFS合
奏団主催・市教委後援)=2月29日㈯14時～
16時、スターツおおたかの森ホール。前売
2,000円、当日2,500円問事務局☎7152－
3834
■太極拳無料体験講習会 (流山市太極拳連盟
主催・市教委後援)=3月1日㈰13時～15時、
森の図書館。 無料 問 下田☎080－5002－
8218
■盆栽技術講習会 (流山市文化協会盆栽部主
催)=3月8日㈰12時30分～14時30分、初石
公民館。無料問佐久間☎7158－1073
■小林洋子オカリナリサイタル2020(音楽の
陽だまり主催)=3月14日㈯13時30分～15時、
スターツおおたかの森ホール。3,000円※要
申し込み問伊藤☎090－7414－7840

しみんの伝言板

イベント

申 問 生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

講座名 期　日 時　間 費　用

しっかり運動倶
楽部体験

2月21日㈮～3月27日㈮の
月･火･木･金曜

①9時20分～10時50
分（月･火･木･金曜）
②11時10分～12時
40分(月･火･金曜)
③13時40分～15時
10分（火･金曜）

1回400円
※要申し込み

リピーター続出
のちょっとだけ
エアロ

2月23日、3月8日･29日の日曜 9時30分～
10時30分

各510円
持上履き
※要申し込み

椅子を使って筋
貯金！ころばん塾 2月23日、3月8日･29日の日曜 10時50分～

11時50分
各510円　持上履き
※要申し込み

短期間で学べる
パソコン講座

①ワード基礎：3月4日㈬～6日㈮
②エクセル基礎：3月9日㈪～11日㈬
③ワード応用：3月12日㈭･13日㈮
④エクセル応用：3月16日㈪･17日㈫
⑤パワーポイント：3月26日㈭･27日㈮

10時～12時 ①②3,060円（全3回）
③④⑤2,040円（全2回）

歌声サロン 3月5日㈭･17日㈫･24日㈫ ①10時30分から
②14時から 各1,000円

生涯学習センター（流山エルズ）の講座
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　1月29日に、流山市役所で岩手県北
上市との姉妹都市締結調印式が挙行さ
れました。
　調印式では、流山市と姉妹都市を締結
している相馬市、信濃町、能登町の来賓
が見守る中、井崎市長と髙橋敏彦北上
市長が盟約書にそれぞれ署名し、盟約を
締結しました。
　北上市とは、これまで流山市民まつりの物産展への参加や、北上市のりんごの摘
花作業を通じた中学生の親交、流山市民がふれあい市民号で北上市を訪問するな
ど、経済的な交流から市民間の交流まで幅広く友好関係を育んできました。また、
平成17年には、災害時の相互応援に関する協定を締結しており、両市の絆は強固
なものとなっています。
　今後は姉妹都市として、教育、文化、スポーツ、観光、経済、防災などのあらゆる
面で友好と親善の絆をより一層深めていきます。
問企画政策課☎7150－6064　 1024252

　㈱ペレニアル所属のガーデ
ナー・大嶋陽子さんを講師に迎
え、人気の多肉植物を使った寄
せ植えを作ります。長く楽しめ
る管理のポイントも学べます。
　さらに、㈱ペレニアル所属の
ガーデンデザイナー・山田哲也
さんが、春を迎えた杜のアトリエ黎明のお庭の植物について
解説し、あなたの庭づくりに役立つヒントを伝授します。
日 3月14日㈯10時30分～12時
所杜のアトリエ黎明　定16人（先着順）
費2,800円(作品持ち帰り)
申一茶双樹記念館へ電話、ファクスまたはメール
問一茶双樹記念館☎･FAX 7150－5750

info@issasoju-leimei.com

　草花の育て方
や手入れの仕方
などを、実技を交
え て 学 び ま す。
また、ご自宅で管
理されている草花の困りごとについての相
談もお受けします。
日 3月13日㈮14時～16時　所市役所
対市内在住で花と緑のボランティアに関心の
ある方　定5人程度（多数抽選）
費無料　持筆記用具、移植ゴテ
申2月28日17時15分までに電話
問みどりの課☎7150－6092　 1017496

　4月に旬を迎えるタケノコ。タケノコご飯や煮物にするの
もよいですが、今回は流山市農家生活研究会の皆さんから
塩漬けによる保存法やメンマの調理法を学び、タケノコ料
理のレパートリーを増やしてみませんか。
日 3月18日㈬･19日㈭10時～１３時
所初石公民館
対市内在住の18歳以上の方
定各16人（多数抽選）　費500円
持エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
申往復はがき（１枚につき１人）に参加希望日、郵便番号、住
所、氏名、年齢、電話番号、返信用に宛名を明記の上、3月2日

（必着）までに〠270－0192流山市役所農業振興課に郵送
問農業振興課☎7150－6086

1017278

　4月19日開催の第9回流山本町春まつりでは「流山キッコーマンみりん工場を歩こうツ
アー」と、m

ま ち み ん

achiminによるみりんスイーツ作り体験「親子みりんcafé」を開催します。みりん
の造り方やおいしさの魅力を学ぶ「みりん塾」も同時受講できます。
①流山キッコーマンみりん工場を歩こうツアー
対市内在住の親子(4人まで)※小学3年生以下は保護者同伴　定各20人(多数抽選)
②親子みりんcafé　アレルギーフリー春スイーツ講座
対市内在住の小学３年生以上の親子　定各10組(多数抽選)

【共通事項】
日 4月19日㈰❶10時～11時❷11時30分～12時30分❸13時30分～14時30分
所流山キッコーマン㈱駐車場　費無料　申往復はがき（1枚につき1家族）に参加者氏名、年
齢、希望時間（❶～❸から1つ）、住所、電話番号を明記の上、3月19日(消印有効)までに
〠270－0164流山市流山2－312流山商工会議所①は「流山キッコーマン工場を歩こう」
係、②は親子みりんcafé「アレルギーフリー春スイーツ講座」係へ郵送※結果は全員に通知
問流山商工会議所☎7158－6111

　市内の体験農園では、野菜作りの知識や用具がない方でも安心して、農業の専門家
から野菜作りの基本を学べます。初めての方でも土作りから収穫まで楽しめますの
で、週末の家族の触れ合いや新たな趣味の一つとして、体験農園をご利用ください。

問農業振興課☎7150－6086　 1002229

農園名 体験農園野
の

良
ら オーチャード・ガーデン

㈱水代果樹園
※水の配管、物置（有料）、駐車場あり

流山おおたかの森 久
きゅう

兵
べ

衛
え

体験ファーム

所在地 上貝塚104 向小金3－179 おおたかの森北
2丁目46番地の7東側

期間 3月～令和3年2月（12カ月） 3月～令和3年2月（12カ月） 1年間

区画面積 1区画40平方メートル 1区画20平方メートル 1区画3または
10平方メートル

講義・指導 毎月第1・3土曜 月1回（2～11月）
月1回程度の栽培講習会、

週3～4回菜園
アシスタント出勤

費用（1期）
3万円

（使用料、講義・指導料、
種苗代、肥料代含む）
※化学肥料は使いません。

3万円
（使用料、講義・指導料、

種苗代含む）
月額6,400円から

作付け品目 枝豆、ジャガイモ、トマト、
ナス、キュウリ　ほか

ピーマン、シシトウ、トマ
ト、ナス、キュウリ　ほか

トマト、キュウリ、ハクサイ、
キャベツなど約20種類

申し込み 電話、ファクスまたは
メール（先着順）

電話、ファクスまたは直接
窓口で随時受け付け

電話またはメールで
随時受け付け

問い合わせ
福井☎090－8007－0391

FAX 7155－7383
nofukui@fa2.so-net.ne.jp

同果樹園☎7174－4451
FAX 7175－2566

㈱アグリメディア
0120－831－296
mail@agrimedia.jp

締結調印式を1月29日に挙行
岩手県北上市と姉妹都市に流山本町春まつり

みりん工場を歩こうツアー･
親子みりんc

カ フ ェ

afé
みりんの魅力を学ぶみりん塾も開催

寄せ植え講座
多肉植物で作る小さな寄せ植えと

お庭づくりのポイント

花と緑の
ボランティア

講習
タネから育てる草花

流山産タケノコを使った
メンマ作り講習会

タケノコで作る保存食とその調理法を学ぼう!

令和2年度  茶道講座
本格的に茶道をお稽

け い

古
こ

したい方に
体験農園の利用者を募集

野菜作りを学びませんか

　流山市茶道親和会主催による茶道講座を市内4
会場で開講します。日本の伝統文化である茶道に
触れたい方や、本格的にお稽古したいと思っている
方は、ぜひご参加ください。普段着で参加でき、お
点

て

前
ま え

まで習得できる講座です。

定 各10人（先着順）
費月額3,000円（２回分、お茶とお菓子代含む）
申茶道親和会（濱出☎・FAX 7173－2822または金澤☎・FAX 7154－2843）に電話
またはファクス
問一茶双樹記念館☎7150－5750

期日 時間 会場 講師

4月2日㈭・9日㈭
※以降、第1・2木曜開催

10時～12時

東部公民館 表千家・
谷田貝宗雅さん

4月8日㈬・22日㈬
※以降、第2・4水曜開催 一茶双樹記念館 裏千家・

西島宗江さん

4月9日㈭・23日㈭
※以降、第2・4木曜開催 初石公民館 宗

そう

徧
へん

流・
金澤宗廣さん

4月13日㈪・27日㈪
※以降、第2・4水曜開催 向小金福祉会館 裏千家・

濱出宗都さん
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