
行財政改革審議会 日10月2日㈬9時30分から　所市役所　内委嘱および審議会活動などについて　問情報政策・改革改善課☎7150－6078　 1022888

　市内の特別養護老人ホームやデイサービスセン
ターなどの介護保険施設で、施設利用者と触れ合い
ながら各種の支援活動を行います。現在、受入機関
は73カ所あり、600人を超えるサポーターが登録し
ています。
◆登録資格
　65歳以上で、要支援や要介護認定を受けていない
市内在住の方
◆活動内容	
●	利用者の見守り・話し相手
●	レクリエーションなどの活動の指導および補助
●	お茶出しおよび食事・おやつなどの配膳	
●	洗濯物の整理整頓
●	施設の催事に関する手伝い（模擬店・会場設営・芸能
披露など）

●	花壇の手入れやドライヤーかけなどの軽微な補助
作業

介護支援サポーターって？
　介護支援サポーターとして活動するには、介護支援
サポーター養成講座を受講し、サポーター登録を行う
必要があります。また、希望者は介護支援サポーター
制度説明会や体験会（事前申し込み不要）に参加する
こともできますので、お気軽にお問い合わせください。

【介護支援サポーター制度説明会】

【施設見学・体験会】

【共通事項】
費無料　申市ボランティアセンターへ電話
問市ボランティアセンター☎7159－4939【介護支援サポーター養成講座】

開催日 時間 場所

10月18日㈮
10時〜11時30分

初石公民館

12月18日㈬ 北部公民館

開催日 時間 場所

10月26日㈯ 15時〜16時 ケアパートナー流山（市野谷）

11月21日㈭ 10時〜11時 特別養護老人ホーム
流山こまぎ安心館（駒木）

令和2年
1月31日㈮

14時15分〜
15時15分

デイサービスセンター
はまなす苑（こうのす台）

開催日 時間 場所

10月19日㈯

9時45分〜16時

ケアセンター

11月15日㈮ 初石公民館

令和2年
1月24日㈮ 北部公民館

介護支援サポーターになるには？

　サポーター活動１時間につき、スタンプが１個付与され
ます（上限50個）。年度末に集計してスタンプ10個につ
き1,000円、または流山ながぽんW

	 ワ オ ン

AONカードポイント
1,200ポイントと交換できます。

サポーター活動をすると？

長寿社会を支える
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デイサービスセンターなどでレクリエーション活動の指導やお茶出し、ドライヤーかけをしている介護支援サポーター

　ケアセンター1階のデイサービスセンターで、週2回1時間程度、
利用者の方の入浴後の髪を乾かしたり、整えたりしています。また、
塗り絵を楽しまれる利用者の方も多いので、色鉛筆を削るなどのサ
ポートもしています。機械で削ると芯まで削れてしまうので、一つ一つカッターで削ってい
ます。手先を動かすことで、私自身の認知症予防にもなっています。
　住み慣れた流山で21年間、サポートが必要な方のお手伝いをしていますが、自分も健
康になって、ポイントもたまり、何よりも利用者の皆さんの笑顔に私自身が癒やされてい
ます。介護支援サポーターは女性が多いので、男性のサポーター仲間が増えるとうれし
いです。

介護支援サポーター 内
な い

藤
と う

 壽
ひ さ

夫
お

さん
 （宮園在住・86歳）

　デイサービス「梅の木」（東深井）の設立当初から週１
回程度、合唱の伴奏など趣味のハーモニカを活かした
活動をしています。介護支援サポーターというと、堅苦
しく聞こえますが、特別なことはしていません。現在「梅の木」で活動している
サポーターは３人いますが、活動内容は三者三様で、利用者の方と囲碁を打つ
方もいればお茶を飲みながらお話をしている方もいます。サポーター活動をし
ていなければ、地域の方と触れ合う機会に恵まれず家に引きこもっていたかも
しれません。自宅からほど近い場所にある「梅の木」で、今も生き生きと活動し
ている姿を見て妻も喜んでいます。

趣味を活
い

かして活動しています
介護支援サポーター 栗

く り

原
は ら

 繁
し げ る

さん
 （東深井在住・84歳）

利用者の笑顔に癒やされています
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　西平井・鰭ケ崎地区では、宅地を販売していま
す。ゆとりある街並みが広がる新しい街で、新生
活を始めてみませんか？
　なお、申込受付は先着順となりますので、ぜひ
お早めにご検討ください。

つくばエクスプレス南流山駅から秋葉原駅まで最速20分の快適アクセス

流山市の宅地分譲申 込 受 付 中 !!
最終販売  ［区画整理地区内］ 残り3区画

※数字は南流山駅からの所要時間（分）
（乗り換え時間含まず）

流山セントラルパーク

東京大手町

JR武蔵野線

東京メトロ千代田線

至つくば

北千住

つく
ば

エク
スプ
レス

2

秋葉原

至 三郷

至 東京
お問い合わせ　　　　			せせらぎと緑が織りなす新しい街

まちづくり推進課西
に し

平
ひ ら

井
い

・鰭
ひ れ

ケ
が

崎
さ き

区画整理室
にしひれ☎7157-6100（平日8時30分〜17時15分）※電話対応　 1002328

仲介手数料なし

建築条件なし

上下水道・ガス敷設済

市の宅地分譲
3つのメリット

ながれやま節電チャレンジ
受け付け中

ながぽんW
ワ オ ン

AONポイントや
「焼き菓子屋f

フ ォ セ ッ ト

ossette」の焼き菓子をプレゼント

10月18日まで

　9月21日から30日まで、「身につける	夜道の
お守り	反射材」をスローガンに、秋の全国交通安
全運動を実施します。秋になると日没時間が早ま
り、夕暮れ時や夜間に重大な交通事故の増加が心
配されます。交通ルールをしっかり守り、正しい
交通マナーで交通事故防止に努めましょう。

【重点目標】
①子どもと高齢者の安全な通行の確保

②高齢運転者の交通事故防止
③夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通
事故防止
④全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
正しい着用の徹底
⑤飲酒運転の根絶
問道路管理課☎7150－6093

1003016

　7月から9月までの期間に、
ひと月でも前年同月比1日当
たり10％以上の節電を達成
した世帯のうち、抽選で110
世帯にながぽんWAONポイ
ント（500ポイント）を進呈。さ
らに、抽選で1０世帯に「焼き
菓子屋fossette」の焼き菓子
をプレゼントします。
　なお、昨年度の節電チャレ
ンジで節電を達成した世帯ま
たは前年同月に10%以上節
電したことを証明できる世帯は、1日当たりの電気使用量が前年同月
比で1%以上減少していれば応募可能です。
対市内の世帯（応募は期間中1世帯1回のみ）
申市役所、各出張所、公民館などで配布の応募用紙（市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を明記の上、節電を達成した月の
「電気使用量のお知らせ」（コピー可。前年同月に10％以上節電したこ
とを証明できる世帯は前年分も必要）を添付し、10月18日（必着）まで
に〠270－0192流山市役所環境政策課へ郵送、ファクスまたは持参
※応募用紙は返却しません。
問環境政策課☎7150－6083FAX7158－9777　 1002599

秋の全国交通安全運動 身につける 夜道のお守り 反射材

　全国家計構造調査は、家計における消費や貯蓄などを総
合的に把握し、世帯の消費や所得の実態を明らかにすること
で、年金額や介護保険料の算定、所得･資産格差の現状把握
など、重要な政策の基礎資料を得ることを目的とした調査で
す。８月から調査員が調査対象地区内の世帯を訪問してい
ます。
　９月からは調査対象となった世帯に、顔写真付きの調査員
証を携帯した調査員が、調査票や家計簿を配布しています。
調査票や家計簿にご記入いただいた内容は、統計作成以外
の目的に使用することは絶対にありません。調査の趣旨をご
理解いただき、回答にご協力をお願いします。なお、インター
ネットによる回答も可能です。
問企画政策課☎7150－6064

1022161

全国家計構造調査に
ご協力を

９月から調査票などを配布

　今年度、市民活動団体公益事
業補助金の認定を受けた４団体
が、半年間の活動成果の報告お
よび意見交換を行います。
　また、報告会終了後には、今後
制度の活用を検討している団体
に対しての相談会の実施も予定
していますので、応募を検討して
いる団体やＮＰＯ活動に関心のあ
る方はぜひ、お越しください。
日 ９月２８日㈯9時から　所市役
所第2庁舎3階301会議室
問コミュニティ課
☎7150－6076

市民活動団体
公益事業補助金
認定団体による

中間報告会
4団体が報告
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学校給食費の納入方法を変更
口座振替手続きをお忘れなく

変更前 変更後（令和２年度から）

納入額 年額制
（市内全校同額）

単価制
（学校・学年ごとに異なる）

小学生 4,300円/月×11回
（年額4万7,300円）

第1期〜第9期：4,800円/期
第10期：（給食実施回数×単価260円）－（納入済額）

中学生 5,100円/月×11回
（年額5万6,100円）

第1期〜第9期：5,700円/期
第10期：（給食実施回数×単価308円）－（納入済額）

　令和２年度から、市立小・中学校の学校給食
費について、給食費の適正な管理と保護者な
どの負担軽減を図るため、学校ごとに集金を
行う私会計から市に直接納付する公会計に移
行します。
　公会計方式では、給食費はこれまでの年額
制から給食実施回数による単価制となり、原
則として口座振替となります。なお、10月上
旬に学校を通じて、手続きに関する書類を配

布します。
▷学校給食申し込み手続き＝「流山市学校給
食申込書」を学校へ提出
▷口座振替手続き＝「流山市学校給食費口座
振替依頼書・自動払込利用申込書」を振替を希
望する金融機関に提出。なお、現在口座振替
の方も、再度口座振替手続きが必要です。
問学校教育課☎7150－6104

1021910

　西平井・鰭ケ崎地区の字区域と名称の
変更に伴う住民記録などの変更作業の
ため、10月5日㈯はおおたかの森市民窓
口センターを臨時閉庁します。当日は、
パスポートの受け取りもできませんので、
ご注意ください。
　10月7日㈪からは、平常どおり8時30
分から開庁します。
問市民課☎7150－6075
おおたかの森市民窓口センター
☎7154－0333

おおたかの森
市民窓口
センターを
臨時閉庁

10月5日㈯
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ
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マイナンバーカードの日曜交付
電話での事前受け付けにご協力を

　マイナンバーカードを申し込み、交付通知書が
届いた方で、平日の受け取りが困難な方はぜひご
利用ください。当日は待ち時間短縮のため、9月
27日までに電話でご連絡いただいた方を優先し
てご案内します。
　なお、当日はほかの通常業務は行いませんが、
電子証明書のパスワードのロック解除と再設定の
み受け付けます。
日 9月29日㈰8時30分～12時
所市役所第１庁舎１階市民課
▷受け取れる方＝本人または法定代理人（本人同
伴に限る）
▷必要書類＝交付通知書（ハガキ）、通知カード、本
人確認書類（別表の①から１点または②から２点）、
住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
※法定代理人の方は、必要書類に加えて代理権
の証明書（戸籍謄本や登記事項証明など）および

代理人自身の本人確認書類が必要

問マイナンバー制度全般…マイナンバー総合フ
リーダイヤル 0120－95－0178（平日9時30
分～20時※土・日曜、祝日は17時30分まで）
カードの交付について…
市民課☎7150－6075

流山おおたかの森駅発着の
空港連絡バスが倍増

10月1日から羽田空港線がさらに便利に　
　流山おおたかの森駅西口と羽田空港を結ぶ
空港連絡バスが、10月1日から別表のとおり増
便されます。便利な空港連絡バスをぜひご利
用ください。

▷時刻表＝別表のとおり※表中のPTBは旅客
ターミナルビルディングの略称。太字は10月
1日からの増便

問都市計画課☎7150－6087
1002131

流山
おおたかの森駅

（発）

羽田空港（着）

第2PTB 第1PTB 国際PTB

5:20 6:12 6:17 6:24
7:10 8:27 8:32 8:39

9:20 10:37 10:42 10:49
12:15 13:27 13:32 13:39

15:15 16:12 16:17 16:24

羽田空港（発） 流山
おおたかの森駅

（着）国際PTB 第2PTB 第1PTB

8:25 8:35 8:40 9:50

11:50 12:00 12:05 13:10
15:15 15:25 15:30 16:40

17:15 17:25 17:30 18:40
19:15 19:25 19:30 20:40
20:30 20:40 20:45 21:45

22:15 22:25 22:30 23:20

柏駅西口発、流山おおたかの森駅経由、
羽田空港行き

羽田空港発、流山おおたかの森駅経由、
柏駅西口行き

　鰭ケ崎地区にお住まいの方で、「流山都市計画事業西平井･鰭ケ崎地区一体型特定土
地区画整理事業」の換地処分に伴い、字の名称が「西平井二丁目」に変更となる地域は、
10月5日から別表のとおり収集曜日を変更します。詳細は、市ホームページをご覧にな
るかお問い合わせください。

問クリーンセンター☎7157－7411　 1022766

鰭ケ崎地区にお住まいの方へ 
一部地域でごみ収集の曜日を変更令和元年台風第15号

千葉県災害義援金を受け付け
市役所、各出張所などに募金箱を設置

旧住所 新住所 燃やすごみ 容器包装
プラスチック

燃やさない
ごみ

ペット
ボトル

有害・
危険ごみ

鰭ケ崎の
一部

西平井
二丁目

月・木曜
（変更なし）

金曜
（変更なし）

第1・3金曜
（変更なし）

第2・4金曜
（変更なし）

第2･4水曜
↓

第1・3水曜

　電子機器などのリチウムイオン電池を取り外
さずに廃棄されることが原因で、廃棄物処理施
設で発火する恐れがあります。リチウムイオン
電池は必ず取り外してください。取り外した電
池の廃棄については、販売店などへお問い合
わせください。
問クリーンセンター☎7157－7411

電子機器などの廃棄の際に要注意!

リチウム電池の
取り外しに
ご協力を

　森のまちエコセンターに持ち込まれた剪
せん

定
てい

枝
し

から製造される森のエコ
堆肥は、製造･販売を中止していましたが、今年度から製造を再開しまし
た。
　今回、10月に堆肥の無料配布を行います。在庫がない場合がありま
すので、在庫の有無など詳細は、森のまちエコセンターにお問い合わせ
ください。
▷配布日＝10月8日㈫・23日㈬9時～11時※11月からは第２・４火曜（祝
日の場合は翌日）9時～11時（予定）
所森のまちエコセンター　持持ち帰り用の容器
問森のまちエコセンター☎7154－5736

森のエコ堆肥を無料配布
10月8日から インターネット

公売を実施
入札は市内･外、

個人･法人を問いません
　市税などの滞納処分の一環として、インターネッ
トでの動産公売を実施します。詳細は市のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
▷申込期間＝9月26日㈭13時～10月11日㈮
23時
問税制課☎7168－1049

1000521

おもしろ古典文学講座
～私が見た“源氏物語”

の世界～
　源氏物語は一千年もの間、多くの
人々に読まれ、愛されてきた平安中期
の文学作品です。紫式部の真意を読み
解きながら、21世紀の新しい女性たち
の価値観について考えます。
日 10月26日 ㈯13時30分 ～15時30
分
所生涯学習センター（流山エルズ）
講古典文学研究Ｗ･Ｓの会主宰･堀井幸子さん
定50人（先着順）　費無料
申電子申請または講座申込専用電話（☎080－5494－2323）へ
※１歳～未就学児の一時保育あり（先着10人。10月
18日㈮までに要申し込み。保育カード送付のためPC
メールアドレスまたは住所が必要）
問企画政策課☎7150－6064

①
運転免許証、パスポート、住民基本台帳カ
ード（写真付き）、障害者手帳、在留カード、
特別永住者証明書など

②

保険証、年金手帳、社員証、学生証、子ども
医療費助成受給券、預金通帳など※「氏名
と生年月日」または「氏名と住所」が記載さ
れたものに限る

【本人確認書類】

【羽田空港線】（運行事業者：東武バスイースト株式会社、京浜急行バス株式会社）

12月28日
まで

　市では、令和元年台風第15号で被災された方々を支援するため、市役所受付や各
出張所、各公民館、各福祉会館などに義援金募金箱を設置しています。義援金は、12
月28日まで受け付けする予定です。お預かりした義援金は、日本赤十字社経由で被
災地に届けられます。
問社会福祉課☎7150－6079　 1022887

   被災自治体への寄附にご協力を
　台風第15号の影響により、千葉県内に深刻な被害が発生しています。被災自治体
へのふるさと納税（返礼品なし）による寄附のご協力をお願いします。
問財政調整課☎7150－6071　 1008417
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あかちゃんごろーんあーと撮影会
お子さんの写真をかわいいアートに

バリアフリーおはなし会
見て聴いて楽しもう! 

手話のついたスペシャルおはなし会

みんなでレッツ★
チアダンス（全4回）
大人気のチアダンスに

挑戦しよう

新設認可
小規模保育事業所の

入園児を募集
南流山に開園

　赤ちゃんに背景や小物をつけて撮影!	ミニアル
バムやインスタント写真などをプレゼントします。
日 10月20日㈰9時～11時30分、13時～14時
30分※30分ごとに受け付け
所森の図書館
対3カ月～2歳のお子さんとその保護者
定各2組（先着順）　費各1,000円
持カメラ（お持ちの方のみ）
申9月23日10時から電話または直接窓口へ
問森の図書館☎7152－3200

　都内の図書館や、
ろう学校などで活
動しているボラン
ティアグループ「に
じ」による、手話の
同時通訳がついた
おはなし会です。
おはなしを聴きながら手話に触れ、簡単な手遊び
で実際に手話を体験します。
日 10月27日㈰15時～15時30分
所森の図書館
費無料　申不要
問森の図書館☎7152－3200　 1022506

　練習の成果を12月に開催されるおお
たかの森センターのクリスマス会で発
表します。
日 10月2日・9日・23日・30日の水曜16
時45分～17時45分
所おおたかの森センター
講インストラクター・萩村富美子さん
対小学生　定20人（先着順）
費3,200円　持動きやすい服装、上履き、
飲み物、タオル、雑巾　申電話
問おおたかの森センター
☎7159－7031

　新設の認可小規模保育事業所
「（仮称）キッズルームアリス南流
山駅前園」が11月1日に開園しま
す。申し込み方法など詳細は、市
ホームページをご覧ください。
▷名称＝（仮称）キッズルームア
リス南流山駅前園
▷所在地＝南流山１丁目６番地
10号
対0～2歳児　定19人
問保育課☎7150－6124
キッズルームアリス高柳保育園
☎7100－4154

1022716

東葛飾地区少年の日・
地域のつどい大会

（東葛飾地区青少年相談員連絡協議会主催）
　東葛飾地域の子どもたちと協力して、ヘルスバレーボール
などのさまざまなゲームに挑戦します。
日 11月10日㈰8時30分～16時
所キッコーマン	アリーナ
対市内の小学３～６年生　定20人（多数抽選）
費無料※昼食を希望する場合は600円
持飲み物、動きやすい服装、タオル、室内靴、外履きを入れる
袋、昼食
申メールまたははがき（いずれも1人1通）に氏名（ふりがな）、
性別、住所、学校名、学年、緊急連絡先、昼食の希望の有無を明
記の上、10月7日㈪17時（必着）までに、〠270ー0192流山
市役所生涯学習課「つどい大会」係へ※メールで応募し、1週
間以内に返信がない場合はお問い合わせください。

問生涯学習課
☎7150－6106　 soudanin18@gmail.com

わくわく親子体操
（全4回）

親子で楽しくスキンシップ

年長（5歳児）保護者の子育て相談会
ママもパパも わくわくドキドキ1年生

新米ママ講座（全２回）
栄養士や助産師による育児アドバイス

森の図書館教養講座
赤ちゃんのための

絵本で子育て、
コミュニケーションのヒント

　親子で遊びながら裸
は だ し

足で運動します。
日 10月2日・9日・23日・30日の水曜15時
30分～16時30分
所おおたかの森センター
講フィットネスインストラクター・澤頭智
美さん
対3歳～就学前児とその保護者
定20組（先着順）
費3,200円（お子さん1人追加につき1回
200円）
持動きやすい服装、着替え、飲み物、タオル
申電話
問おおたかの森センター
☎	7159－7031

　お子さんが小学1年生になるに当たり、不安や心配なことなどを
みんなで話しませんか。ミニ講話「入学までに身につけたい力」もあ
ります。
日 10月18日㈮10時～12時　所おおたかの森センター
対年長（5歳児）の保護者　定20人（先着順）　費無料
申9月24日から幼児教育支援センターへ電話
問幼児教育支援センター☎7154－8081

日 ①10月8日㈫10時～13時②11月12日㈫10時～12時　所南流
山福祉会館　対生後６カ月までの赤ちゃん（第１子）と母親　費①の
み700円（昼食代）　申氏名、赤ちゃんの名前･生年月日、住所、電話番
号を明記の上、メール（ nakocco@gmail.com）
問南流山福祉会館☎7150－4320　 1019877

　赤ちゃんへの絵本の読み聞かせ方や、お
子さんの年齢に合わせたおすすめの本な
どを学びます。お子さん連れの参加も大
歓迎です。
日 10月27日㈰10時～11時30分
所森の図書館
対子育て中のママ･パパ、妊娠中の方と
そのパートナー
定20組（先着順）　費1組500円
申9月22日10時から電話または直接窓
口へ
問森の図書館☎7152－3200

1022508

おと♪あそび&
ミニコンサート
クラシック音楽を

聴いてみよう～Vol.2
日 10月31日㈭10時30分～11時
30分
所おおたかの森センター
講音楽教室「おとのきょうしつ♪」
の皆さん
対親子※兄弟での参加も可
定30組（先着順）
費1組800円
申NPO法人R

ラ イ ズ

ise	u
アップ

p女性サポー
ト実行委員会に電話（☎7103－
8249）またはメール riseup.
kunoichi@goo.jp）
問おおたかの森センター
☎7159－7031

　青少年相談員は、キャンプやゲーム大会など、流山市内
の子どもたちにさまざまな体験活動の場を提供していま
す。20～55歳で子どもたちの健やかな成長を支援する活
動を始めたいと考えている方は青少年相談員として活動
してみませんか。興味のある方は、生涯学習課までご相談
ください。

子ども創作教室　木の工房
ハロウィン工作　お菓子入れをつくろう!

　牛乳パックでネコ型お菓子入れをつくります。
日 10月19日㈯13時～14時30分　所東部公民館
対小学生程度※保護者同伴であれば3歳から可　定25人（先着順）
費300円（材料代）　申9月22日10時から木の図書館に電話また
は直接窓口へ
問木の図書館☎7145－8000　 1022367
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

交通安全の意識を高めよう
スケアード･ストレイト
自転車交通安全教室

シニア自転車安全教室
を開催

自転車の正しい乗り方を
もう一度学びませんか

成年後見制度の無料相談
誰もが地域で安心して暮らすために

緊急通報装置の給付
発作を生じる持病がある

ひとり暮らしの65歳以上の方が対象

　交通事故の仮想体験などを通じて事故の恐怖を実感
し、交通ルール･マナーの大切さについて考えます。
日 9月30日㈪13時15分～15時15分※雨天時は11月
12日㈫に延期
所八木中学校※駐車場はありません
対市内在住･在勤･在学の方
費無料　持筆記用具
申不要※会場で受け付け
問道路管理課☎7150－6093

　高齢者の交通事故を未然に防止するため、講習会･実
技指導を実施します。雨天時は講習会のみ行います。
日 10月21日㈪10時～12時（9時30分から受け付け）
所流山自動車学校　対市内在住･在勤で60歳以上の方
定40人（先着順）　費無料
持筆記用具、自転車（雨天時は不要）
申市役所道路管理課に電話
問道路管理課☎7150－6093

　成年後見制度は、判断能力が不十分なために財産侵害を受けたり、人間としての
尊厳が損なわれたりすることがないように、法律面や生活面で支援する身近な仕組
みです。相談には認定NPO法人東葛市民後見人の会の方が応じます。お気軽にご
相談ください。
日 9月27日㈮、11月25日㈪、令和2年1月24日㈮、3月24日㈫13時～13時40分	、
13時40分～14時20分、14時20分～15時　所ケアセンター
対今後成年後見制度の利用を考えている方やその家族など　定各3人（先着順）
費無料　申社会福祉協議会に電話
問社会福祉協議会☎7159－4735

　緊急通報装置は、持病の発作時などの緊急時に、ボタンを押すだけで自宅から消防署
に通報できる装置です。市では、一人暮らしの高齢者などの緊急時における連絡手段
を確保するため、緊急通報装置を給付しています。詳細は、お問い合わせください。
対次の全てを満たす方①発作を生じる持病のある方②65歳以上の一人暮らしの
方、またはそれに準ずる方（同居家族が寝たきりや認知症、障害者で非常時の対応が
できない、または仕事などの理由で頻繁に家を空けざるを得ない方など）
▷設置費用＝前年の所得税額に応じて決定（別表参照）

申市役所高齢者支援課で配布の緊急通報装置等給付申請書（市ホームページから
もダウンロード可）に必要事項を明記の上、〠270－0192流山市役所高齢者支援
課に郵送または持参（代理の方による申請も可）
問高齢者支援課☎7150－6080　 1000922
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月
21
日
か
ら
、50
歳
以
上

の
女
性
が
対
象
の
乳
が
ん
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査（
集
団
検
診
）は
11

月
22
日
か
ら
実
施
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法
＝
電
子
申
請
ま
た
は

任
意
の
用
紙
に「
乳
が
ん
検
診
」、

住
所
、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、生
年
月

日
、性
別（
女
性
）、電
話
番
号
を
明

記
の
上
、〠
2
7
0

－

0
1
2
1

流
山
市
西
初
石
4

－

1
4
3
3

－

1
保
健
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
ま
た
は

直
接
窓
口
へ
※
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
7
1
5
4

－

0
3
3
1

1
0
0
0
6
7
4

ID

40
歳
代
対
象

乳
が
ん
個
別
検
診

10月1日
から

対　　象 30～39歳の女性
※①②のどちらか選択 40～49歳の女性 50歳以上の女性

内　　容 ①超音波検査
（集団）

②視触診
（個別）

マンモグラフィ検査
（2方向）（個別）

マンモグラフィ検査
（1方向）（集団）

実施期間 11月21日〜令和2年1月31日
の間で24日間 通年 10〜12月下旬 11月22日〜令和2年1月31日

の間で18日間

実施場所 保健センター、公民館など 契約医療機関 保健センター、公民館など

費　　用 400円 300円 700円 400円

※令和2年4月1日時点での年齢です。マンモグラフィ検査は2年に1度の検診のため、平成30年度に受診していない方が対象。

区　分 自己負担額

生活保護法による被保護世帯 0円

前年所得税額

非課税 0円

1万円以下 1万6,300円

1万1円〜3万円 2万8,400円

3万1円〜8万円 4万2,800円

8万1円〜14万円 5万2,400円

14万1円以上 8万4,348円

※一般電話回線（アナログ回線）とひかり電話に対応しています。ISDN回線、ADSL回線では利用できませ
んので、特別工事などが必要になります。その場合の費用は別途自己負担となります。

ちょい凝り
クッキング（全６回）

季節の和食
　季節の行事などの日に、ひと工夫を凝らし
た和風のメニューで楽しさを演出してみま
せんか。
日 10月27日、11月17日、12月15日、令和2
年1月19日、2月16日、3月15日の日曜10時
～14時　所南流山センター　講料理研究家･
西村憲子さん　ほか　対20歳以上の方
定24人（先着順）　費1万5,000円（食材代
ほか）　持エプロン、バンダナ、タオル　ほか
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

　中央図書館では、誰もがいつまでも元気で生き生きと暮
らせるように、「ふれ愛」の本棚を新たに設置しました。
　本棚には、認知症に関する書籍を集めるとともに、市の主
催する認知症に関する講座やイベント、相談窓口のパンフ
レットも配架しています。
　認知症について知り、接し方を学ぶための、ご家族向けの
資料も多数そろえていますので、ぜひご利用ください。
問中央図書館☎7159－4646　 1015837

健康づくり
推進員栄養講座

たっぷり野菜で
減塩しよう

（健康づくり推進員協議会
北部地区主催）

高齢者の方の交流の場 ふれあいの家
開設者・貸主の方も募集中

　高齢者の方々が自由に集まり、交流できる「高齢者ふれあい
の家」。茶話会やサークル活動、ながいき100歳体操などが活
発に行われる場として、市内に23カ所設置されています。
　市では、高齢者ふれあいの家の一層の充実を図るために、
事業主体となる個人・団体と、ふれあいの家として活用でき
るお宅やスペースの貸主を募集しています。開設に当たって必要な備品調達費や家
屋改修費、支援費の支給などもありますので、詳細はお問い合わせください。
問高齢者支援課☎7150－6080　 1000931

知って
安心!

認知症に関する資料を集めた
「ふれ愛」の本棚を設置

　健康に良い野菜たっぷりのメニュー
を一緒に作りましょう。
日 10月17日㈭10時～13時30分
所北部公民館
定20人（先着順）
費400円　持エプロン、三角巾また
はバンダナ
申保健センターに電話
問保健センター☎7154－0331
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杜のアトリエ黎明のイベント
 ①スマホカメラ講座&
  　水彩画教室受講生合同作品展

　松尾次郎さん（スマホカメラ講座）、和
泉満さん（水彩画教室）を講師に、7月か
ら学んだ受講生の皆さんによる合同作品展です。
日 9月25日㈬～10月4日㈮9時～17時　費無料

 ②寄せ植え講座 お庭作りレッスン　秋冬花壇と春への準備

　㈱ペレニアル所属のガーデナー・山田哲也さんを講師に迎え、花壇作りの基本から
プランの立て方を学びます。お庭の広さや日当たりなどの環境、管理に手間や時間
をかけられないなど、さまざまな条件に応じた草花選びのポイントを学び、あなたの
イメージ通りの花壇作りを実現してみませんか。
日 10月19日㈯10時30分～12時　定16人（先着順）
費1,000円(球根のお土産付き)
申一茶双樹記念館へ電話、ファクスまたはメール

【共通事項】
所杜のアトリエ黎明
問一茶双樹記念館☎･FAX7150－5750　 info@issasoju-leimei.com

市
民
文
芸

九
月
作
品

【
評
】 

戸
谷
氏
　
し
わ
が
寄
り
節
骨
の
ご
わ
つ
き
に
、
た
め
息
ま
じ
り
の
日
常
の
、「
お
の
が
手
を
見
る
」

と
い
う
四
句
の
動
作
が
連
動
し
て
、
作
者
自
身
を
歌
の
上
に
投
影
し
た
表
現
に
、
現
実
の
確
か
さ
が
見

え
る
。
自
然
体
、
達
観
し
た
境
地
か
ら
、
心
と
言
葉
が
一
体
と
な
っ
て
表
出
さ
れ
た
佳
品
。 

岩
下
氏

　
三
年
間
五
年
間
を
目
当
に
着
る
事
の
無
い
衣
類
は
捨
て
時
だ
ろ
う
、断
捨
離
の
鉄
則
か
、捨
て
時
を

迷ま
よ

っ
て
も
す
ぐ
に
は
決
断
出
来
な
い
。
下
句「
あ
き
ら
め
ら
れ
ぬ
量
に
戸
惑
う
」ま
さ
に
、実
感
で
あ
る
。

社
会
の
一
断
面
を
捉
え
た「
時
の
歌
」と
し
て
評
価
。
　
永
田
氏
　
太
平
洋
戦
争
中
銃
後
の
国
民
へ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン「
欲
し
が
り
ま
せ
ん
勝
つ
迄ま

で

は
」を
下
敷
に
し
た
楽
し
さ
で
あ
る
。
物
を
捨
て
る
で
な
く
、

余
分
な
物
を
そ
ぎ
落
し
物
の
再
発
見
す
る
事
で
、
作
者
の
意
図
は
出
る
だ
ろ
う
。
名
詞
止
め
の「
私
」

を
四
句
へ
倒
置
す
る
と「
欲
し
が
り
ま
せ
ん
」と
結
句
に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
て
快
い
。

笑
み
こ
ぼ
し
朝
顔
の
種
収
穫
す

せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
聞
き
つ
つ
夏
料
理

天
水
の
恵
み
に
応
ふ
稲
穂
か
な

新
涼
や
窓
と
い
ふ
窓
開
け
放
つ

避
暑
籠ご

も
り
会
話
復
活
老
夫
婦

案か

か

し

山
子
　
　
西
初
石
　
　
山
田
　
良
光

豊
年
の
秋
の
実
り

軽
や
か
に
響
く
祭
ま
つ
り

囃ば
や

子し

広
が
る
刈
田
の
あ
と
に

ぽ
つ
ん
と
ボ
ロ
の
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
っ
た

一
体
の
案
山
子
が
取
り
残
さ
れ
て
い
た

極
暑
や
激
し
い
風
雨
に
耐
え

幾
多
の
鳥
の
群
れ
か
ら

豊
か
に
実
っ
た
稲
穂
を

守
り
続
け
る
と
い
う
責
務

今
、
そ
の
重
す
ぎ
る
役
目
の
全
て
を
終
え

す
っ
か
り
さ
び
し
く
な
っ
た
一
面
の
刈
田
に

立
ち
尽
く
す
案
山
子
の

わ
ら
束
の
そ
の
身
に
秋
風
が
沁
み
る

閉
じ
る
こ
と
の
な
い

そ
の
大
き
な
瞳
孔
は

去
っ
て
行
っ
た
鳥
た
ち
の
群
れ
を

懐
か
し
く
探
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

原
稿
は
直
接
選
者
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
※
必
ず
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

水
見
壽
男
　
選
（
流
山
市
東
深
井
８
６
５
︱
１
１
１
）

武
田
静
江
　
選
（
流
山
市
松
ケ
丘
４
︱
５
０
５
︱
90
）

小
林
稔
　
選
（
埼
玉
県
吉
川
市
平
沼
2
2
6
︱
1
）【評】刈り入れの済んだ田に、鳥たちを追い払う役目を終え、やがて

外される時まで、一人寂しげに立つ案山子の姿に、どこか私たち自
身の孤独な姿を、例えば定年退職後の、社会との接触の薄れた「我」
の、残された人生の行く末などを憂う姿を重ねてしまう。この詩
の最後の三行からは、若い日の追憶に浸る姿が浮かび上がるであ
ろう。土地改良計画で少なくなった田ではあるが、今でも見かけ
る光景である。

【
評
】一
句
目
　
い
よ
い
よ
秋
。
朝
顔
は
咲
き
な
が
ら
種
を
育
て
る
。
季
節
の
変
わ
り
目
で
あ
り
、
朝

顔
独
自
の
種
の
保
存
に
励
む
。
早
朝
の
花
の
色
合
が
何
色
で
あ
れ
、
印
象
的
で
あ
る
。
二
句
目
　

ち
ょ
っ
と
し
た
避
暑
気
分
、
安
穏
な
時
の
す
ご
し
方
が
羨う

ら
や

ま
し
い
。
川
音
と
料
理
の
共
演
の
絵
柄
を

ふ
と
。
三
句
目
　
米
は
日
本
人
と
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
縁
の
主
食
で
あ
る
。
天
水
と
い
う
自
然
の

恵
み
、
そ
れ
に
応
え
る
米
の
呼
応
の
姿
が
自
然
の
力
と
し
て
眼
裏
に
浮
か
ぶ
。
お
米
は
自
然
か
ら
の

天
恵
の
食
品
で
も
あ
る
。
四
句
目
　
秋
の
初
め
の
涼
気
を
取
り
込
む
窓
と
い
う
窓
を
開
け
放
つ
。
情

景
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
初
秋
へ
の
気
持
ち
の
働
き
が
ま
こ
と
の
一
句
。　
五
句
目
　
老
い
て
ま
す
ま

す
睦む

つ

ま
じ
い
老
ど
ち
の
生
き
方
。
会
話
を
交
わ
し
つ
つ
の
日
常
が
、
ま
こ
と
羨
ま
し
く
も
快
い
情
景

を
演
出
し
、
俳
味
濃
し
で
は
あ
る
。
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宮
園	

鈴
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野
々
下	

津
金
　
實

し
わ
深
く
節
ぶ
し
太
く
な
り
た
り
と
お
の
が
手
を
見
る
し
み
じ
み
と
し
て

断
捨
離
と
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
整
理
す
る
あ
き
ら
め
ら
れ
ぬ
量
に
戸
惑
う

二
回
目
の
冬
物
セ
ー
ル
は
じ
ま
り
て
欲
し
が
り
ま
せ
ん
断
捨
離
の
私

　流山市茶道親和会のご協力により、月に1度開催しています。庭園の秋を満喫しな
がら、香り高いお抹茶を味わい、ゆったりとしたひとときをお過ごしください。
日 10月13日㈰10時～15時　所一茶双樹記念館
定40人（先着順）　費510円（お茶とお菓子付き）
申電話、ファクスまたはメール
問一茶双樹記念館☎･FAX7150－5750　 info@issasoju-leimei.com

お抹茶を楽しむ会一茶双樹記念館 

日 10月5日㈯13時30分～15時
②囲碁大会
日 10月19日㈯9時～17時

【共通事項】
所東京理科大学セミナーハウス
定150人（先着順）　費無料
申ハガキに氏名、住所、電話番号、②を希
望する方は段級位（お持ちの方のみ）を
明記の上、〠278－0022野田市山﨑
2669東京理科大学セミナーハウスへ
郵送またはファクス
問同大学セミナーハウス
☎7121－3693FAX7121－4289

会議どなたでもお聴きになれます

★子ども・子育て会議

日 10月2日㈬15時から
所市役所
内次期子どもをみんなで育む計画の策
定について
問子ども家庭課☎7150－6082

★福祉施策審議会

日 10月3日㈭14時から
所市役所
内第２次流山市健康づくり支援計画の
策定について
問社会福祉課☎7150－6079

1021926　　

★入札監視委員会

日 10月4日㈮14時から　所市役所
内入札および契約手続きの運用状況に
ついて
問財産活用課☎7150－6069

1009485　

その他
★自治会を通じた文書配布

　9月27日付で自治会などを通じて文
書を配布します。各出張所および公民館
でも閲覧できます。
▷配布文書＝第28回流山ロードレース
大会交通規制のお知らせ、流山市文化祭
プログラム　ほか
問コミュニティ課☎7150－6076

★ガレージセールを開催

　約35店が出店します。不用品（書籍、
衣類、おもちゃ、食器、電化製品など）か
ら掘り出し物を見つけませんか。

日 9月29日㈰9時30分～13時
所クリーンセンター
問クリーンセンター☎7157－7411

1018743

★ハロウィン飾り

　ロビーをハロウィン模様に飾り付け
ます。
日 10月1日㈫～11月1日㈮
所 東部公民館
問東部公民館☎7144－2988

9101★歌のひろばピアノに合わせて一緒に歌おう

日 10月1日㈫13時～14時30分
所名都借福祉会館
講音楽講師･比嘉りとさん
対市内在住･在勤･在学の方
定50人（先着順）　費無料　申不要
問名都借福祉会館☎7144－5510

9101ハロウィンジャンボ宝くじの購入は県内で

　令和元年度ハロウィンジャンボ宝く
じ（新市町村振興宝くじ）が9月24日～
10月18日まで販売されます。収益金
は市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。ぜひ、千葉県内の売り場
でご購入ください。
問財政調整課☎7150－6071

労災職業病なんでも相談会

　弁護士、労働安全衛生管理者、ソー
シャルワーカーなどが相談に応じます。
日 9月28日㈯13時～16時　
所千葉市中央コミュニティセンター　
費無料
申不要　
問千葉中央法律事務所
☎043－225－4567

動物愛護センター東葛飾支所の
イベント

①犬のしつけ方教室（基礎講座）
日 10月5日㈯9時30分～11時30分
②犬･猫の一般譲渡会
日 10月5日㈯13時30分～15時
③犬･猫の飼い主さがしの会
日 10月16日㈬13時30分～15時
④犬のしつけ方教室（実技講座）
日 10月23日㈬9時30分～11時30分
対基礎講座を受講した方※犬同伴

【共通事項】

所同センター東葛飾支所（柏市）
費①②③無料④3,300円　申電話
問同センター東葛飾支所
☎7191－0050

法の日無料法律相談会

　千葉県弁護士会松戸支部所属の弁護
士が相談に応じます。
日 10月5日㈯13時～16時※1人最大
30分間
所千葉県弁護士会松戸支部
費無料　申不要
問同会松戸支部☎047－366－6611

9101裁判所調停委員による無料調停相談（松戸調停協会主催）

　離婚や遺産相続など民事上のトラブル
に、裁判所の調停委員が相談に応じます。
日 10月12日㈯10時～15時
所南流山センター

費無料　申不要
問千葉地方･家庭裁判所松戸支部
☎047－368－5141

▶日時＝ 9月27日㈮12時15分～12時
45分

▶場所＝生涯学習センター（流山エルズ）  
※いつもと場所が異なります。

▶テーマ＝ドイツロマン派の音楽～ロマン
ティシズムの潮流～

▶曲目＝幻想小曲集より 飛翔／シューマ
ン、献呈／シューマン作曲・リスト編曲、
6つのピアノ小品 作品番号118の2 
間奏曲／ブラームス、パガニーニによ
る大練習曲より ラ・カンパネラ／リスト

▶出演＝天野由美子、稲葉紀子（いずれ
もピアノ） 

▶費用＝無料
 問流山市音楽家協会・橘
 ☎7158−4543　 1001708 　

第377回サロンコンサート
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

環
境
測
定
結
果

項目 若葉台 西初石 東初石 青田

①騒音 時間 233 74 − 171

②NO2 日 − 0（0） 0（0） 0（0）

③SPM 有・無 無 無 無 無

④日平均
　交通量

上り 下り 合計

43,658 44,987 88,645

項目 法・条例に
よる規制値

保証
数値

測定
数値

大
気
質
・
排
出
ガ
ス

硫黄酸化物
（ppm） — 10以下 1未満

窒素酸化物
（ppm） 250以下 30以下 11

塩化水素
（ppm） 430以下 10以下 2未満

ばいじん
（㎎ /㎥N） 80以下 5以下 1未満

水銀
（㎎ /㎥N） 0.05以下 0.03

以下 0.003未満

ダイオキシン類
（ng−TEQ/㎥N） 1以下 0.01

以下 0

問クリーンセンター☎7157－7411
1018705

①昼60デシベル・朝夕55デシベル・夜50デシ
ベルの協定値を超えた時間

※夏はセミなどの影響で数値が高くなる傾向があります。

②連続した3カ月間に日平均値が0.04ppmを
超えた日数（0.06ppmを超えた日数）
③日平均値が0.10㎎／㎥を超えた日が2日以
上連続したことの有無

※若葉台測定局のNO2および東初石測定局の騒音につい
ては、機器が故障中です。

問環境政策課☎7150−6083

クリーンセンター大気質 常磐自動車道（令和元年7月） （令和元年7月）

　流山市観光協会では、使われなくなった人形に感謝し、お焚き上げをする「流山人
形供養会」を開催します。ご希望の方は、人形のケースや備品などを外した上で直接
会場に持参してください。なお、受け付け時に献香料（2,000円から）をいただいて
います。
日 10月12日㈯10時～11時（人形受け付け	9時～10時30分）※雨天決行。ぬいぐ
るみ、博多人形も可　所成

じょう

顕
けん

寺
じ

（駒木）　申不要※事前の預かり不可
問流山本町・利根運河ツーリズム推進課☎7168－1047

流山人形供
く

養
よ う

会
え

想
おも

いのこもった人形をお焚
た

き上げ

★リサイクル講座

①打ち直しわたで座布団づくり
日 10月16日㈬13時～16時
定10人（多数抽選）
費 700円
持指ぬきなど

1017407

②履かなくなった大人のズボンを子ども
のズボンにリメイク＆相談会
日 10月23日㈬10時～16時
定5人（多数抽選）※1歳～6歳児の一時保
育あり　費 300円　持ズボン、昼食など

1022765

【共通事項】
所クリーンセンター　申電子申請または
往復ハガキ（1枚につき1講座）に開催日、
講座名、住所、氏名、電話番号、②で一時保
育を希望する方はお子さんの年齢、返信
用に宛名を明記の上、10月7日（必着）ま
でに〠270－0174流山市下花輪191
クリーンセンターへ郵送または持参
問クリーンセンター☎7157－7411

9101
★教養講座
健康診断の結果数値の見方　あな
たの体を見直しましょう

　血圧、血糖値、コレステロールなど、
気になる健康診断の結果数値の意味や
改善方法などを学びます。講義の後は、
簡単なグループワークも行います。お
気軽にご参加ください。
日 10月24日㈭10時～11時30分
所おおたかの森センター　対40人（先
着順）　費500円（資料･お茶代）
申9月22日10時から木の図書館に電話
問木の図書館☎7145－8000

9101東京理科大学セミナーハウスの講座･イベント

①脳の健康～うつ病と認知症
（東京理科大学セミナーハウス主催）

講座

★初石ふれあい体操 	

　月2回の座ってでもできる3B体操、スト
レッチで健康維持に努めませんか。
日 10月1日㈫･15日㈫15時15分～16
時15分　所初石公民館
講（公社）日本3B体操協会指導者・加藤小百
合さん
定各50人（先着順）　費1回100円
持動きやすい服装、飲み物　申不要
問初石公民館☎7154－9101

★かんたんハンドメイド
不用ネクタイでおしゃれな首飾り

　家族の使い古したネクタイをリメイクし
て、簡単でおしゃれな首飾りを作ります。
日 10月2日㈬13時～16時
所北部公民館　定10人（先着順）
費500円　持ネクタイ、針、糸、布切りバ
サミ　申電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

★南流山センターの講座･イベント

①みんなで一緒にスマイルヨガ
イスに座って簡単にできるヨガと笑いを
合わせた健康法
日 10月2日㈬13時～14時
講美ヨガインストラクター･出口真由子
さん　定 30人（先着順）　費500円
持タオル、飲み物、動きやすい服装
②シニア活

い

き活き健康体操
座ってできる3B健康体操
日 10月4日㈮･25日㈮15時～16時
講（公社）日本3B体操協会指導者･松本未央
さん　定各50人（先着順）　費各100円

持タオル、飲み物、動きやすい服装
③今、はやりのポールウォーキング
ポールを使って正しい歩行とストレッチ
日 10月7日㈪･21日㈪15時～16時30分
講ポールウォーキング協会ベーシック
コーチ･小林幹夫さん　定各15人（先着
順）　費各500円　持タオル、飲み物、動
きやすい服装、歩きやすい靴

【共通事項】
所南流山センター
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★野々下福祉会館の講座･イベント

①グリーフ・カウンセリング
大切な方やご家族を亡くされた方の集い
　今の気持ちを話してみませんか。聴く
だけの参加もできます。
日 10月4日㈮13時30分～15時30分
講グリーフカウンセラー･金山美智子さん
定５人（先着順）
費300円（資料代、お茶とお菓子付き）
②いろいろアート
　秋の木の実で写真フレームをデコレー
ションします。
日 10月8日㈫13時～15時
講アートハウスいろいろ所属造形作家･
上谷知沙子さん　定10人（先着順）
費1,000円（材料代含む）

【共通事項】
所野々下福祉会館　対市内在住･在勤･
在学の方　申9月22日から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500

9101★初心者囲碁教室（全５回）

日 10月5日･19日、11月2日・9日、12
月7日の土曜9時15分～12時

★は市または指定管理者などの主催のもの
ノートなが やれ ま

所南流山福祉会館
対市内在住・在勤・在学の方
定20組（先着順）　費1,000円（資料代）
申電話または直接窓口へ
問南流山福祉会館☎7150－4320

9101★手作りシリーズ　ワイシャツからリフォーム

　不用となった紳士ワイシャツと別布
から、ゆったりとした婦人ナイトウェア
へリフォームします。
日 10月8日㈫10時～15時
所十太夫福祉会館
講洋裁･手芸講師･猪内玲子さん
対市内在住･在勤の方
定10人（先着順）　費１,000円（材料代）
持裁縫用具、昼食、飲み物、ミシン（持参
できる方）　申電話または直接窓口へ
問十太夫福祉会館☎7154－5254

★初心者スマートフォン講座

日 10月14日㈷13時30分～16時30分
所森の図書館
講流山パソコンボランティア（NPV）の
皆さん　定10人（先着順）　費1,500円
持スマートフォン、筆記用具
申9月22日10時30分から電話または
直接窓口へ
問森の図書館7152－3200

1022507

★コミプラパソコン教室

日 10月15日㈫・16日㈬9時30分～12
時30分
所コミュニティプラザ
内①入門②ワード③エクセル④写真⑤
メール･インターネット⑥その他よろず
受け付け※①～⑥から1項目選択。個人
指導
定10人（先着順）
費2,500円　申電話
問コミュニティプラザ☎7155－5701

　掲載を希望する方は、掲載申込書（一部の市
内公共施設で配布、市ホームページからダウン
ロードも可）を、秘書広報課へ提出してください。
なお、イベント掲載希望者は、掲載希望号の１カ
月前までに提出してください。
問秘書広報課☎7150−6063   1007526

	 	
■四季の会作品展=9月23日㈷～29日㈰10
時～18時(23日は13時から、29日は15時ま
で)、生涯学習センター(流山エルズ)。無料問
海老塚☎7154－0304
■日本・オーストリア青少年文化交流演奏会 in
ノインキルヒェン壮行コンサート((一社)SFS合奏
団主催・市教委後援)=9月23日㈷、令和2年2
月29日㈯14時～16時、スターツおおたかの森
ホール。前売2,000円、当日2,500円問事務
局☎7152－3834

■第11回流山市高齢者の集い (流山市高齢期
問題連絡会主催)=10月6日㈰13時～16時、
初石公民館。無料問事務局☎7159－1075
■クリスマスソングをご一緒に(混声合唱団
シャロームゴスペル主催)=12月14日㈯14時
～15時30分、グリーンヒル小金原（松戸市）※
要申し込み問千田☎080－1204－7299
■「雫

しずく

」秋の朗読会「夢十夜」「きりぎりす」他(ろ
うどく「雫」主催)=10月11日㈮13時～16時、
一茶双樹記念館。500円※要申し込み問朝井
☎090－8307－1659
■ワークショップ「生の木でクリスマススワッグ
を作りましょう」(アトリエ	アンティーク	ローズ
主催)=10月26日㈯・27日㈰10時～12時、14
時～16時、アトリエ蔵(おおたかの森西)。
4,000円※要申し込み問加藤☎090－7831
－5787
■財政白書･勉強会第2部 (市民オンブズマン・
流山主催)=10月29日㈫13時30分～16時、
生涯学習センター(流山エルズ)。無料※要申
し込み問事務局☎080－6736－0930

しみんの伝言板

イベント

講座名 期　日 時　間 費　用

親子で楽しく
リトミック 10月15日㈫ 13時～14時

1組600円
※お子さん1人追加
につき150円

対 1～3歳程度の親子

着付け入門 10月9日～令和2年3月25日の
月2回水曜

12時30分～
14時45分

1万8,360円
（全12回、教材代）

対初心者の方

就職のための
パソコン講座

①windows10の使い方：
10月1日㈫・2日㈬
②基礎から最短コース：
10月7日㈪～9日㈬（ワード）、
10月21日㈪～23日㈬（エクセル）
③実践力アップコース:
10月14日㈷・15日㈫（ワード）、
10月28日㈪・29日㈫（エクセル）

①13時～15時
②③10時～12時

①2,040円（全2回）
②6,120円（全6回）
③4,080円(全4回）

家庭でできる
手作りお菓子教室

いちじくのタルト：10月8日㈫
りんごのタルト：10月19日㈯
りんごのヨーグルトケーキ：11月5日㈫

10時～12時30分
各2,000円（材料代）
持エプロン、三角巾、
持ち帰り容器

申 問生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

生涯学習センター（流山エルズ）の講座
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◆12月14日㈯　音楽の絵本～ブラスサンタ with クラリキャット
▷チケット代＝中学生以上2,500円、小学生以下1,500円（全席指定）※2歳以下は
大人1人につき1人まで膝上無料。席が必要な場合は有料

問スターツおおたかの森ホール☎7186－7638　 1020549

スターツおおたかの森ホール
オープニングコンサート
10月2日から1月公演チケットの販売開始

　文化庁オペラ研修所を最年少・首席で卒業し、「椿
姫」「トスカ」「蝶々夫人」などさまざまなオペラで主
役を飾った日本を代表するプリマドンナ。美しくも
迫力ある歌声は聴く者の心を震わせます。
▷チケット代＝5,000円（全席指定）※未就学児の入場はできません。

流山ロードレース大会
を開催

選手への声援と交通規制にご協力を
　10月6日㈰に流山
ロードレース大会が開
催されます。当日は大
会コース周辺道路の交
通規制により大変な混
雑が予想されます。特
に車を利用される方は
ご注意ください。ご迷
惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願
いします。
▷規制日時＝10月6日
㈰7時30分～12時（最
長）※雨天決行。場所
により規制時間が変わ
ります。
▷規制区間＝コースお
よびコース周辺（別図
参照）
問実行委員会事務局
（アクティオ株式会社）
☎7157－0289

1001635

流山ロードレース大会コース図

流山おおたかの森
高等学校

スーパー

流山
セントラル
パーク駅

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

コンビニ

東武アーバンパークライン

流山おおたかの森駅

流山郵便局
西初石
小学校

西初石中学校

小山小学校

至大宮 至つくば

南部中学校

西初石中学校

西初石
小学校

流山おおたかの森
高等学校

小山小学校

流山郵便局 スーパー

スーパー

コンビニ

至大宮

至柏

至つくば

至秋葉原

市総合運動公園

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

流山おおたかの森駅

流山
セントラル
パーク駅

東武アーバンパークライン

※規制時間は目安です。当日の競技状況
　により変更の可能性があります。

10Kmコース
ファンラン
コース

10月6日
㈰

　県内を中心に活躍する社会人ビッグバンド「ザ・サード
コーストジャズオーケストラ」が、ジャズやフュージョ
ン、ポップスなどの曲をオリジナルアレンジでお届けし
ます。切れの良いサウンドと迫力の演奏をぜひお楽しみ
ください。
日 9月28日㈯14時から（13時30分開場）
所生涯学習センター(流山エルズ)
定300人（先着順）※全席自由
費無料
申当日12時30分から会場で整理券を配布※1人1枚
問生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

赤い羽根共同募金チャリティー企画

ザ・サードコースト
ジャズオーケストラ

チャリティーライブ 2019

　東京理科大学の学生たちが、光と音で利根運河を幻想的に演出します。8回目となる今年の
テーマは「交流」。学生や地域の方、来場者の皆さんなどシアターナイトに関わる全ての人々
の交流が、利根運河の魅力の発見や愛着の強まりにつながってほしいという思いが込められ
ています。
　たくさんの光のオブジェが彩り、水

み な も

面輝く非日常の利根運河を体験しませんか。
問利根運河交流館☎7153－8555（月・火曜休館、祝日の場合は開館）

　網をスクリーンとして
使用することで浮かび上
がるように見える映像上
映や、会場内の様子の中
継、東京理科大学の音楽系
サークルによる音楽ライ
ブなどを行います。

　紙やセロハンを使って光る箱を作りま
しょう。皆さんが作った箱を使って、利根運
河に光る道を作ります。
日 9月22日㈰13時～17時（随時受け付け）
所運河駅ギャラリー（運河駅自由通路内）
費100円　申不要
問利根運河交流館☎7153－8555（月･火曜休館、祝日の場合は開館）

ステージイベント

　市内の飲食店を
はじめ、光をテー
マにしたワーク
ショップやグッズ
を扱う約20店が
出店します。

おいしいグルメ
など多数出店

利根運河シアターナイト2019
brand new night　　　　

日 9月29日㈰17時～21時※雨天時は10月5日㈯に順延　所運河水辺公園

　学生たちによる
プロジェクション
マッピングなどの
演出のほか、ワー
クショップで皆さ
んが作った、光る
箱を用いた光の道などが会場内に登場します。

プロジェクションマッピングなどで光を演出 光の箱をつくろう

令和2年1月25日㈯14時から
（13時30分開場）

佐藤しのぶ ソプラノリサイタル

チケット販売中のコンサート

①窓口：スターツおおたかの森ホール※支払いは現金のみ
②ホームページ：スターツおおたかの森ホール、カンフェティ
③電話：カンフェティ（ 0120－240－540※平日10時～18時）

【チケットの購入方法】

　秋の新鮮な空気を吸いながら、土に触れて収穫す
る喜びを一緒に味わいませんか。ユニークな形のお
いもを掘った方にはすてきな景品を用意しています。
日 10月26日㈯10時～12時※雨天時は27日㈰
所 新川小学校近くの畑
対市内在住･在勤･在学の方
定80人（先着順）
費1家族500円
持作業できる服装（軍手、長靴、タオルなど）、スコップ
申9月24日8時45分から東深井福祉会館で整理券を配布
問東深井福祉会館☎7155－3638

秋のおいも掘り
収穫する喜びを味わおう
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