
市議会第1回臨時会が開会 市議会第１回臨時会が５月２３日㈭１０時から開会される予定です。 問総務課☎7150－6067

家計にうれしく環境にやさしい

節電生活でトクしよう！

　7月から9月までの期間に、ひと月でも前年同月比1日当たり10％
以上の節電を達成した世帯のうち、抽選で１１０世帯にながぽんポ
イント（５００ポイント）を進呈。さらに、抽選で1０世帯に「焼き菓子屋
f
フ ォ セ ッ ト

ossette」の焼き菓子をプレゼント。
　なお、昨年度の節電チャレンジ2018・夏で節電を達成した世帯また
は前年同月に10%以上節電したことを証明できる世帯は、1日当たり
の電気使用量が前年同月比で1%以上減少していれば応募可能です（応募は期間中1世帯1
回のみ）。応募方法など詳細は、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
問環境政策課☎7150－6083　 1002599

ながれやま節電チャレンジ2019・夏
節電達成でながぽんポイントをプレゼント！

みんなで 楽しく 涼しく 節電
少しの工夫で、無理せず長続きする節電を

 うちエコ診断士 鈴木 秀昭さん

　持続的な節電のためには、個別の節電項目を気にす
るよりも、家庭全体でエネルギーのバランスを取って、
無理なく節電する方が現実的です。例えばエアコンの
設定温度を28度にして暑さを感じるようであれば、設
定温度を下げてその分ほかのところで節電するように
心掛けましょう。「夏が来る前にエアコンフィルターを
掃除する」「冷蔵庫の上にものを置かない」あるいは「暑
い時間帯はクールシェアスポットなどの涼しい場所で過ごす」「省エネ家電
に買い替える」などを検討してみてください。節電をきっかけに、暮らしを
見直してみてはいかがでしょうか。

　節電は、身近にできる環境にやさしい取り組みというだけでなく、光熱費
の節約にもなります。電力の消費量が多くなりがちな夏はもうすぐ。日々

の生活を見直して、無理なくおトクな節電に取り組んでみませんか。
問環境政策課☎7150－6083

熱中症に要注意
　水分補給を意識的に行いなが
ら、暑い日はエアコンの設定温度も
28℃より低くして、室温を下げる工
夫が必要です。

１日1時間利用時間を短縮
→年間約850円の節約

デスクトップ型
パソコン 使わない時は、フタを

閉める
→年間約940円の節約

温水洗浄便座

白熱電球（54W）から電球形LED
ランプ（9W）に交換
→年間約2,430円の節約

照明器具

そのほかの
節電

ポイント

過度な
節電はNG！

冷房の設定温度を1℃上げ
て27℃から28℃にする
→年間約820円の節約
（1日9時間使用、外気温31℃
の場合）

冷房は必要な時だけつける
→年間約510円の節約
（設定温度28℃で１日1時
間短縮した場合）

エアコン

ものを詰め込みすぎない
→年間約1,180円の節約
（半分にした場合）

冷蔵庫
項目や数字は、「家庭の省エネ
徹底ガイド 春夏秋冬 2017（資
源エネルギー庁）」より。
※金額などはあくまで目安であ
り、各家庭で使用する機器など
で異なります。

7項目の節電で

年間約9,630円
の節約に!

緑のカーテンで夏を涼しく過ごしましょう
　緑のカーテンは植物の緑を使用した自然のカーテンです。ゴーヤなどのツ
ル性植物を栽培して窓を覆うことで、夏の厳しい日差し
を遮り、室内の温度の上昇を抑える効果があります。緑
のカーテンを設置した場合と設置していない住宅では、
１カ月の平均電気使用量が約30kWh減少したとの報告
もあり、これは７～９月の３カ月で1,980円の節約になりま
す。
　また、今年も市では緑のカーテン写真・ゴーヤレシピコ
ンテストを開催予定です。詳細は、今後の広報ながれや
まや市ホームページでお知らせします。
問環境政策課☎7150－6083

　ミニ太陽光パネルで走るペットボト
ルソーラーカーを作りながら、楽しくエ
コを学びましょう。
日 6月2日㈰10時～12時、13時～15時
所生涯学習センター（流山エルズ）（セン
トラルパーク☆フェスタ2019会場内）　対小学4～6年生の
親子　定各10組（先着順）　費無料　持500mlの角形ペット
ボトル　申市役所環境政策課へ電話
問環境政策課☎7150－6083　 1002692

市民環境講座
親子でソーラーカーを作ろう

長時間使用しない時は、
プラグを抜く
→年間約2,900円の節約
（保温しないで再沸湯させ
て使用した場合）

電気ポット

昨年度緑のカーテン写真コ
ンテスト個人部門金賞作品
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市営住宅の入居者を募集…………………………… 2面
春のごみゼロ運動…………………………………… 3面
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セントラルパーク☆フェスタ2019…………………… 8面

「平和大使」を募集
広島で平和の尊さを
体験学習…………………… 3面

主な内容



2第1534号  令和元年5月21日㈫

ごみの正しい分別にご協力を 燃やすごみにスプレー缶やライターなどが混入していることが原因の火災が、ごみ収集車やクリーンセンター施設内で発生して
います。中身を使い切ったスプレー缶やライターは「有害危険ごみ」の日に出しましょう。 問クリーンセンター☎7157－7411

労働力調査にご協力を
東初石３丁目の一部が調査対象

市営住宅の入居者を募集
申し込みは6月3日まで工業統計調査にご協力を

インターネット回答は6月7日まで

インターネットでの
動産公売

5月24日㈮から申し込み開始

　総務省統計局と千葉県では、毎月、労働力調査を実施していま
す。この調査は、国の経済政策や雇用対策などの基礎資料を得る
ことを目的とした重要な調査で、総務省が毎月公表している「完全
失業率」は、この調査をもとに発表されています。
　対象となった世帯には、調査員がお伺いしますので、調査へのご
協力をお願いします。なお、調査員は、千葉県知事発行の調査員証
を携帯していますのでご確認ください。
▷対象区域＝東初石３丁目の一部
▷調査期間＝6～10月
問千葉県総合企画部統計課☎ 043－223－2220

　入居の選考は、住宅の困窮度に応じて市が行
い、順位を定めがたいときは公開抽選で決定しま
す。詳細はお問い合わせください。
※物件を確認される際は、お住まいの方に十分な
配慮をお願いします。
対次の全てに当てはまる方①市内に１年以上住
民登録があるか勤めている②同居する親族が居る
（注1）③月の世帯総所得額が15万8,000円以内

（注2）④住宅に困っている
申市営住宅申込書一式（市役所建築住宅課およ
び各出張所で配布）を6月3日までに建築住宅課
へ持参
注1：「単身可能」住宅は、６０歳以上の方、４級以上
の障害者手帳をお持ちの方は、単身で入居可
注2：高齢者世帯、障害者世帯、子育て世帯などの
方は、月の世帯総所得が21万4,000円以内

問建築住宅課（市営住宅専用）☎7168－1101

　製造業を営む事業所を対象に、国が統計法に基づき実施する工業
統計調査を実施しています。同調査のインターネット回答期間は6
月7日までですので、お早めの回答をお願いします。なお、期日以降
は、調査員が紙の調査票を回収に伺いますので、記入の上、調査員
にお渡しください。
問企画政策課☎7150－6064　 1008432

　市税徴収の一環として、「Y
ヤ フ ー

ahoo! J
ジ ャ パ ン

APAN」が提供
する官公庁オークションによる動産の公売を実施し
ます。入札への参加は、在住地域や個人･法人を問
いませんが、法律などに基づき、一定条件に該当す
る方は入札に参加できません。また、入札に参加す
るためには公売保証金を納付していただく必要があ
ります。
　詳細は、市ホームページをご覧になるか、市役所
税制課へお問い合わせください。
▷申し込み期間＝5月24日13時〜6月11日23時
問税制課☎7168－1049
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名称 所在地 間取り 入居人数 家賃※ 募集戸数 階数

柳田団地 流山
9－ 500－ 3 3DK 2人以上 2万 2,900円から 2戸 3･5階

大橋団地 東深井 698－ 1 3DK 2人以上 2万 1,400円から ２戸 1･3階

三輪野山
団地

三輪野山
1－ 1078

3DK 2人以上 3万 200円から ２戸 3･4階

2DK 2人以上 2万 5,100円から １戸 3階

1DK 単身可能 2万 100円から １戸 3階

ミヤマエ
ハイツ

三輪野山
2－ 335－ 4 3DK 2人以上 2万 8,500円から

(共益費 5,000円） １戸 5階

募集市営住宅一覧（入居はいずれも8月予定）

※家賃は収入に応じて決定します。共益費は、収入に関わらず定額です。

年金からの保険料納入が
始まる方へ

介護保険料・後期高齢者医療保険料の通知書を送付

※年金（老齢・退職・障害・遺族）を年額18万円以上受給されている方対象

区分（問い合わせ先） 対象となる方（※）

介護保険
（介護支援課☎ 7150－ 6531

FAX 7159－ 5055）

平成30年10月3日から12月2日までに65歳になった
方、または同期間内に転入した65歳以上の方など

後期高齢者医療保険
（保険年金課☎ 7199－ 3306

FAX 7150－3309）

平成30年10月3日から12月2日までに75歳になった
方、または同期間内に転入した75歳以上の方など

　現在、納付書や口座振替などで介護保険料または後期高齢者医療保険料を納入して
いる方のうち、６月の年金から保険料納入（特別徴収）が始まる方（別表）に対し、５月下旬
に通知書を発送します。通知書には、保険料額が記載されていますのでご確認ください。
　なお、すでに特別徴収で納入している方の平成31年度保険料額は、６月中旬（介護保
険料）または７月下旬（後期高齢者医療保険料）にお知らせします。
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千葉県男女共同参画シンポジウム＆
ネットワーク会議

日 6月23日㈰13時～16時30分　所千葉県男女共同参画センター　定講演会50人、ネットワーク会議30人※申込方法など
詳細は、お問い合わせください。　問同センター☎043－420－8411

　市立小学校5・6年生を対象に、広島で平和
の尊さを体験学習する「平和大使」を募集しま
す。平和大使に任命された子どもたちには、
広島平和記念式典への参列や広島平和記念
資料館の見学、被爆体験伝承者の講話などを
通して平和の尊さを学び、周りの方や次の世
代へ平和の大切さを広めていただきます。
　また、市民の皆さんによって手作りさ
れた千羽鶴を広島平和記念公園へ直接
届けていただきます。
対市立小学校5・6年生で、平和につい
て関心がある児童※全ての日程（別表）
に参加できること
定30人（最少催行人員24人）※多数抽
選。ただし、初めての児童を優先
費1万9,000円程度（宿泊代（朝食付
き）、食費（夕食1回、昼食2回、移動中の
飲み物代）など）※往復旅費（集合場所ま
でを除く）、講話謝礼などは市が負担します。生活保護受給者もしくは就学援助受
給者の方は、自己負担額支払期限日までに所定の手続きを行うことで、費用が免
除されます。詳細はお問い合わせください。
▷添乗＝市職員など5人
▷キャンセル＝出発日の3週間前からキャンセル料が発生する場合があります。
キャンセル料は参加者の自己負担となります。また、災害などの理由でやむを得
ず派遣事業を中止する場合があり、自己負担額を返金できない場合があります。
申ハガキに氏名（ふりがな）、性別、学校名、学年、住所、電話番号、保護者氏名を明
記の上、6月3日（必着）までに〠270－0192流山市役所企画政策課へ
問企画政策課☎7150－6064　 1007107

日時 内容

7月 13日㈯ 事前説明会への出席、
千羽鶴づくり

7月 23日㈫
結団式

（平和大使の任命と
千羽鶴の伝達）

8月 5日㈪〜
6日㈫ 

（1泊 2日）

広島平和体験（広島平和
記念公園へ千羽鶴を献
納、広島平和記念式典参
列、広島平和記念資料館
見学、被爆体験伝承者講
話の聴講など）

8月 13日㈫まで 作文提出
8月 20日㈫ 報告会
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を
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ま
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水
道
ポ
ス
タ
ー
展
の
最
優
秀
賞・

「平和大使」を募集 
広島で平和の尊さを体験学習

みんなで街をきれいにしよう 
「江戸川クリーン大作戦」「春のごみゼロ運動」を実施

【ごみゼロ運動におけるごみの分別方法と注意事項】		

ごみの区分 種類・注意事項 配布する袋の種類（色）

①燃やすごみ

紙類、剪定枝（太さ 10㎝以下、長さ 50㎝以下）、落ち葉
および草など
注：落ち葉および草などは必ず土を落とす。剪定枝は
袋に入れずほかのごみと分けてひもで束ねて出す。

燃やすごみ専用（赤）

②燃やさないごみ ガラス、陶磁器など、プラスチック類
※ペットボトルを含む 燃やさないごみ専用（青）

③資源ごみ ビン、缶をそれぞれ分別 資源ごみ専用（緑）

④有害危険ごみ 乾電池、スプレー缶など、有害ごみを含む 配布しません。各自でビニール
袋などを用意してください。

⑤道路側溝の排土
※事前に申請があった
場所のみ回収

ビン・缶や落ち葉、草などの混入物を取り除き、持ち運
べる量を入れ、袋の口を閉める
注：専用の袋の中に入れるだけで水抜きができるの
で、袋を 2重にしたり新聞紙などを入れない

排土専用（白）

※道路側溝の清掃の際は、ふたの上げ下ろしに十分注意し、無理な参加や過度な作業は行わないでください。

　ごみゼロの日（5月30日）にちなみ、全
国で一斉に環境美化運動が行われます。
市では、江戸川河川敷のごみを一斉に拾
う「江戸川クリーン大作戦」と、5月26日
を中心に自治会単位で道路周辺の散乱
ごみの収集などを行う「春のごみゼロ運
動」を実施します。皆さんのご協力をお
願いします。

  江戸川クリーン大作戦

日 5月26日㈰9時から※小雨決行・雨天
中止
所市内4会場（図参照）に集合
※当日は動きやすく、汚れても良い服装
でお越しください。

  春のごみゼロ運動

　次の注意事項を確認の上、別表の分別
方法を守って実施してください。
・家庭ごみ、事業系ごみの持ち出しはしな
いでください。
・剪
せん

定
てい

枝
し

、落ち葉および草などのごみの区
分は「燃やすごみ」です。
・ごみは自治会ごとの臨時集積場所に集めてください。回収は、5月26日は当日回収（排土
は翌日以降の回収）です。そのほかの日に実施された分は、翌日以降の回収となります。
問江戸川クリーン大作戦・ごみゼロ運動について…環境政策課☎7150－6083
道路側溝の排土について…道路管理課☎7150－6093

市役所

江戸川台駅

初石駅

流山
おおたか
の森駅

常磐
自動
車道

流山IC

至柏駅

至柏駅

至上野駅
至馬橋駅

至西船橋駅

至
府
中
本
町
駅

至つくば駅

つくば
エクスプレス

流
鉄
流
山
線

JR常磐
線

流山駅
平和台駅

鰭ヶ崎駅

至柏IC

至野田市駅

利根運河

江
戸
川

運河駅運河駅

至三郷IC 東
武
野
田
線

至
秋
葉
原
駅

南流山駅

利根運河河口（深井新田橋）

江戸川河川敷野球場（木地先）
D地点

富士橋
（加地先）

C地点

B地点

利根運河（ムルデル記念碑地先）
A地点

流山
セントラルパーク駅

JR武蔵

野
線

　西平井・鰭ケ崎地区と鰭ケ崎・思井地区で
は、宅地（保留地・市有地）を販売しています。
ゆとりある街並みが広がる新しい街で、新生活
を始めてみませんか？
　なお、申込受付は先着順となりますので、ぜひ
お早めにご検討ください。

市の宅地分譲
3つのメリット

地区内の街並み

つくばエクスプレス南流山駅から秋葉原駅まで
最速20分の快適アクセス

流山市の宅地分譲 申 込 受 付 中 !!
最終販売  ［区画整理地区内］　残り7区画

流山セントラルパーク

鰭ケ崎・
思井地区

東京大手町

至 三郷

JR武蔵野線

東京メトロ千代田線

至
つくば

至 東京

北千住

つく
ば

エク
スプ
レス

2

秋葉原

にしひれ☎︎7157-6100

お問い合わせ　　　　せせらぎと緑が織りなす新しい街

まちづくり推進課西
に し

平
ひ ら

井
い

・鰭
ひ れ

ケ
が

崎
さ き

区画整理室
（平日8時30分〜17時15分）
※電話対応　 1002328

※数字は南流山駅からの所要時間（分）
（乗り換え時間含まず）

仲介手数料なし
建築条件なし

上下水道・ガス敷設済
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おもちゃ病院

英語でおはなし会
E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish S
ス ト ー リ ー

tory T
タ イ ム

ime
赤ちゃんと一緒にわらべうたベビーマッサージ

初めての方も歓迎!

　おもちゃドクターがこわれたおもちゃ
の診察･治療を行います。当日来られない
方は、事前におもちゃをお預かりします。
日 6月8日㈯13時～15時30分
所森の図書館
費無料（材料代がかかる場合あり）
申不要
問森の図書館☎7152－3200

1021406

　洋書絵本を使ったおはなし会や英
語の手遊び歌を行います。
日 6月30日㈰11時～11時30分
所森の図書館
対幼児･児童
定20組（先着順）
費無料
申5月24日10時から電話または直接窓
口へ
問森の図書館☎7152－3200

1021400

　わらべうたを歌いながらのベビーマッサージは覚えやすく、初めての方
でも楽しめます。赤ちゃんとふれあい、リラックスした時間を過ごしま
しょう。
日 6月19日㈬10時～10時45分、11時～11時45分
所森の図書館
講NPO法人わらべうたベビーマッサージ研究会認定インストラクター･牛木
貴恵さん
対2～6カ月の赤ちゃんと保護者　定各10組（先着順）　費1組500円
持タオル、防水シーツ、植物性100％で無香料のオイル（お持ちの方のみ）
申5月23日10時から電話または直接窓口へ
問森の図書館☎7152－3200　 1021402

子ども人形劇鑑賞会
テーマは

「ともだち」「おもいやり」

　人形劇団タップによる「ともだち」や
「おもいやり」をテーマにした人形劇の鑑
賞会を行います。
日 6月12日㈬15時～16時
所生涯学習センター（流山エルズ）
対幼児とその保護者
定80人（先着順）
費無料
申市役所生涯学習課に電話
問生涯学習課☎7150－6106

伝統芸能「祭りばやし」体験講座
（全3回）

夏祭りで太鼓をたたこう!
　古くから流山に伝わる伝統芸能「祭りばやし」をや
さしく学びます。祭りばやしの太鼓をマスターして、
市野谷天神社の夏祭りで太鼓をたたいてみません
か。
日 7月1日･8日･15日の月曜16時30分～17時30分
所おおたかの森センター
講おおたかの森お囃

はや

子
し

会代表･中村智さん　ほか
対小学生以上（保護者の参加も可）
定20人（先着順）　費無料
申電話または直接窓口へ
問おおたかの森センター☎7159－7031

赤ちゃんと一緒に
わらべうたベビーマッサージ

　わらべうたを歌いながら服の上から赤ちゃんを
マッサージします。初めての方も一緒に、赤ちゃん
とのふれあいを楽しみましょう。
日 6月22日㈯10時～10時45分、11時15分～12時
所おおたかの森センター
講NPO法人わらべうたベビーマッサージ研究会認定
インストラクター･牛木貴恵さん
対2～6カ月の赤ちゃんと保護者　定各10組（先着
順）　費1組500円　持タオル、防水シーツ、植物性
100％で無香料のオイル（お持ちの方のみ）
申5月22日10時から木の図書館に電話
問木の図書館☎7145－8000　 1021109

みんなで
レッツ★チアダンス（全3回）

大人気のチアダンスに
挑戦しよう

日 6月5日･12日･26日の水曜16時45分～
17時45分
所おおたかの森センター
講インストラクター・萩村富美子さん
対小学生　定20人（先着順）
費2,400円　持動きやすい服装、上履き、飲
み物、タオル、雑巾
申電話
問おおたかの森センター☎7159－7031

生涯学習センター
(流山エルズ)の

子育てサロン「サンサン」
乳幼児のいるママたちの交流の場

　乳幼児のいるママ同士で情報交換しませんか。今
回は、保健師、栄養士による離乳食や誤飲事故などに
ついての講話もあります。
日 5月29日㈬10時～11時30分
所生涯学習センター(流山エルズ)
対親子　定30組（先着順）
費無料
申電話
問生涯学習センター(流山エルズ)☎7150－7474

パパママのための
赤十字救急法スクール

いざというときにお子さんを救うために
　幼児心肺蘇生法やお子さんの誤飲事故の対処法な
どを、実技を通して学びます。
日 6月16日㈰13時30分～15時30分
所文化会館　定20人（先着順）
費100円（保険代）
申ハガキに「パパママ救急法スクール」、住所、氏名、
電話番号を明記の上、〠270－0192流山市役所社
会福祉課へ郵送、ファクスまたはメール※未就学児
の一時保育あり（お子さんの氏名・年齢を明記の上、5
月31日までに要申し込み）
問社会福祉課☎7150－6079FAX7158－2727

子育てサロン特別版
お出かけ情報を

共有しよう! 

　病院や公園、飲食店など知りた
い情報をおしゃべりしながら楽し
く共有しましょう。
日 6月16日㈰11時～13時
所生涯学習センター(流山エルズ)
対親子　定15組（先着順）
費1組300円（資料代など）
持昼食
申電話
問生涯学習センター(流山エルズ)
☎7150－7474

　親子で遊びながら裸
は だ し

足で運動します。
日 6月5日･12日･26日の水曜15時30分～
16時30分
所おおたかの森センター
講フィットネスインストラクター・澤頭智
美さん　対3歳～就学前児とその保護者
定20組（先着順）　費2,400円（お子さん
1人追加につき1回200円）
持動きやすい服装、着替え、飲み物、タオル
申電話
問おおたかの森センター☎7159－7031

わくわく親子体操
（全3回）

親子で楽しくスキンシップ 

　助産師･豊川瞳さんに親子ともに快適な抱っこの方法を教わります。マ
マ友やパパ友づくり、腱

けん

鞘
しょう

炎
えん

の予防などのためにも、ぜひご参加ください。
日 6月4日㈫13時20分～15時20分、6月9日㈰10時～12時
所十太夫福祉会館　対6カ月までの赤ちゃんまたは妊婦の方とその家族　
定10組（多数抽選）　費900円（資料代など）
持飲み物、バスタオル、抱っこひも、動きやすい服装、お子さんのおもちゃや
ケアグッズ、スリングやさらし（お持ちの方のみ）
申氏名、電話番号、お子さんの氏名、月齢または出産予定日、第何子か、講師
に聞いてみたいことを明記の上、6月3日までにメール
問事務局 biyoga8@gmail.com　

♪初めての赤ちゃんがやってきた♪
～赤ちゃんとママパパにも快適な抱っこ講座～（全2回）
（赤ちゃんと一緒に流山 de 美ヨガ＆ダンス♪主催）

子育てを孤
こ

育てにしない事業市民活動
公益事業
便　り
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

　平成30年度に受給された方には、４月に申請
書等を送付しています。初めて申請される方は、
市役所社会福祉課にお問い合わせください。
▷支給額＝2万5,000円
対申請日時点で流山市の住民基本台帳に登録さ
れている方で、有効期限内の①千葉県特定医療
費（指定難病）受給者証②千葉県小児慢性特定疾
病医療受給者証③特定疾患医療受給者証のいず
れかをお持ちの方
申申請書と①～③いずれかの写しを令和2年3
月31日（必着）までに〠270－0192流山市役
所社会福祉課へ郵送または持参
問社会福祉課☎7150－6079

1016559

特定疾病療養者
見舞金を

受給される方へ 
申請はお早めに

講師として保健師を派遣

栄養学などの学習会を
企画しませんか 

取手駅からウォーク＆ビール工場見学 
（流山市コミュニティスポーツリーダー会東部地区主催）

６月１日は人権擁護委員の日
6月3日に人権相談などを実施 
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都
市
計
画
課

☎
7
1
5
0

－
6
0
8
7

1
0
2
0
8
9
0

ID

　
市
で
は
、４
月
１
日
か
ら
75
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
流
山
ぐ
り
ー

ん
バ
ス
の
運
賃
が
半
額
に
な
る
、

高
齢
者
割
引
制
度
を
導
入
し
ま
し

た
。
現
金
お
よ
び
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
ど

ち
ら
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

▽
必
要
な
も
の
＝
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証（
＝
写
真
）の
原
本

※
お
持
ち
で
な
い
方
は
、市
役
所

都
市
計
画
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

4
月
1
日
現
在
）の
市
内
在
住
の

方
で
、自
分
の
歯（
さ
し
歯
、か
ぶ

せ
た
歯
も
可
）が
20
本
以
上
あ
る

方【共
通
事
項
】

▽
1
次
審
査
＝
6
月
13
日

▽
応
募
方
法
＝
5
月
31
日
ま
で
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

 

歯
と
口
の
健
康
啓
発
標
語

▽
対
象
＝
市
内
在
住
、在
勤
の
方

申
ハ
ガ
キ
に
作
品
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
を

明
記
の
上
、5
月
31
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
〠
2
7
0

－

0
1
2
1
流

山
市
西
初
石
4

－

1
4
3
3

－

1

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
7
1
5
4

－

0
3
3
1

　
「
80
歳
に
な
っ
て
も
、自
分
の
歯

を
20
本
以
上
保
と
う
」を
テ
ー
マ

に
行
わ
れ
て
い
る
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

運
動

を
進
め
る
た
め
、「
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
出
場
者
」と
歯
と
口
の
健

康
啓
発
の「
標
語
」を
募
集
し
ま
す
。

　
本
市
の
１
次
審
査
で
最
優
秀
賞

を
受
賞
さ
れ
た
方
と
作
品
は
千
葉

県
で
行
わ
れ
る
2
次
審
査
に
推
薦

さ
れ
ま
す
。
な
お
、昨
年
度
は
流

山
市
代
表
の
方
が
千
葉
県
知
事
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

 

親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▽
対
象
＝
平
成
30
年
4
月
1
日
か

ら
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
の
間

に
、3
歳
児
健
康
診
査
を
受
診
し

た
市
内
在
住
の
親
子

 

高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▽
対
象
＝
80
歳
以
上（
平
成
31
年

日 6月2日㈰8時40分～12時30分（8時30分受け付け）
所JR取手駅東口改札集合
▷コース＝取手駅→旧取手宿本陣→長禅寺→キリンビール工場見学
（帰りはバス）※約4.5キロ
費無料※交通費実費　持タオル、飲み物、雨具など　申不要
問スポーツ振興課☎7157－2225

　人権擁護委員は法務大臣から委嘱を受けた民間の方々で、人権相談
や講演会などの活動を通して、人権思想の普及・啓発活動を行っていま
す。6月1日の「人権擁護委員の日」に合わせて市役所で人権相談を行
うほか、流山おおたかの森駅前や市役所ロビーで啓発活動を行います。

【人権相談】
日 ６月３日㈪10時～12時、13時～15時　所市役所
申5月31日までに市役所市民相談室へ電話
問市民相談室☎7158－1616

吸
わ
な
い
人
の
健
康
へ
悪
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
世
界
禁
煙
デ
ー
や
禁
煙
週
間
を

き
っ
か
け
に
、喫
煙
者
の
健
康
被

害
や
た
ば
こ
の
煙
が
周
囲
に
与
え

る
影
響
、未
成
年
者
の
喫
煙
な
ど

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
の
健
康
の
た
め
、家
族
の

健
康
の
た
め
に
禁
煙
し
た
い
方
へ

　
市
内
で
禁
煙
外
来
を
実
施
し
て

　
5
月
31
日
は
、世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）が
制
定
し
た
世
界
禁
煙

デ
ー
で
す
。
ま
た
、5
月
31
日
～

6
月
6
日
は
厚
生
労
働
省
が
定
め

る
禁
煙
週
間
で
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
煙
を

吸
い
込
ん
で
し
ま
う
受
動
喫
煙
で

も
、が
ん
や
心
疾
患
な
ど
多
く
の

病
気
の
原
因
と
な
り
、吸
っ
て
い

る
本
人
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
、

い
る
医
療
機
関
は
別
表
の
と
お
り

で
す
。
保
険
診
療
で
禁
煙
治
療
を

受
け
る
に
は
、い
く
つ
か
の
条
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、直
接
医

療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
7
1
5
4

－

0
3
3
1

1
0
0
0
7
0
7

ID

5
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

な
く
そ
う
! 

望
ま
な
い
受
動
喫
煙

　市では、「健康を支える栄養学」に基づいた正しい食生活
の基本を学ぶ学習会や講座を企画する団体などに対し、講
師として保健師を派遣しています。日程や内容など詳細
は、事前にご相談ください。
※学習会などは1回当たり4時間以内
対次の全てを満たす団体など①流山市国民健康保険およ
び後期高齢者医療制度被保険者が中心となっている団体
などであること②「健康を支える栄養学」を中心とした学
習会や講座であること③市内の会場を利用すること
定6団体（先着順）　費無料　申NPO法人「健康を育てる
会・流山」（佐藤☎080－5643－2779）へ電話
問保険年金課☎7150－6077

健康を支える栄養学講演会
なぜなるの? がん・認知症・糖尿病 どう防ぐ

医療機関名（50音順） 電話番号 保険
適用 予約

あらい内科・外科（南流山） ☎ 7179－ 5329 あり 不要

いけだ内科小児科クリニック
（南流山） ☎ 7157－ 7717 あり 要

おおたかの森クリニック
（おおたかの森東） ☎ 7178－ 4777 あり 要

小野クリニック（中野久木） ☎ 7178－ 3006 あり 要

すずき内科クリニック
（平和台） ☎ 7159－ 3251 あり 不要

高桜内科胃腸科（西初石） ☎ 7155－ 2074 あり 不要

千葉愛友会記念病院
（鰭ケ崎） ☎ 7159－ 1611 あり 要

つのみやクリニック
(おおたかの森北 ) ☎ 7156－ 8222 あり 不要

東葛病院付属診療所
（下花輪） ☎ 7158－ 7710 あり 要

東葛病院付属流山
セントラルパーク駅前診療所

（前平井）
☎ 7157－ 0100 あり 要

西村内科胃腸科医院 
（南流山） ☎ 7150－ 3885 あり 要

藤澤内科クリニック（加） ☎ 7150－ 1441 あり 不要

ふじわら内科クリニック
（南流山） ☎ 7192－ 8331 あり 要

南流山糖尿病栄養内科
さいとうクリニック（木） ☎ 7159－ 8000 あり 要

みやさか内科・呼吸器内科
クリニック（江戸川台西） ☎ 7199－ 3373 あり 要

望月医院（江戸川台西） ☎ 7154－ 2251 なし 不要

ライフガーデン中央クリニック
（おおたかの森東） ☎ 7178－ 2677 あり 要

（令和元年5月現在）

75
歳
以
上
の
方
対
象

松ケ丘･野々下ルート
バスを降りる時に被保険者証（原本）を

運転士に提示してください。

江戸川台西、江戸川台東、
西初石、

美田･駒木台、南流山･木ルート

バスに乗る時に被保険者証（原本）を
運転士に提示してください。

【ご利用方法】

　健康を支えるためには正しい食生活を実践することが
大切です。健康でいるために必要な4つの基本を、医師で
NPO法人ヘルスプロモーションセンター理事長の佐藤和
子さんに分かりやすくお話ししていただきます。
日 6月22日㈯10時～12時　所生涯学習センター（流山エ
ルズ）　定300人（先着順）　費無料　申不要※未就学児の
一時保育あり（NPO法人健康を育てる会・流山（佐藤☎08
0－5643－2779）へ電話）。手話通訳・要約筆記あり
問保険年金課☎7150－6077　 1018206
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市
民
文
芸

五
月
作
品

【
評
】 

戸
谷
氏
　
遠
く
果
て
し
な
き
真
っ
青
な
夏
山
に
、一
度
だ
け
相
連
れ
て
の
思
い
出
を
残
し
た
家う

族か
ら

の
、連
結
し
た
空
白
感
で
あ
る
。
結
句「
う
か
ら
世
に
な
く
」主
情
を
省
き
、発
想
と
言
葉
が
凝

ぎ
ょ
う

縮し
ゅ
く

し

て
量
感
を
ひ
ろ
げ
て
い
る
。
ひ
た
ひ
た
と
伝
わ
っ
て
く
る
虚む

な

し
さ
か
。
短
歌
と
い
う
詩
型
を
支
え
て
い

る
。
熊
谷
氏
　
初
句「
友
逝
き
て
」の
事
象
が「
宇
宙
葬
と
ふ
星
と
」現
実
か
ら
浮ふ

遊ゆ
う

し
た
ム
ー
ド
と
な

る
。
結
句「
わ
れ
に
ほ
ほ
え
む
」を
四
句
へ
倒
置
し「
…
ほ
ほ
え
む
や
」と
呼
び
か
け
の
感
動
を
伝
え
た

い
。
結
句
を「
空
に
ま
た
た
く
」と
す
る
。
夜
空
に
友
恋
の
星
が
立
ち
上
が
り
詩
情
が
出
る
。
永
田
氏

令
和
へ
の
改
元
に
伴
う
ニ
ュ
ー
ス
が
連
日
満
載
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
歴
年
を「
平
成
の
ア
ル
バ
ム
」と
捉

え
た
比
喩
は
作
者
独
特
の
感
性
だ
ろ
う
。
下
句「
悲ひ

喜き

こ
も
ご
も
思
い
出
数
多
」の
時
事
問
題
を
取
上

げ
る
時
は
、何
を
如い

何か

に
と
具
体
的
に
形
あ
る
も
の
を
述
べ
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
。

う
れ
し
さ
は
散
る
花
が
ら
を
手
に
掬
ひ

人
混
み
の
花
の
背
後
に
あ
る
静
寂

桜
咲
く
う
れ
し
き
こ
と
の
あ
る
や
う
に

雲
間
よ
り
漏
る
春
光
の
隅
田
川

花
を
見
つ
花
に
見
ら
れ
て
月
日
過
ぐ

青
信
号
　
　
平
和
台
　
　
葛
岡
　
昭
男

急
ぎ
足
で

横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い
く
人
波
の

一
番
う
し
ろ
に
ひ
と
り
離
れ
て

そ
ろ
そ
ろ
と
歩
い
て
い
る

お
じ
い
さ
ん
が
い
た

信
号
機
が
光
を
点
滅
さ
せ

お
じ
い
さ
ん
を
せ
か
し
て
い
る

気
が
短
く
な
っ
た
の
は

人
間
だ
け
で
は
な
い
よ
う
だ

ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
た

お
じ
い
さ
ん
に
寄
り
添
い
な
が
ら

白
い
縞
模
様
の
道
路
を

一
匹
の
黄
色
い
蝶
が

渡
っ
て
い
っ
た

渡
り
き
っ
た
ひ
と
り
と
一
匹
は

右
に
左
に
別
れ
て
い
っ
た

出
逢
っ
た
こ
と
さ
え

互
い
に
気
づ
か
ぬ
ま
ま
―
―

原
稿
は
直
接
選
者
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
※
必
ず
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

水
見
壽
男
　
選
（
流
山
市
東
深
井
８
６
５
︱
１
１
１
）

武
田
静
江
　
選
（
流
山
市
松
ケ
丘
４
︱
５
０
５
︱
90
）

小
林
稔
　
選
（
埼
玉
県
吉
川
市
平
沼
2
2
6
︱
1
）

【評】よく見かける光景である。人はみな年老いる日が来る。どこ
からか舞い降りた蝶

ちょう

と老人は無言でこころの対話をしているよう
に見えるが、それは見ている私たちのこころの内部のドラマであ
ろう。誰もが身近にある小さないのちに気づかずに時を共有し
ているが、このような場面を目にしたとき、生きていることの日常
に、ふと感謝したくなるのではないだろうか。

【
評
】一
句
目
　
花
咲
く
頃
、
稚
心
に
戻
っ
て
の
花
へ
の
思
い
。
日
本
人
な
ら
で
は
の
余
情
と
い
う
も
の

で
あ
ろ
う
か
。
散
る
花
の
風
情
へ
の
思
い
も
深
い
。
二
句
目
　
正せ

い

鵠こ
く

な
句
作
の
視
点
が
、
き
っ
ち
り
と

十
七
文
字
に
取
込
み
、
花
見
ど
き
の
人
出
を
、
さ
り
気
な
く
一
句
に
映
す
。
巧
み
な
句
作
の
年
輪
を

思
わ
せ
て
、
情
が
こ
も
る
。
三
句
目
　
花
へ
託
す
、
ほ
の
と
し
た
独
り
よ
が
り
の
思
い
込
み
だ
が
、
生

き
て
い
る
人
間
生
活
の
一
コ
マ
を
句
に
詠
ん
で
、
諷

ひ
ょ
う

詠え
い

の
さ
り
気
な
さ
が
、
味
で
あ
る
。
四
句
目
　
具

象
の
狙
い
を
掌

し
ょ
う

裡り

に
し
、
隅
田
川
と
い
う
固
有
名
詞
の
落
し
ど
こ
ろ
も
巧
み
で
あ
る
。
雲
間
も
一
つ
の

発
見
で
、
味
で
あ
る
。
五
句
目
　
句
作
の
稚
心
を
上
手
に
掌
中
に
し
て
、
花
と
の
清
麗
な
付
合
い
を

一
句
に
詠
ん
だ
。
上
五
中
七
の
調
べ
に
、
下
五
は
時
の
流
れ
を
匂
わ
せ
て
、
花
の
歳
月
、
人
の
歳
月
を

語
っ
て
い
る
。
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台
東	

熊
谷
　
冨
貴
子

	

加	

永
田
　
く
み
子
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津
金
　
實

	

長
崎	

角
田
　
勇

	

東
初
石
　	

大
久
保
　
恵
美
子

	

加	

永
田
　
く
み
子

	

野
々
下	

今
田
　
素
土

遠
見
す
る
青
き
夏
山
た
だ
一
度
共
に
行
き
た
る
う
か
ら
世
に
な
く

友
逝
き
て
宇
宙
葬
と
ふ
星
と
な
り
夜
空
に
ま
た
た
き
わ
れ
に
ほ
ほ
え
む

平
成
の
ア
ル
バ
ム
や
が
て
閉
じ
る
今
悲
喜
こ
も
ご
も
に
思
い
出
数
多

資格

9101介護支援専門員（ケアマネジャー）
資格試験

　2019年千葉県介護支援専門員実務研
修受講試験の申込書を配布します。受験
資格など詳細は、申込書をご覧ください。
▷試験日＝10月13日㈰10時から
▷申込書配布場所＝市役所介護支援課、
社会福祉協議会など
▷申込書配布期間＝6月28日まで
問千葉県社会福祉協議会
☎043－204－1610　 1018252

その他
★名都借　歌の広場

日 6月4日㈫13時～14時30分　所名
都借福祉会館　講音楽講師・比嘉りと
さん　対市内在住・在勤・在学の方
定50人（先着順）　費無料　申不要
問名都借福祉会館☎7144－5510

1020708

うんがいい! 朝市

日 5月25日㈯8時30分～12時30分
※雨天中止　所 運河水辺公園　内 産直
野菜・生花、地域商店の総菜、オランダ雑
貨、手作り雑貨、こいのぼりワークショッ
プ、姉妹・友好都市の名産品など。ライブ
はアントニオ（ヴァイオリン）
問利根運河交流館☎7153－8555（月・
火曜休館）

小規模事業者持続化補助金を交付

　チラシ作成やネット販売システムの構
築など、店舗の販路開拓の取り組みに対
し、審査の上、費用の３分の2（上限50万
円）を補助します。詳細はお問い合わせ
ください。
申 5月28日までに商工会議所窓口へ
問商工会議所☎7158－6111

事業者向けセミナー「キャッシュレス
消費者還元事業」説明会

　消費税増税に合わせて実施が予定され
ている「キャッシュレス・消費者還元事
業」や、キャッシュレス決済サービスにつ
いての事業者向け説明会および個別相談
会を開催します。
日 6月5日㈬13時～14時、19時～20時
所流山商工会議所

内キャッシュレス市場の状況および消費
者還元事業の最新動向、個別相談会とデ
モ展示　定各30人　費無料
申申込書（流山商工会議所ホームページ
からダウンロード）に必要事項を明記の
上、流山商工会議所へ
問流山商工会議所☎7158－6111

91015・6月は赤十字運動月間
赤十字活動資金へご協力を

　日本赤十字社では、国内の災害救護活
動や、国外の紛争･自然災害などの救援
活動や復興支援など、さまざまな活動を
行っています。これらの活動は、多くの
皆さんの温かい善意によって支えられて
います。赤十字活動資金へのご協力をお
願いします。
問日本赤十字社千葉県支部
☎043－241－7531　 1001064

9101総務省「電波利用環境保護周知啓発
強化期間」　守ろう! 電波のルール

　ルールを守らない不法な無線局は、テ
レビ・ラジオ放送、携帯電話などの身近な
ものから、警察・消防・救急用無線などの
人命に関わる重要な無線に対して混信・
妨害を与えるなど、私たちの生活や安全
をおびやかします。
　6月1日〜10日は「電波利用環境保護
周知啓発強化期間」です。安全で豊かな
社会を実現するために、電波はルールを
守り、正しく使いましょう。
問関東総合通信局…不法無線局による混
信・妨害☎03－6238－1939／テレビ・
ラジオの受信障害☎03－6238－1945／
地上デジタルテレビ放送の受信相談
☎03－6238－1944（平日9時～17時）

　市消防団は市内に22個分団あり、毎年約200人の団員が夏季訓練に参加していま
す。今年は基本動作である規律訓練や災害出動を想定した無線運用訓練を実施します。
また、6月30日に市内で開催される東
葛飾支部消防操法大会に出場する分
団による消防操法の披露もあります。
日 6月2日㈰9時～12時
所ほっとプラザ下花輪（下花輪福祉
会館）およびクリーンセンター
費無料
問消防総務課☎7158－0299

　流山市茶道親和会のご協力により、
月に1度開催しています。緑したたる
初夏の庭園を前に、香り高いお抹茶を
味わい、ゆったりとしたひとときをお
過ごしください。
日 6月9日㈰10時～15時
所一茶双樹記念館
定40人（先着順）
費500円（お茶とお菓子付き）
申電話、ファクスまたはメール
問一茶双樹記念館☎・FAX 7150－5750
info@issasoju-leimei.com

　㈱ペレニアル所属のガーデナー・大嶋陽子さん
を講師に迎え、この季節にぴったりの涼やかな
リーフを使い、暑い夏を元気に乗り越え秋まで長
く楽しめる寄せ植えを作ります。誰もが知りたい
夏の植物選びや管理のポイントも解説します。
日 6月22日㈯10時30分～12時
所杜のアトリエ黎明
定16人（先着順）
費2,800円（作品持ち帰り）
申電話、ファクスまたはメール
問一茶双樹記念館☎・FAX 7150－5750
info@issasoju-leimei.com

消防団の勇姿を間近で見られる!

消防団の夏季訓練

一茶双樹記念館  

お抹茶を楽しむ会

寄せ植え講座
涼やかなリーフを使った寄せ植え▶日時＝ 5月31日㈮12時15分～12 時45分

▶場所＝市役所１階ロビー
▶テーマ＝世界の宮廷音楽～華麗なる

音の饗宴～
▶曲目＝トランペット・ヴォランタリー／

クーラウ、アヴェ・ヴェルム・コルプス／
モーツァルト、水上の音楽 より抜粋／
ヘンデル、威風堂々／エルガー、聖者
のハレルヤ／ヘンデル

▶出演＝中村諒（トランペット）、重井
吉彦（トランペット）、齋藤麻衣（ホル
ン）、加藤舞衣（トロンボーン）、芝宏輔

（チューバ） 
▶費用＝無料
	問流山市音楽家協会・橘
	☎7158−4543　 1001708 　

第373回サロンコンサート

作品イメージ
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日 ＝日時　所＝場所　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

講座名 期　日 時　間 費　用
リピーター続出! 
ちょっとだけエ
アロ

5月26日、6月16日・23日・30日の日曜 9時30分～10時30分
各500円（要予約）

持タオル、室内履き

椅子を使って筋
貯金!
ころばん塾

5月26日、6月16日・23日・30日の日曜 10時50分～11時50分
各500円（要予約）

持タオル、室内履き

ビーズ 刺
し

繍
しゅう

・ビー
ズステッチの体験
ワークショップ

6月5日㈬、7月3日㈬ ①10時～12時
②13時～15時

各1,200円
（別途材料代）

リフレッシュ健
康体操

毎週水曜
※第3水曜は休館のため翌日 9時45分～10時45分

１回400円
持 室内履き

ソフトエアロビ
クス

毎週水曜
※第3水曜は休館のため翌日

10時50分～
11時50分

１回500円（要予約）
持タオル、室内履き

パソコン講座
①ワード基礎:6月3日㈪～5日㈬
②エクセル入門:6月10日㈪～12日㈬
③ワード応用:6月20日㈭～21日㈮
④パソコン入門:6月25日㈫～27日㈭

10時～12時
①②④3,000円

③2,000円

申 問生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

生涯学習センター（流山エルズ）の講座

環
境
測
定
結
果

項目 若葉台 西初石 東初石 青田

①騒音 時間 17 90 − 54

②NO2 日 − 0（0） 0（0） 0（0）

③SPM 有・無 無 無 無 無

④日平均
　交通量

上り 下り 合計

46,814 47,683 94,497

項目 法・条例に
よる規制値

保証
数値

測定
数値

大
気
質
・
排
出
ガ
ス

硫黄酸化物
（ppm） — 10以下 1未満

窒素酸化物
（ppm） 250以下 30以下 10

塩化水素
（ppm） 430以下 10以下 2未満

ばいじん
（㎎ /㎥N） 80以下 5以下 1未満

水銀
（㎎ /㎥N） 0.05以下 0.03

以下 0.003未満

ダイオキシン類
（ng−TEQ/㎥N） 1以下 0.01

以下 0.00014

問クリーンセンター☎7157－7411
1018705

①昼60デシベル・朝夕55デシベル・夜50デシ
ベルの協定値を超えた時間
②連続した3カ月間に日平均値が0.04ppmを
超えた日数（0.06ppmを超えた日数）
③日平均値が0.10㎎／㎥を超えた日が2日以
上連続したことの有無

問環境政策課☎7150−6083

クリーンセンター大気質 常磐自動車道（平成31年3月） （平成31年3月）

★南流山センターの講座･イベント

①笑いヨガでストレス発散! お子さん連れ
も大歓迎
日  6月5日㈬13時～14時　講介護予防運
動指導員・出口真由子さん　定50人（先着
順）　費500円　持タオル、飲み物、動きや
すい服装　申電話または直接窓口へ
②今、はやりのポールウォーキング
　ポールを使って正しい姿勢を身に付け、
軽い筋トレとストレッチで動きやすい体
を目指します。
日 6月10日㈪･24日㈪15時～16時30分
講ポールウォーキング協会ベーシック
コーチ･小林幹夫さん　対市内在住･在勤･
在学の方　定各15人（先着順）　費1回
500円（別途ポール貸出代１回100円）
持飲み物、タオル、動きやすい服装、運
動靴　申電話または直接窓口へ
③シニア活

い

き活
い

き健康体操
日 6月14日㈮・28日㈮15時～16時
講日本3B体操協会指導者･小谷野裕美
さん　定各50人（先着順）　費1回100
円　持動きやすい服装　申不要

【共通事項】　
所南流山センター
問南流山センター☎7159－4511

会議どなたでもお聴きになれます

★福祉施策審議会

日 5月29日㈬14時から
所ケアセンター　
内新市街地地区の字区域及び名称変更に
伴う日常生活圏域の整備について　ほか
問社会福祉課☎7150－6079　

★子ども・子育て会議

日 5月30日㈭10時から　所市役所
内次期子どもをみんなで育む計画の策定
について
問子ども家庭課☎7150－6082　

★男女共同参画審議会

日 6月3日㈪15時から　所市役所　
内流山市男女共同参画プランについて　
ほか　申当日14時55分までに会場へ
問企画政策課☎7150－6064

1009419

講座

9191★ファミリー･サポート･センター登
録・子育て支援活動説明会

日 5月29日㈬、6月26日㈬9時30分～
11時
所生涯学習センター（流山エルズ）
費無料
持筆記用具、身分証明書
申おおたかの森ファミリー･サポート･
センターに電話または直接窓口へ
問おおたかの森ファミリー･サポート･
センター☎7199－2282

★コミュニティプラザの講座

①コミプラ就活支援セミナー（全3回）
日 ❶6月1日❷6月8日❸6月15日の土
曜13時30分～16時　内❶就活の進め
方（仕事の探し方、自己理解）❷魅力的応
募書類（自己PR文作成方法）❸内定を取
るための面接対策、ライフプラン
定20人（先着順）　費無料　
②コミプラパソコン教室
日 6月18日㈫･19日㈬9時30分～12時
30分　内❶入門❷ワード❸エクセル❹写
真❺メール･インターネット❻その他よろ
ず受け付け※❶～❻から1項目選択。個人
指導　定10人（先着順）　費2,500円

【共通事項】
所コミュニティプラザ　申電話
問コミュニティプラザ☎7155－5701

9101★初石公民館の講座･イベント

①初石ふれあい体操
　月2回の座ってでもできる3B体操、ス
トレッチで健康維持に努めませんか。
日 6月4日㈫･18日㈫15時15分～16時

15分　講（公社）日本3B体操協会指導者･
加藤小百合さん　定各50人（先着順）
費各100円　持動きやすい服装、飲み物
申不要
②初石スマートフォン教室
マンツーマンでわかりやすく指導
日 6月20日㈭13時30分～16時30分
講流山パソコンボランティア（NPV）の
皆さん　定10人（先着順）　費1,500円
持スマートフォン　申電話

【共通事項】
所初石公民館
問初石公民館☎7154－9101

9101★野々下福祉会館の講座･イベント

①グリーフ･カウンセリング
大切な方やご家族を亡くされた方の集い
　今の気持ちを話してみませんか。聴く
だけの参加もできます。
日 6月7日㈮13時30分～15時30分　
講グリーフカウンセラー･金山美智子さん 
定5人(先着順)　
費300円(資料代、お茶とお菓子付き)　 

1016339

②エンジョイ書道　
オリジナル暑中見舞いを書こう
　墨とアクリル絵の具でオリジナル暑中
見舞いを書きます。
日 6月11日㈫10時～12時　講書道師
範･古川秋芳さん　定10人（先着順）　
費1,200円（教材代含む）　持書道セッ
ト、絵の具セット（お持ちの方のみ）

1020517

③七
た な

夕
ば た

飾りをつくりましょう
　和紙でかわいい七夕飾りを作ります。
日 6月11日㈫13時～15時
講アートハウスいろいろ所属造形作家・
上谷知沙子さん　定10人（先着順）

費1,000円（材料代含む）
持スリッパ、作品を持ち帰る袋、汚れても
良い服装　 1020306

【共通事項】
所野々下福祉会館　対市内在住･在勤･
在学の方　申5月22日から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500

9101★皆で踊ろうスクエアダンス

　軽快な音楽と英語に合わせ楽しく踊り
ましょう。
日 6月8日㈯10時～11時30分
所十太夫福祉会館　対市内在住の小学生
と保護者　定10人（先着順）　費無料　
持上履き　申電話または直接窓口へ　
問十太夫福祉会館☎7154－5254

1014406

★初心者のためのパソコン教室
（全2回）

日 6月13日㈭・14日㈮13時30分～16時
30分　所森の図書館
内①パソコン入門②ワード･エクセル③
メール④インターネット⑤デジカメ編集
⑥その他よろず受け付け　定10人（先
着順）　費2,500円（教材代含む）
持筆記用具、ノートパソコン（お持ちの方
のみ）　申5月22日10時から電話また
は直接窓口へ
問森の図書館☎7152－3200

1021405

★リサイクル講座　子ども服リメイ
ク相談〜大人のズボンを子ども用
ズボンへリメイクしよう！〜

日 6月20日㈭10時～12時、13時30分
～15時30分　
所クリーンセンター　定各5人（多数抽
選）※1～6歳の一時保育あり　費300
円（材料代）　持不用になった洋服など
申電子申請または往復ハガキに開催日、
講座名、住所、氏名、電話番号、返信用に宛
名を明記の上、6月10日（必着）までに
〠270－0174流山市下花輪191ク
リーンセンターへ※一時保育希望の方
は、お子さんの氏名（ふりがな）、年齢も明
記の上、6月4日（必着）までに要申し込み
問クリーンセンター☎7157－7411

1016841

★は市または指定管理者などの主催のもの
ノートなが やれ ま

　掲載を希望する方は、掲載申込書（一部の市
内公共施設に備え付け、市ホームページからダ
ウンロード可）を、秘書広報課へ提出してくださ
い。なお、イベント掲載希望者は、掲載希望号の
１カ月前までに提出してください。
問秘書広報課☎7150−6063   1007526

		
■彩雅会はがき絵作品展=5月23日㈭～28日
㈫9時～17時(23日は13時から、28日は15時
まで)、生涯学習センター(流山エルズ)。無料問
吉田☎7150－1417
■第5回写遊写真展、同時開催 荒木千賀子油
彩 画 展=5月24日㈮～27日㈪9時30分～
16時30分(27日は15時まで)、コネール美術館
(野々下4)。無料問渡辺☎7144－9477
■アメリカ人講師の“キッズ英会話”体験会(LA
トーク主催)=5月24日㈮・31日㈮16時～16
時30分、十太夫福祉会館。1回500円※要申
し込み、おおむね2歳半以上対象問水谷☎
090－5498－0715
■第30回流山の魅力再発見散策会「流山本町
フォトウォーク 宝探しのカメラ旅」(流山まちな

み会主催・市後援)=5月26日㈰13時～17時、
流山駅前集合。500円※要申し込み、荒天中止
問事務局 n.machinami@gmail.com
■手作りのパンやお菓子・おもちゃなどの友愛
セール (全国友の会流山支部主催)=5月30
日㈭10時～11時30分、おおたかの森セン
ター。無料問宮杉☎7103－3424
■山野草展示会 (流山愛草会主催)=6月1日
㈯～2日㈰9時～16時30分、初石公民館。
無料問北☎7155－4295
■体験なぎなた教室(流山市なぎなた連盟主
催)=①6月1日㈯・8日㈯12時～14時②6月3
日㈪11時～13時、いずれもキッコーマン アリー
ナ。無料※要申し込み問坂本☎7156－7221
■流山フィルハーモニー交響楽団第54回定期
演奏会(市教委後援)=6月2日㈰14時～16時、文
化会館。前売り900円、当日1,000円※中学生
以下無料問小林☎090－8744－1570
■森林気功 (気功太極拳(八

や

十
と

八
や

会)主催)=6
月3日・10日・17日・24日の月曜10時～11時
30分、西初石ふれあいの森。1回500円問
長谷川☎7154－9772
■体験コーラス(女声合唱団コール・ブランカ
主催)=①6月8日㈯・29日㈯、おおたかの森セ
ンター②6月15日㈯、森の図書館。いずれも10
時～12時。無料問斉藤☎090－4428－7171

しみんの伝言板

イベント



流山市安心メール
みどりのメール
※通信費利用者負担

▶
み
ど
り
の
メ
ー
ル

▶
流
山
市
安
心
メ
ー
ル

スターツおおたかの森ホール
オープニングコンサート
6月2日から9月公演チケットの販売開始

第76回流山市民芸術劇場

鍵盤男子 チャリティーコンサート in 流山

　来年1月26日に開催する市民音楽祭の
参加団体を募集します。市民音楽祭は、準
備から当日の進行まで市民の皆さんが行
う手作りの音楽祭として親しまれ、今回で
30回目を迎えます。市内で音楽活動を
行っている市民の皆さんにとって、練習の
成果を発表する絶好の機会となりますの
で、ぜひご参加ください。
日 令和2年1月26日㈰
所文化会館　
▷応募資格＝市内で音楽活動を行い、発表に伴う準備・進行などができる団体※営
利、政治、宗教などの活動を目的とする団体は不可
定20団体（多数抽選）
▷音楽の種類＝声楽・器楽によるアンサンブルなど※ロックなど音響機器の設営
に時間のかかるものや会場側に音響機器の負担を伴うものは不可
▷演奏時間＝1団体10分以内（舞台への入退場およびセッティング時間を含む）
費無料　申市役所生涯学習課で配布の申込書（市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を明記の上、6月14日までに生涯学習課へ持参※平日のみ
問生涯学習課☎7150－6106 

1001704

あなたの音楽を皆さんに届ける機会に

市民音楽祭の参加団体を募集

    9月21日㈯
    Concert for KIDS ０才からのクラシック®

　（公財）ソニー音楽財団が提供する、未就学のお子さん
と一緒に入場できるクラシックコンサートです。ご家
族皆さんで生の音楽をお楽しみください。
▷チケット代＝中学生以上2,500円、小学生以下1,500
円（全席指定）

 チケット販売中のコンサート
 
◆8月24日㈯　コハーン･イシュトヴァーン＆金子三勇士デュオリサイタル
▷チケット代＝5,000円（全席指定）※未就学児の入場はできません

【チケットの購入方法】
①窓口：スターツおおたかの森ホール
②ホームページ：スターツおおたかの森ホール、カンフェティ
③電話：カンフェティ（ 0120－240－540※平日10時～18時）

問スターツおおたかの森ホール☎7186－7638　 1020549

セントラルパーク☆フェスタで
住警器を学ぼう

　パネル展示などで、住宅用火災警報器（住警器）の種類や設
置位置などを紹介します。この機会に住警器の疑問などを解
決しましょう。また、来場してアンケートに回答いただいた方に
は、消防グッズをプレゼントします。ぜひご家族皆さんでお越し
ください。
　なお、住警器はすべての住宅に設置が義務付けられています。未設置の住宅は早急に設
置しましょう。また、設置済みの住宅は動作確認などの維持管理に努めましょう。
日 ６月２日㈰１０時～１５時　所生涯学習センター（流山エルズ）（セントラルパーク☆フェス
タ2019会場内）　費無料　申不要
問消防本部予防課☎7158－0270

　流山市民芸術劇場（同実行委員会・市教育委員会
主催）では、新感覚ピアノデュオ「鍵盤男子」によ
るチャリティーコンサートを開催します。作曲家とピ
アニストの２人による超絶技巧を駆使した高速連弾
や観客と一体となるコンサートで人気を集めている
鍵盤男子。一瞬で観客を魅了する、華麗でダイナ
ミックなパフォーマンスをぜひご堪能ください。
　なお、収益金の一部は、東日本大震災の義援金と
して姉妹都市・相馬市へ寄附します。
日 9月1日㈰17時から　所文化会館　▷チケット販売期間＝6月2日から　▷チケット
販売場所＝文化会館、紀伊國屋書店流山おおたかの森店、各公民館、生涯学習センター
（流山エルズ）、e+（イープラス）※各公民館、生涯学習センター（流山エルズ）は6月9日ま
で　▷チケット代＝3,000円（全席指定）※各販売場所により座席の割り振りがあります。
詳細は公共施設などで配布のチラシまたは市ホームページをご覧ください。
問生涯学習課☎7150－6106　 1001711

住宅用火災警報器促進フェア

　DV被害の女性や虐待を受けた子どもたちの支援活動を行って
いるNPO法人女性ネットSayaSaya代表理事の松本和子さんを
講師に迎え、虐待被害の現状などについて伺い、子どもたちのた
めに私たちができることを一緒に考えます。
日 6月30日㈰13時30分～15時30分
所南流山センター　対女性　定25人（先着順）
費無料　申市ホームページから電子申請または講座申込専用電話（☎080－5494－
2323）へ※1歳～就学前児の一時保育あり（先着10人、6月21日までに要申し込み）
問企画政策課☎7150－6064　 1003422

DV防止講座
暴言の子どもへの影響～DV被害女性と子どもへの支援の現場から～

日 6月2日㈰10時～15時
（多目的ホールは16時まで）
所生涯学習センター（流山エルズ）
問市民活動推進センター
☎7150－4355

6月2日㈰

　市民活動団体が繰り広げる、家族で体験できる楽しいブースやイベントが盛りだくさんの、セン
トラルパーク☆フェスタ2019が開催されます。ダンスやライブなどさまざまなパフォーマンスも
行われ目移りしてしまうかも。
　今年は、37団体の市民活動団体が参加し、それぞれの活動についても知ることができるチャン
ス！ 生涯学習センター（流山エルズ）でまるでテーマパークに来たような１日をお楽しみください。

セントラルパーク☆フェスタ2019
生涯学習センターがテーマパークに!? ‐食べて体験して遊べる１日‐

　佐渡ケ嶽部屋特製のちゃんこ鍋やお相
撲さんがついてくれるお餅のほか、おいし
い食べ物屋台が多数出店! 

　子どもたちのヒップホップダンスやフラ
ダンス、合唱やゴスペルなど見どころが
いっぱい!

　体育館では、お相撲さんとぶつかり稽古が体験できるほか、縦
に回ったり横に回ったりと、日常では味わえない感覚を楽しめ
るラート体験があります。
　また、小さな木のブロック「カプラ」での積み木遊びやアクセ
サリーなどの創作体験も実施します。　

  室内体験イベント
屋外グルメ・イベント

ステージイベント（多目的ホール）
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