
選挙公報の配布 候補者の政見や略歴などを掲載した選挙公報は、4月17日㈬の新聞（朝刊）に折り込む予定です。また、市内各駅、各出張所、福祉会館
などにも用意します。　■。問 選挙管理委員会事務局☎7150－6100

投票は思っていたよりも難しくないこと
市長・市議選で期日前投票立会人を務める　吉成 紗英さん（三輪野山在住、20歳）

　入場整理券は4月10日から順次郵送しており、4
月14日までに届く予定です。入場整理券をミシン
目に沿って切り離し、投票所へご持参ください。
　入場整理券は、投票用紙の引換券ではありませ
ん。届いていない場合や紛失した場合でも「投票で
きる方」に該当すれば投票できます。その際は、投
票所で申し出てください。
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4月21日㈰７時～20時

入場整理券

流山市長選挙：投票日当日は、投票用紙の所定欄
に、備え付けのゴム印（〇印のスタンプ）を押して
投票する記号式投票です。鉛筆等による〇印の記
入は無効となる場合があります。期日前投票およ
び不在者投票は、立候補者の氏名を記載する自書
式投票となります。
流山市議会議員一般選挙：立候補者の氏名を記載
する自書式投票のみです。候補者名以外の事項を
記載したものや、記載の不明瞭なものは無効とな
る場合があります。

選挙期日と時間 投票の方法

　本市の選挙人名簿に登録されている方（平成13
年4月22日までに生まれた日本国籍を有する方で、
平成31年1月13日までに本市に住民登録をし、引
き続き3カ月以上居住している方）です。
　平成31年3月29日以降に市内転居した方は、前
住所地の投票所での投票となります。

投票できる方
　入場整理券に記載されている投票所で投票して
ください。
　投票所となる公民館（図書館分館を含む）や福祉
会館は、投票日当日は全館休館となりますのでご
注意ください。なお、生涯学習センター（流山エル
ズ）およびおおたかの森センターは開館しています。

　18歳で選挙権を持つようになり、候補者や政策について考えるようになりました。
成人式の際に立会人を募集していると知り、選挙に関われるチャンスと思い応募し、
今回、スターツおおたかの森ホールの期日前投票所の立会人を担当することになり
ました。私自身、選挙は「難しい」「堅い」と思っていましたが、投票所へ足を運ぶこと
が、政治参加への第一歩になったと感じています。期日前投票の制度も利用して、
大切な一票を投票してほしいと思います。

投票所

　投票日の当日、仕事や旅行などで投票に行けない方は、
期日前投票をご利用ください。なお、期日前投票所は別
表のとおりです。今回から、おおたかの森出張所に設置し
ていた期日前投票所は、流山おおたかの森駅北口のス
ターツおおたかの森ホールへ移動となります。

※期日前投票の際には、期日前投票宣誓書兼請求書（入場整理券の裏面）を
記入のうえご持参ください（入場整理券が届いている方のみ）。
※入場整理券が届いていない場合は、期日前投票所に備え付けの宣誓書を
記入し、提出してください。

4月21日㈰は4月21日㈰は

【期日前投票所および期間・投票時間】

【開票】

場所 所在地 期間・投票時間

市役所 平和台1－1－1 4月15日㈪～20日㈯
8時30分～20時

スターツおおたかの
森ホール 東初石6－181－29 4月15日㈪～20日㈯

9時～21時

北部公民館
東部公民館
初石公民館
南流山センター

美原1－158－2
名都借756－4
西初石4－381－2
南流山3－3－1

4月15日㈪～20日㈯
9時～20時

期日前投票

　心身の故障その他の事由により、字が書けない
方のために、代理人が代わって記入し、本人が投
函する制度や点字による点字投票制度があります。
投票所で係員に申し出てください。

代理・点字投票

　4月21日㈰21時から、キッコーマン アリーナで
即日開票します。なお、市ホームページに投票結果、
開票状況を随時掲載します。
※投票結果や開票状況、開票結果など、電話での
問い合わせはできません。
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流山市長・市議会議員一般選挙の投票日流山市長・市議会議員一般選挙の投票日

人口・世帯（    ）内は前月比／前年同月比
（＋ 872／＋ 4,540）   人304,191＝計合

　男　＝ 94,496人  （＋ 447／＋ 2,089）
　女　＝ 96,907人  （＋ 425／＋ 2,451） 
世帯＝ 80,066世帯  （＋ 568／＋ 2,496）
予算
一　般　会　計 ＝ 600億6,700万円
特別・公営企業会計＝ 432億7,769万1千円

市の人口と予算 〈4月1日現在〉
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　介護サービスを利用する高齢者の方の疑問
や不安などに耳を傾け、利用者とサービス提
供者と市との橋渡し役となる介護相談員を募
集します。

▽活動内容＝介護保険施設などを定期的に訪
問し、利用者が求めるサービス改善の方策を
検討。月1回の連絡会で活動状況を報告

▽応募資格＝次の全てを満たす方①市内在住
で20歳以上の方②介護サービスの知識があ
り、相談活動にふさわしい人格と熱意がある
方③事前研修の受講と毎月4・5回程度の活動
ができる方④施設までの移動手段（車）をお持
ちの方⑤現在介護保険指定事業所などに所属
していない方

▽募集人数＝2人

▽任期＝7月1日から2年間

▽報酬＝日額6,000円

▽応募方法＝介護サービスについての意見や
関わりなどを800字程度（任意様式）にまとめ、
住所、氏名、電話番号、年齢、性別、応募動機を
明記の上、5月10日までに市役所介護支援課
へ持参

▽選考方法＝書類審査の上、面接※選考結果
は応募者全員に通知
問介護支援課☎7150－6531

　5月10日の「流山都市計画事業新市街地地区一
体型特定土地区画整理事業」の換地処分の公告に
合わせて、同事業区域および同事業区域に隣接す
る区域の「字の区域及び名称の変更」を行います。
これに伴い、5月11日から対象区域の住所や事務
所の所在地が変更となります。

▽変更区域＝別図のとおり
【変更通知書、変更手続きの手引きなどの配付】　　
　変更対象区域に住民登録をしている世帯や事業
者などには、４月中に住所変更通知書、変更手続き
の手引きなどを委託業者が戸別に配付します。手
引きには、変更に伴う手続きなどが記載してありま
す。また、市ホームページにも手引き、変更区域図、
変更に伴うＱ＆Ａなどを掲載しています。

【新しい郵便番号】
おおたかの森北一丁目～三丁目 〠270－0119
おおたかの森東一丁目～四丁目 〠270－0138
おおたかの森南一丁目～三丁目 〠270－0139
おおたかの森西一丁目～四丁目 〠270－0128

【公共施設の所在地の変更】
スターツおおたかの森ホール おおたかの森北一丁目２番地の１

おおたかの森市民窓口センター おおたかの森北一丁目２番地の１
小山小学校 おおたかの森東二丁目５番地の３

おおたかの森小学校 おおたかの森西二丁目13番地の１
おおたかの森中学校 おおたかの森西二丁目13番地の１

上下水道局（おおたかの森浄水場） おおたかの森西一丁目19番地　　

【本籍変更通知】
　変更区域内に本籍があり、変更が完了した方には、５月１１日以
降、本籍変更のお知らせを郵送します。
問町名変更について…総務課☎7157－2315
　住所・本籍について…市民課☎7150－6075
　土地区画整理事業について…まちづくり推進課☎7150－6090
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第1530号  平成31年4月11日㈭

千葉県議会議員一般選挙（流山市選挙区）は、立候補者数が定数（2人）を超えなかったため、無投票となりました。当選者は次のとおり
です。小宮清子（社会民主党・現職）、武田正光（自由民主党・現職）。※敬称略、立候補届出順　問選挙管理委員会事務局☎7150－6100県議選の結果

流山おおたかの森駅周辺の町名が変更
5月11日から住所などが変わります

介護相談員を募集
サービスの利用者・提供者・

市の橋渡し役

児童扶養手当額が4月から変更
ひとり親家庭などの支援を充実

子ども・子育て会議の委員を募集
子育てに関する施策を審議

インターネットでの動産公売
申し込み期間は4月23日まで

海外に渡航する方は感染症にご注意を
感染症情報をホームページで提供

私へのごほうび講座（全8回）
ママのための心ときめくごほうびタイム
～今の私がもっと好きになる8日間～

　市税徴収の一環として、「Y
ヤ フ ー

ahoo! J
ジ ャ パ ン

APAN」が提供する官公庁オークションに
よる動産の公売を実施します。入札への参加は、在住地域や個人･法人を問いま
せんが、法律などに基づき、一定条件に該当する方は入札に参加できません。ま
た、入札に参加するためには公売保証金を納付していただく必要があります。詳
細は、市ホームページをご覧になるか、市役所税制課へお問い合わせください。
申4月23日23時まで
問税制課☎7150－6072　 1000521

　海外には食べ物や水を介した感染症や、動物や蚊・ダニなどが媒介する感染
症など、日本では発生していない感染症が流行していることもあり、注意が必要
です。特に麻しん（はしか）は、近年、海外で感染し日本に帰国した後に発症して、
感染が拡大する事例が増えています。
　海外に渡航する際は、厚生労働省検疫所（FORTH）のホームページなどで海
外の感染症情報を確認するなど予防対策をしましょう。
問保健センター☎7154－0331　 1000737

　子ども・子育て会議は、市民、児童福祉関係者、
幼稚園・保育園関係者、学識経験者などで構成さ
れ、子ども・子育てに関する主要な施策の進

しん

捗
ちょく

管
理や「第2期子どもをみんなで育む計画～流山市
子ども・子育て支援総合計画～」策定に向けて審
議を行い、市長に答申などを行います。
　市では、審議会などの女性委員の割合を4割以
上とすることを目標としていますので、女性の方の
積極的な応募をお待ちしています。なお、委員の
方は会議の際に一時保育をご利用になれます。

▽応募資格＝個人：平成31年4月1日現在、市内
在住の20歳以上の方で、就学前児童または初等
教育（小学校や特別支援学校）を受ける児童を養
育・監護している方、NPO法人：本市に事務所な
どの拠点があり、NPO法に基づき、子ども・子育
て支援に関する活動を行うことを目的として認証
された法人

▽募集人数＝個人：3人、NPO法人：2団体

▽任期＝6月1日～令和3年5月31日（2年間）

▽報酬＝日額7,200円（交通費含む）

▽活動内容＝年8回程度の会議を予定（平日の日
中に開催）

▽応募方法＝市役所子ども家庭課で配布の申込
書（市ホームページからもダウンロード可）に必要
事項を明記の上、個人の方は、「流山市に必要な
子育て支援と地域社会の役割」について800字
程度にまとめたもの、NPO法人は、法人の概要
および活動実績を確認できる資料、法人の認証
を証する資料（コピー可）を添付し、4月26日（必
着）までに〠270－0192流山市役所子ども家庭
課へ郵送または持参※応募書類は返却しません。

▽選考方法＝書類審査の上、面接

▽選考結果＝任命した方の氏名を市ホームペー
ジで公表
問子ども家庭課☎7150－6082

1021339

　「子育ては楽しいけれど、このま
まじゃいけない」。そんな思いを抱
えているママのための、ごほうび
いっぱいの連続講座です。

▽時間＝いずれも10時～12時
所生涯学習センター（流山エルズ）　
講自己尊重トレーニング・トレーナ
ー･北村年子さん、NPO法人男女
共同参画おおた理事長･坂田静香
さん　ほか　対就学前のお子さ
んがいる女性　定25人（先着順）　
費無料　申市ホームページから
電子申請または講座申込専用電
話（☎080－5494－2323）へ※1
歳～就学前児の一時保育あり（先着20人。5月10日までに要申し込み。保育カード送付
のためPCメールアドレスまたは住所が必要）
問企画政策課☎7150－6064　 1003422

　所定の要件を有する母子家庭の母、父子家庭の父および両親のいない児童を養育してい
る方への児童扶養手当の支給額が、4月から別表の通り変更されます。また、申請は随時受
け付けていますので、所得制限など詳細は、市役所子ども家庭課へお問い合わせください。

1001248 　
　また、児童扶養手
当のほかにも次の
支援制度がありま
す。詳細は市ホーム
ページをご覧になる
か、お問い合わせく
ださい。
①母子家庭、父子家庭自立支援教育訓練給付金… 1001244
②母子家庭、父子家庭高等職業訓練促進給付金… 1001245
③ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業給付金　
④ひとり親家庭等医療費等助成制度… 1001263
※いずれの制度も児童扶養手当と同基準の所得制限があります。また、①～③の給付金を希
望される方は、受講前または就学前に必ずご相談ください
問子ども家庭課☎7150－6082

【字の区域と名称の変更区域】
西初石5丁目

西初石4丁目
至大宮駅

東初石3丁目

駒木
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おおたかの森
西二丁目

おおたかの森
南三丁目

おおたかの森
南二丁目

おおたかの森
東四丁目

駒木

おおたかの森
東三丁目

柏市

美田

至
つくば駅

期日 テーマ

5月16日
自分と向き合って　やさしい時間の

流れにそって頭とからだを休めましょう!
持動きやすい服装、タオル、飲み物

5月23日 子育てのモヤモヤの正体はなぁに!

5月30日 まいっか、と力を抜いて～幸せなママになる
ありのままの自分を認める自己尊重トレーニング

6月6日 イライラせずに伝えたい～本当の気持ち
もっと自分を好きになる自己尊重トレーニング

6月13日 人が集まる講座とチラシの作り方（公開講座）

6月20日 女性学入門　自身が持っている力を信じて!
～タンザニアの女性から学ぶジェンダー～

6月27日 メディアとの上手な付き合い方
～コマーシャルに見る女性像･男性像～

7月4日 フォローアップ講座（振り返り）
踏み出そう　私の第一歩!

児童扶養手当の支給額 平成31年3月分まで 平成31年4月分から

第1子の
支給額

全部支給 42,500円 42,910円
一部支給 42,490円～10,030円 42,900円～10,120円

第2子の
加算額

全部支給 10,040円 10,140円
一部支給 10,030円～5,020円 10,130 円～5,070円

第3子以降の
加算額

全部支給 6,020円／人 6,080円／人
一部支給 6,010円～3,010円／人 6,070円～3,040円／人



 講座

★南流山センターの講座･イベント

①赤ちゃんと一緒におしゃべり美ヨガ
体も心もリフレッシュ
　初めての育児をがんばるママ同士、楽
しくおしゃべりしながら行うやさしい美
ヨガで、産後の凝り固まった体も心もほ
ぐしましょう。
日4月23日㈫10時～11時30分　
講美ヨガインストラクター・出口真由子
さん　対生後２カ月～ハイハイ期までの
赤ちゃんとママ　定15組(先着順)　
費1組500円　持赤ちゃんを寝かせるバ
スタオル、飲み物　
②手びねり陶芸教室(全8回)
日5月18日、6月1日･22日、7月6日、
8月24日、9月7日、10月5日･19日の
土曜15時～18時※5月18日は14時から
対中学生以上　定16人(先着順)　
費1万8,000円(材料代など)※作陶道具
をお持ちの方は1万6,000円

【共通事項】
所南流山センター
申電話または直接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★アーティフィシャルフラワー講座
お菓子入れをすてきにアレンジ

日5月10日㈮13時30分～15時30分　
所向小金福祉会館　講エムポワール主
宰･藤本ますみさん　対市内在住･在勤･
在学の方　定10人(先着順)　費3,000円
(材料代含む)　持はさみ、ピンセット、
持ち帰り用の袋、グルーガン(お持ちの
方のみ)　申4月12日9時から電話
問向小金福祉会館☎7173－9320

1021308

★手打ちうどん講座

　今回は、ざるうどんを作ります。
日5月19日㈰9時30分～13時
所北部公民館　講チャレンジ会(市民団
体)の皆さん　対初心者の方※親子での
参加も可　定10人(先着順)
費500円(材料代)　持三角巾、エプロ
ン、ふきん、持ち帰り容器
申電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

 展示

★端午の節句のつるし飾り展

　つるし飾りちくちくの会の皆さんによ
る手作りのつるし飾りを展示します。男
の子のたくましい成長を願う、兜

かぶと

･馬･軍
配･矢車･鯉

こい

のぼりなどのつるし飾りをは

じめ、一針一針に思いを込めて作られた
作品の数々をお楽しみください。｢端午
の節句のつるし飾りづくり講座｣受講生
の作品も展示します。
日4月23日㈫～5月6日(振休)9時～17時
所一茶双樹記念館
費大人100円､小･中学生50円(入館料)
問一茶双樹記念館☎7150－5750

蔵のカフェ＋ギャラリー灯
と

環
わ

Yumemiのバックと帽子

日4月18日㈭～29日㈷10時30分～17
時(火･水曜定休。29日は16時30分まで)
所蔵のカフェ＋ギャラリー灯環(流山1)
費無料
問流山本町･利根運河ツーリズム推進課
☎7168－1047

 縦覧どなたでもご覧になれます

★都市計画道路の事業計画
変更関係図書

日平日8時30分～17時15分
所市役所道路建設課　内都市計画道路
3･2･25号下花輪駒木線および3･3･2号
新川南流山線の事業計画変更
問道路建設課☎7150－6094

 会議どなたでもお聴きになれます

★市民参加推進委員会

日4月12日㈮14時から　所市役所
内委嘱式、諮問について　ほか
問コミュニティ課☎7150－6076

★廃棄物対策審議会

日4月24日㈬13時30分から
所クリーンセンター　内一般廃棄物処理
手数料の見直しについて
問クリーンセンター☎7157－7411

1009622

 その他

★クリーンセンターのイベント

①おもちゃ病院
　おもちゃドクターが壊れたおもちゃを
修理します。親子で修理体験もできま
す。
日4月14日㈰13時～15時30分、4月27
日㈯9時～11時30分　費無料(材料代か
かる場合あり)　申不要

［おもちゃのリサイクル］
　壊れたり、使わなくなった不用なおも
ちゃがありましたら、おもちゃ病院にお
持ちください。提供いただいたおもちゃ
は、修理または、ほかのおもちゃの部品
として再生し、必要としている子どもた

ちの手に届けます。
②リサイクル講座　打ち直しわたを使っ
た小座

ざ

蒲
ぶ

団
とん

づくり　 1016377
日5月15日㈬13時～16時
定8人(多数抽選)　費700円(材料代)
持不用布など　申電子申請または往復ハ
ガキに開催日、講座名、住所、氏名、電
話番号、返信用に宛名を明記の上、4月
30日(必着)までに〠270－0174流山市
下花輪191クリーンセンターへ

【共通事項】
所クリーンセンター
問クリーンセンター☎7157－7411

★スマホ･パソコン無料相談会

日4月19日㈮13時30分～15時30分
所南流山福祉会館　対市内在住･在勤･在
学の方　定20人(先着順)　費無料
持スマートフォン、パソコン(電源付き)、
筆記用具　申電話
問南流山福祉会館☎7150－4320

1021309

★「子ども読書の日」記念イベント

①絵本展示会　 1020892
　身近なアジア各国の絵本を展示します。

▽展示期間＝4月20日㈯～5月12日㈰
②子ども向け工作会　 1020891
　読書を楽しくする自分だけのオリジナ
ルブックカバーを作りましょう。
日4月28日㈰14時～15時
対小学生※保護者同伴であれば幼児も可
定15人(先着順)
申4月12日9時から電話

【共通事項】
所中央図書館　費無料
問中央図書館☎7159－4646

★なつかしき歌声サロン

日4月26日㈮13時～14時30分
所東部公民館　講フォークシンガー･有
吉かつこさん　費300円　申不要
問東部公民館☎7144－2988

★ゆうゆう大学合同公開講演会
脳はバカ、腸はかしこい
～腸を大切にするといつまでも元
気で生きられる～

　免疫や伝染病研究の第一人者である東
京医科歯科大学名誉教授･藤田紘一郎さ
んを講師に迎え、腸内環境を健康に保つ
ことが健康長寿の秘訣であること、免疫
力を高める生活のすすめなどについてお
話しいただきます。
日5月8日㈬10時～11時30分
所文化会館　定800人(先着順)
費無料　申不要
問文化会館☎7158－3462

★のんびりウオーキング(健康づくり
推進員協議会北部地区主催)

　のんびり楽しく運河土手を歩きましょう。
日5月9日㈭9時30分～11時30分※雨天
中止　所運河駅東口集合　対市内在住の
方　定20人　費無料　持運動靴、飲み
物、動きやすい服装、タオル　申保健セ
ンターに電話
問保健センター☎7154－0331

★初心者のための野鳥観察

　日本野鳥の会所属の図書館スタッフと
一緒に森の図書館周辺で野鳥を探しま
す。雨天時は、室内で野鳥の写真をみな
がら野鳥の話を聞きます。
日5月9日㈭10時～11時30分※雨天時
は11時まで　所森の図書館　対大人　
定20人(先着順)　費500円(資料･保険･
飲み物代)　申4月23日10時から電話ま
たは直接窓口へ
問森の図書館☎7152－3200

1020882

★ママのためのリフレッシュサロン
体を動かしてリフレッシュ

　体を動かして身も心もリフレッシュし
ませんか。その間、お子さんは別室でお
預かりします。
日5月10日㈮･24日㈮いずれも10時30
分～11時30分　所初石公民館
講ヨガインストラクター・安立摩記さん
内ボディーシェイプメンテナンス
定各50人(先着順)※子どもは30人まで
費１回500円、子ども1人1回100円　
持ヨガマットまたはバスタオル、飲み
物、汗拭きタオル　
申電話または直接窓口へ
問初石公民館☎7154－9101

★赤ちゃんと一緒にベビーダンス
赤ちゃんとのスキンシップを楽しもう

　赤ちゃんを抱っこしながらステップを
踏みます。産後エクササイズや赤ちゃん
の寝かしつけにも効果的です。
日5月16日㈭10時～11時15分　所おお
たかの森センター　講ベビーダンスイン
ストラクター･吉田里奈さん　対首のす
わった生後18カ月までの赤ちゃんと保
護者　定25組(先着順)　費1組500円　
持子ども用体温計、飲み物、筆記用具、
抱っこ紐、汗拭きタオル、着替え、バス
タオル、動きやすい服装など　申4月12
日10時から木の図書館に電話
問木の図書館☎7145－8000

1020883

★は市または指定管理者などの主催のもの

第1530号  平成31年4月11日㈭

しみんの伝言板
問秘書広報課☎7150－6063 1007526   

イベント
■ゆうゆう大学第8期絵手紙OB会作品
展=4月12日㈮～15日㈪10時～17時
(15日は15時まで)、南流山センター。
無料問井口☎7159－0607
■10才若い体づくりストレッチ体験
会(女性のみ)(Tストレッチ主催)=①4
月12日㈮･26日㈮12時～13時15分、
ほっとプラザ下花輪(下花輪福祉会館)
②4月19日㈮11時30分～12時45分、
キッコーマン アリーナ。500円※要申
し込み問吉野☎7143－3452

■養神館合気道体験会(養神館合気道明
龍館流山同好会主催)=4月13日㈯･20
日㈯14時15分～16時30分、キッコー
マン アリーナ。500円※要申し込み問
野田☎080－2200－7087
■アンチエイジング エクササイズ(T
＆T主催)=4月17日･24日、5月1日･8
日の水曜14時30分～16時、名都借福
祉会館。500円※要申し込み問飯島☎
7143－5771
■日本さくら草展示会(流山さくら草会
主催)=4月19日㈮～21日㈰9時～16時
(21日は15時まで)、西御門自治会館。
無料問相川☎7152－7774
■第17回流風会作品展=4月19日㈮～
25日㈭9時～17時(19日は14時から、
25日は15時まで)、生涯学習センター

(流山エルズ)。無料問清水☎7154－
0842
■第5回若い芽のコンサート=4月20
日㈯13時から、スターツおおたかの森
ホール。無料問石崎☎080－3750－
1485
■東葛女声合唱団　20周年記念コンサー
ト=4月20日㈯14時～16時、アミュゼ
柏。500円問松本☎7144－5692
■2019内歌謡スクール発表会=4月21
日㈰9時30分～17時、文化会館。無料
問内☎7154－2544
■星の森まつり(ボーイスカウト流山第3
団主催)=4月21日㈰10時～13時、星の
森キャンプ場(長崎2)。問森脇☎7147
－7639
■第16回大正浪漫ウオーク in 手賀沼6･

10･20･30km(北総歩こう会主催)=4月
29日㈷8時～16時、手賀沼公園(我孫子
市)。700円※荒天中止問和田☎7154
－0170
■諏訪時夫、文枝水彩画二人展=5月1
日㈷～5日㈷10時～17時(1日は13時
から、5日は15時まで)、生涯学習セン
ター(流山エルズ)。無料問諏訪☎7159
－6781
■中高年からの健康テニス｢ゆうゆう
テニス教室｣(全11回)(NPO法人日本ス
ポーツレクリェーション協会主催、市
教委後援)=5月13日～7月29日の月曜
10時～12時、初石テニスクラブ(駒木
台)。7,500円※55歳以上の男性、50
歳以上の女性対象。要申し込み問事務
局☎7154－7339

日5月14日㈫･15日㈬･22日㈬いずれも13時30分～15時　所江戸川大学　費4,500円　申電話または
同大学ホームページから　問同大学駒木学習センター☎7156－7715江戸川大学の講座　地域の文化遺産（全3回）
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十太夫野馬除土手（立木左側が耕作地）

Vol.120Vol.120

前期ヘルスアップ教室 全10回6月からの
参加者を募集

　初心者の方でも参加できる、ソフトエアロビクスやストレッチ、筋力トレーニング
を行います。
　アリーナ（親子）クラスは、親子で触れ合いながら一緒に筋力トレーニングやリ
ズム体操を行います。アリーナ（大人）クラスは、一時保育（2歳～就学前児）がご利
用になれます。
▷期間＝ 6月～10月
■対市内在住・在勤・在学の方※アリーナ（親子）クラスは2～3歳のお子さんがいる
方。アリーナ（大人）クラスは一時保育を利用する方を優先
■申ハガキに郵便番号、住所（在勤・在学の方はその住所も）、氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、日中連絡の取れる電話番号、希望のクラス名（第3希望まで）を明記の
上、4月26日（必着）までに〠270－0153流山市中110生涯学習センター（流山
エルズ）内おおたかスポーツコミュニティ流山へ郵送または直接窓口へ※アリーナ
（親子）クラスの方、アリーナ（大人）クラスで一時保育希望の方は、お子さんの氏
名（ふりがな）、性別、生年月日も明記
■問生涯学習センター（流山エルズ）☎7150－7474

区分 クラス 場所 日時 定員（多数抽選） 費用

大人教室

南流山クラス

東深井クラス

東部クラス

南流山センター

東深井福祉会館

東部公民館

月曜10時～
11時30分
火曜10時～
11時30分
水曜10時～
11時30分
木曜10時～
11時30分
火曜10時～
11時30分

大人教室
（保育付き）

アリーナ（大人）
クラス

アリーナ（親子）
クラス

キッコーマン
アリーナ
キッコーマン
アリーナ親子教室 25組

40人（一時保育は10人）

各30人 1人
3,000円

1組
3,000円

オープンガーデンマップ&ガイドの販売開始オープンガーデンマップ&ガイドの販売開始
統一公開は5月12日から統一公開は5月12日から

　毎年、全国から多くの方が訪れるオープンガーデン（ながれやまガーデニングク
ラブ花恋人主催）。15回目を迎える今年は、5月12日から14日までの3日間、統一
公開されます。
　公開する庭を紹介した「オープンガーデンマップ&ガイド」2019年版（同クラブ
発行。1冊200円）が、市内の一部書店や園芸店などで販売中です。取り扱い店舗
など詳細は、市ホームページをご覧ください。
■問みどりの課☎7150－6092 1002346

杜のアトリエ黎明のイベント杜のアトリエ黎明のイベント
①水彩画教室&スマホカメラ講座受講生合同作品展
　受講生の皆さんによる作品を展示します。
■日4月17日㈬～21日㈰9時～17時　■費無料
②プリザーブドフラワー講習会～爽やかな初夏のナチュラルアレンジ～
　レース調のウッドの器に、花や葉の先端まで気を配りながら、初夏のナチュラル
ガーデンの一片を切り抜いたような涼やかなアレンジを作ります。初心者の方で
も簡単に楽しみながらすてきな作品を仕上げることができます。
■日5月8日㈬13時30分～15時30分　■講フラワーコーディネーター・三上久美子
さん　■定18人（先着順）　■費3,900円（材料代含む）　■持定規またはメジャー、は
さみ、ワイヤーの切れるはさみ
③寄せ植え講座「初夏の花で作る爽やかな寄せ植え」
　ナチュラルでおしゃれなコンテナを使い、アイデアいっぱいの寄せ植えを作りま
す。誰もが知りたい季節の植物選びや管理のポイントもわかりやすく解説します。
■日5月11日㈯10時30分～12時　■講株式会社ペレニアル所属ガーデナー･大嶋
陽子さん　■定16人（先着順）　■費2,800円　
【共通事項】
■所杜のアトリエ黎明
■申①不要②③一茶双樹記念館に電話、ファクスまたはメール
■問一茶双樹記念館☎・      7150－5750　 info@issasoju-leimei.comFAX

自然や歴史とふれあいながら写真撮影を楽しみましょう。　 日5月19日㈰9時～13時　 所手賀の丘少年自然の家（柏
市）　対親子など　定20人（先着順）　費100円（保険代）　申4月16日9時から電話　問同自然の家☎7191－1923

初心者のためのフォトツアー
（県立手賀の丘少年自然の家主催）

　「やっぱり料理が好きなんです。お客さんとの
会話が何より楽しい」と話すのは金子淳一郎さ
ん。江戸川台駅から徒歩10分ほどの「和風ダイニング わっ嘉」（柏市西原）のオー
ナー・シェフだ。車いすで厨房に立ち、お客さんとの会話を楽しみながら、てきぱき
と料理を提供していく。メニューのコンセプトは「親に食べてもらいたい和の料理」。
ふっくら柔らかい焼き鯖や小鉢が充実した定食をはじめ、旬の素材を活かした本
格的な和食の数々にリピーターも多い。
　金子さんは高校卒業後、寿司店で修業しながら調理師免許を取得。懐石料理店
で和食の技術に磨きをかけたのち、老人ホームの厨房などで調理と管理を任され
てきた。
　平成27年7月、通勤途中のロードバイク走行中に交通事故に遭う。脊髄損傷で
両足が全く動かなくなり車いす生活へ。約8カ月の入院を経て、心待ちにしていた
退院だったが、外に出てみると他人の視線が痛いほど気になっている自分がいた。
　2児の父でもある金子さん。子どもの運動会を見たいと思ったが、周囲の目が気
になり躊躇したこともあった。しかし、「もしかすると、周りの人たちも障害者に慣れ
ていなくて、接し方が分からないだけなのでは」と考え、積極的に外に出ることを
決意。子どもの通う江戸川台小学校で学校サポーターとして朝の声掛けをするう
ちに、「車いすのあいさつおじさん」として児童や地域の人々にも受け入れられる
ようになっていった。「階段があるから無理」と諦めていた授業参観にも、教職員や
保護者の方々が移動を手伝ってくれ、参加することができた。心のバリアフリーを
実感した瞬間だった。
　賛同者の協力を得て、昨年11月に念願の店舗をオープン。段差を解消し、多機
能トイレを備え、障害のある人もない人も気軽に入ることのできる場を目指した。
店名の「わっ嘉」には、車いすの「輪」、集う人々の「輪」、和食の「和」の意味を重ね、
「めでたい」「おいしい」を表わす「嘉」の字を添えた。飲食だけでなく、絵画などの展
示や歌声喫茶など、交流スペースとしての利用も活発だ。遠方からの来店者もあ

り、4月27日にはバリアフリー
マップアプリ・WheeLog!利用者
の関東ミーティングも予定され
ている。
　「家族には「働くお父さん」の姿
を、障害者の仲間には「頑張れば
できる勇気」を見せたい。健常者
には障害者に慣れてほしい。障
害のある人ない人も、心癒され
る場になれば」と金子さんは笑顔
で語る。

金子 淳一郎さん（青田在住、46歳）

バリアフリーのコミュニティの場を提供
車いすオーナー・シェフ

人気メニューの厚焼き玉子に腕を振るう金子さん（左）
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