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流山市ゆうゆう大学は、  

６５歳以上の流山市民のための２年間の「大学」です。 

市内６か所で開講し、環境、防災、健康、福祉、地域史、自然など 

様々なジャンルを学びます。 
 

【応募受付】  

令和５年１２月１１日（月）～令和６年１月３１日（水）必着  
※応募用紙は９ページにあります。  

※説明会（10 ページ参照）を開催します。 

問い合わせ  

流山市中央公民館（文化会館） 
流山市加一丁目１６－２  ℡：０４－７１５８－３４６２ 

 

 

第１２期 

入学案内 

令和６年４月入学  

  令和８年１月卒業 
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３講座

　　　各公民館及び各センターを拠点として6つの学園を構成し、学生は必ずいずれかの

　　　学園に所属します。各学園共通で、下記の講座を開催します。

高齢者の社会参画

教養科目
講　座　数

１年次 ２年次

１講座 １講座

３講座健   康

流山市ゆうゆう大学の概要

１　ゆうゆう大学の設置目的

２　ゆうゆう大学の教育目標

（１）健康で生きがいのある暮らしのために、必要な知識や技能を学ぶ。

（２）少子高齢化、環境、防災など、社会に還元できる知識を学ぶ。

２講座

郷土流山

コミュニケーション

生   活

文化教養

※上記の他にオリエンテーションを各年次に１回開催します。

（３）共に学ぶ仲間の親睦を深め、友情の輪を広げる。

（４）ふるさと流山の街づくり、地域づくりを共に考える。

３　学習内容

ゆうゆう大学設置の目的を達成するため、下記の講座や行事を実施します。

（１）学園（教養科目）

年間講座数

３講座

１講座

２講座

２講座

12講座12講座

３講座

１講座

２講座

生涯学習の観点に立ち、高齢者がより充実した人生を送るために、必要な知

識や技能を継続的な集団学習を通して学ぶととともに、仲間づくりや社会参加の

喜びと生きがいをもって、心身ともに健康な生活を送れる場として、流山市ゆう

ゆう大学（以下「ゆう大」という。）を設置し、もって高齢者の社会参加による地域

活性化に寄与することを目的とする。
（流山市ゆうゆう大学設置要領第１条）
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（２）選択科目

学生は各人の興味や卒業後の進路に応じ選択科目を必ず１つ履修します。

（３）合同講演会

通常の講座では紹介できないテーマに対する理解を深めるため、各学園合同での

講演会を文化会館ホールで開催します。

講演テーマは分野ごとのバランスを考慮し、概ね２回開催します。

（４）学習発表会

２年間の学習の成果を発表する場として、２年次講座終了後に学習発表会を開催します。

４　講座実施要項
（１）開催場所

原則として、各講座ごとに所定の各公民館、各センターで開催します。

一部講座の内容により、外部施設で開催する場合があります。

（２）講義時間

原則として、所定の曜日の９時３０分から１２時までとします。講座の円滑な運営を図るため、

年２回程度のホームルームの時間を設け、その場合は昼食を挟み、１５時頃までの講座

となる場合があります。

（３）講義運営

教養科目、選択科目とも、７～８名で班を構成し、授業の準備、会場設営、受付等の講義

運営は当番班が順番に担当します。

（４）オリエンテーション

各年度の初めに、講座の運営や内容を説明するためにオリエンテーションを開催します。

（５）その他

上記の他、入学式、卒業式を実施します。

※上記の他にオリエンテーションを各年次に１回開催します。

音　　楽

文　　学

科　　目
講　座　数

１２講座

１年次 ２年次

１２講座

１２講座１２講座

自然と環境保全

流山の史跡と歴史

健康体操

広報活動入門

美　　術

１２講座

１２講座

１２講座

１２講座

１２講座

１２講座

１２講座

１２講座

１２講座

１２講座
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ゆうゆう大学２年間のスケジュール

令和６年 　４月 ・入学式・全体説明会

・１年次のためのオリエンテーション（各学園・各選択科目）

・１年次前期講義開始

　５月 ・合同講演会

　８月 ・夏休み

　９月 ・後期講義開始　・合同講演会

１２月 ・1年次講義終了

令和７年 １～３月 ・冬・春休み

・特別合同講演会

３月中旬～ ・２年次のためのオリエンテーション（各学園・各選択科目）

　４月～ ・２年次前期講義開始

　５月 ・合同講演会

　８月 ・夏休み

　９月 ・後期講義開始　・特別合同講演会

１１月 ・合同講演会

１２月 ・２年次講義終了　・　学習発表会

令和８年 　１月 ・卒業式

　★上記はおおよそのスケジュールで、各学園、選択科目により若干の変更の可能性があります。

　★状況によりスケジュールの変更があります。
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第１２期カリキュラム（教養科目）　　    　　　　　　　　

分　　　野 講　義　項　目 １年次 ２年次

オリエンテーション
・生涯学習の意義
　講師：専門員

・具体的活動の場紹介
　講師：専門員

・ゆう大とライフスタイル ・少子高齢化と高齢者

　講師：麗澤大学 　講師：麗澤大学
         大場裕之氏          大場裕之氏

・健康食品と食事摂取基準 ・腹八分目で健康長寿
 講師：消費生活コンサルタント 　講師：東京理科大学
　　　　 鷺　仁子氏 　　　　　野崎 優香氏

・認知症予防
　講師：東京理科大学
          柳田　信也氏

・健康のための睡眠

　講師：江戸川大学睡眠研究所

講義５：歴史と産業
・縄文～古墳時代
　講師：博物館学芸員

・江戸期の水運と産業
　講師：博物館学芸員

・流山の運輸業の歴史と産業
　元流山市立博物館館長
　講師：川根正教 氏

・鎮守の森の歴史と課題
　講師：千葉大学

・都市開発と自然
　講師：千葉大学

　　　　　賀来宏和 氏 　　　　　賀来宏和 氏

・薬学部薬草園観察
  講師：東京理科大学

・話し方コミュニケーション
　講師：江戸川大学

　　　　 羽田　紀康 氏 　　　 　日下　純 氏

講義９：社会変化と経済
・資産管理と相続
　講師：信託協会

・デジタル社会と高齢者
　講師：東京理科大学

講義１０：生活の安全
・交通安全・犯罪被害
　講師：流山警察署

・暮らしの中の防災
　講師：市職員

・万葉集の世界
　講師：江戸川大学
       　 下平　武治 氏

・日本の民俗芸能 ・日本とアジア古代史の謎
 講師：江戸川大学 　講師：江戸川大学
　　　　宇野　正人 氏 　　　　　市川　昌 氏

講義１：高齢者の
　　　　　ライフスタイル

講義２：食と健康

講義７：自然

講義４：疾病予防
・フレイル予防の生活習慣
　講師：市内医療機関

郷土流山 講義６：歴史と産業 ・醸造業
　講師：未定

＊現時点での予定であり、今後講師の都合等により変更となる場合があります。

講義８：地域大学との交流

講義１２：文化教養

講義３：心身の健康

高齢者の
社会参画

健　　　康

生　　活

文化教養

コミュニケーション

・高齢者に適した運動
　講師：未定

・科学館見学と学生交流
　講師：東京理科大学科学館

講義１１：文化教養 
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第１２期カリキュラム（選択科目）

科目 学習の狙い テーマ 講　師

第１期 様々なジャンルの音楽の歴史と鑑賞①

第２期 様々なジャンルの音楽を歌う①

第３期 様々なジャンルの音楽の歴史と鑑賞②

第４期 様々なジャンルの音楽を歌う②

第１期 体幹を鍛える運動

第２期 心肺機能を高める運動

第３期 足腰を鍛える運動

第４期 筋・骨格を鍛える運動

第１期 和歌の発生から近代短歌まで
江戸川大学名誉教授

　下平　武治氏

第２期 アメリカ文学鑑賞と時代背景を考える①
早稲田大学名誉教授

　村田　薫氏

第３期 歌人の人生と歌・作歌の時間
江戸川大学名誉教授

　下平　武治氏

第４期 アメリカ文学鑑賞と時代背景を考える②
早稲田大学名誉教授

　村田　薫氏

第１期 里山の意義と保全活動を学ぶ

第２期 自然への脅威について学ぶ

第３期 人と自然との触れ合いについて学ぶ

第４期 自然を未来へつなぐ取組み

第１期 流山の史跡と地域の歴史①

第２期 流山の史跡と地域の歴史②

第３期 テーマ別に史跡と歴史を探る①

第４期 テーマ別に史跡と歴史を探る②

第１期 情報発信の基礎

第２期 テーマ設定と情報収集

第３期 取材、編集のスキル

第４期 情報誌、HP等の作成演習

第１期 絵手紙の技法習得と作品制作①

第２期 絵手紙の技法習得と作品制作②

第３期 切り絵の技法習得と作品制作 未定

第４期 万華鏡作りの技法習得と作品制作 未定

注）２年間で計２４回の講座を６回づつの期に分割し、各期ごとにテーマを設けて講義する。
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東洋学園大学講師
熊坂　正実氏

ピアニスト
　西澤　佳恵子氏

2
年
次

2
年
次

文
　
　
学

作家の生涯や思いを学
んだり、作品の背景にあ
る文化を知り、より深く
文学と向き合う時間と
する。

1
年
次

2
年
次

健
康
体
操

千葉県公認スポーツ
指導員

飯島　貴子氏

里山ボランティア会長
生方　康之氏　他

実施時期

音
　
　
楽

様々な分野の音楽につ
いて学び、共同して作り
上げることの楽しさを学
ぶ。

1
年
次

自
然
と
環
境
保
全

座学と現地見学を各期
３回ずつ実施予定。自
然保護の手法と現状に
ついて学ぶ。

1
年
次

運動を通して、加齢とと
もに衰えがちな身体の
機能を維持し、集団で
の運動の楽しさを体験
する。

1
年
次

2
年
次

座学と史跡見学を各期
３回ずつ実施予定。
「わが町流山」の魅力を
再発見する。

1
年
次

【座学】
元流山市立博物館長

　川根　正教氏
【史跡見学】

　NPO法人流山史跡
ガイドの会

2
年
次

広
報
活
動
入
門

地域活動発信に役立
つスキルを学ぶ。
（要パソコンスキル）

1
年
次 プログラミング教室運営

坂巻  雅実氏2
年
次

美
　
　
術

創作活動を通して新た
な生活の気づきや発見
を目指す。

1
年
次

日本絵手紙協会
公認講師

　安島　千枝子氏

2
年
次

流
山
の

史
跡
と
歴
史



１　開設期間　　 令和６年４月から令和８年１月まで

２　対      象 ・６５歳以上の流山市民（令和６年４月１日基準日）

・１年次・２年次継続して学習する意欲のある方

３　定　　　員 概ね３００人
・応募多数の場合は、初めてゆうゆう大学に入学する方を優先して抽選します。

(過去３期の在籍の有無を確認します。）

・開設期間中に県の生涯大学校に所属する方は、応募できません。

・感染症の影響などで、定員を変更する場合があります。

４　学園（教養科目）・選択科目の会場等

《学 園》

学　園　名 曜　日 開　催　場　所 定　員

中央学園 火曜日 中央公民館（文化会館） 概ね５０人

北部学園 火曜日 北部公民館 概ね５０人

東部学園 水曜日 東部公民館 概ね５０人

初石学園 木曜日 初石公民館 概ね５０人

おおたかの森学園 木曜日 おおたかの森センター 概ね５０人

南流山学園 金曜日 南流山センター 概ね５０人

《選択科目》　　　

科　目　名 曜　日 開　催　場　所 定　員

音　　楽 火曜日 おおたかの森センター 概ね４０人

健康体操 火曜日 初石公民館 概ね４０人

文　　学 水曜日 東部公民館 概ね４０人

（現地見学）　市 内 各 所
 (講義) 北部公民館または

　　南流山センター

（現地見学）　市 内 各 所

 (講義) 中央公民館(文化会館)

広報活動入門 木曜日 中央公民館（文化会館）他 概ね４０人

美　術 金曜日 南流山センター 概ね４０人

５　内　　　容　 ・学園（教養科目）の授業と選択科目の授業は、いずれも必修です。

　原則として隔週で交互に開催します。

・年間の授業は、学園で学ぶ教養科目１２回と選択科目１２回、

　合計２４回です。

・講座の時間帯は主に、９時３０分～１２時です。

・他に、合同講演会(概ね年２回）、オリエンテーション２回、

　学習発表会（２年次）、入学式と卒業式があります。

６　受 講 費　　 計２０，０００円　（１年次　１０，０００円、２年次１０，０００円）

振込手数料、交通費、材料費は別途自己負担

欠席や途中退校による返金はいたしません。

募　集　要　項

自然と環境保全 水曜日
概ね６０人

（2クラス編成）

木曜日流山の史跡と歴史 概ね４０人
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応募方法

１　応募用紙の記入

　　・本要項９ページの応募用紙（黄色）に、必要事項を楷書ではっきりとご記入下さい。

　　・返信用封筒（定型）に、応募する方の住所・氏名を明記し、84円切手を貼って、

　　　応募用紙とともに、必ず提出してください。（入学決定通知送付用として使用します）

　　・応募書類に不明な点があったときは、事務局から電話で問い合わせることがあります。

　　必ず日中連絡のつく電話番号をご記入下さい。

　　・学園（教養科目）、選択科目ともに、第３希望までご記入下さい。

　　・消えるタイプのボールペンは使用しないで下さい。

２　応募用紙の受付

　  令和５年１２月１１日(月)から令和６年１月３１日(水)　必着です。

　　・応募は、次の３つの方法が可能です。

　　　　①ゆうゆう大学説明会の会場で申し込めます。

　　　　　　説明会を６回開催します。都合のよい日・場所を選んでご出席下さい。（１０ページ参照）

　　　　②中央公民館（文化会館）窓口へ直接持参していただくこともできます。

　　　　　　（9時から17時までの間）

　　　　③郵送でも申し込めます。郵送の場合は、１月３１日（水）必着です。

　

３　入学の決定

　　・応募が定員を超えた場合は、抽選を行います。

　　・抽選は、ゆうゆう大学に在籍したことがない方を優先します。

　　・入学の可否や、決定した学園（教養科目）・選択科目については、２月中旬ごろに郵送で

　　　通知します。

４　追加募集について

　　・募集人員が定員に達しない場合は、追加募集をすることがあります。

送付先 〒270-0176 流山市加一丁目１６－２

流山市文化会館 ゆうゆう大学 係
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★希望学園

第１希望

★希望選択科目

応募控え　(第１２期　流山市ゆうゆう大学）

　　　お名前

第２希望

第３希望 科目

第２希望 科目

第１希望 科目

学園

学園

第３希望 学園

封筒添付チェック応募月日

応募締切：令和６年１月３１日(水)必着
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Ｎo：

 ふ　り　が　な

生年月日

〒　２７０－（　　　　　　　　　）

◆志望理由を簡単にお書きください。
（例）流山のことをもっとしりたい。ともに学ぶ仲間をつくりたい　等。

期

9期

10期

11期

　　応募締切：令和６年１月３１日(水)必着

太線の中のみご記入下さい。

第１２期　流山市ゆうゆう大学応募用紙　

氏　名

第３希望

住　所 　流山市

（　　　　　　　　　　） 　　学園

希望する学園

第１希望 （　　　　　　　　　　） 　　学園

日中連絡のつく
電話番号 　　　　　  　ー 　　　　　　　　　　　ー　　        　　　　　　　　　　　　携帯電話、スマートフォンをお持ちの方は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                       　　　　　　　　なるべくそちらをご記入ください

第２希望

　　科目

第３希望 （　　　　　　　　　　） 　　科目

　昭和　 　　　年　　 　　月　　 　　日生　　     令和６年4月1日 現在（　　　 　　　）歳　　

◆希望の学園・選択科目の第1希望～第3希望を記入
※希望者が多い場合、抽選となりますので、第3希望まで記入してください。

（　　　　　　　　　　） 　　学園

希望する
選択科目

第１希望 （　　　　　　　　　　） 　　科目

第２希望 （　　　　　　　　　　）

受付番号：

◆ゆうゆう大学９期･１０期･１１期の在籍の有無をうかがいます。
　当てはまる期を〇で囲み、受講学園名、選択科目名をご記入ください。

ゆうゆう大学
在籍の有無

選択科目名学　　園　　名
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　第12期の募集開始にあたり、ゆうゆう大学説明会を上記の日程で開催します。

説明会では、流山市ゆうゆう大学の概要や、教養科目・選択科目の講座内容

および応募方法などを説明します。説明会への参加は、申込み不要です。

　都合のよい日時を選んでご出席下さい。会場によっては駐車場の少ない所も

あります。自家用車のご使用は、お控え下さい。

＊新型コロナウイルス感染症拡大状況等により、説明会を中止する場合もあります。

説明会日程について

ゆうゆう大学説明会のお知らせ

開 催 日 場 所

令和６年

１月10日（水) 中央公民館（文化会館）

１月１１日(木) 北部公民館

１月１２日(金) 東部公民館

１月１６日(火) 南流山センター

１月１７日(水) おおたかの森センター

１月１８日(木) 初石公民館

【時 間】 いずれも ９：３０～１１：００ （９：００開場）

【持ち物】 筆記用具

入学案内（お持ちでない方は会場にも用意があります。）

８４円切手、定型封筒１枚ずつ （返信用）

（説明会時に応募申込する場合）
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ゆうゆう大学 各学園 位置図
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               流山市中央公民館　℡04-7158-3462
（流山市文化会館）

【所在地】 流山市加一丁目１６番地の２

【交　通】 ① 流鉄流山線「流山駅」下車徒歩８分
② つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ線「流山セントラルパーク

駅」下車徒歩20分
③ 東武ﾊﾞｽ(南流山駅-流山おおたかの森

駅)「加二丁目」または「加二号公園前」
下車徒歩２分

④ 京成ﾊﾞｽ(松戸駅西口-江戸川台駅西口、
おおたかの森駅西口-市役所方面循環)
「文化会館入口」下車徒歩２分

                 　 　

流山市北部公民館　℡04-7153-0567

【所在地】 流山市美原１丁目１５８番地の２

【交　通】 ① 東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ「江戸川台駅」(西口)
下車徒歩１０分

② 京成ﾊﾞｽ(松戸駅西口-江戸川台駅西口)
「北部中学校前」下車徒歩３分

③ 流山ぐりーんﾊﾞｽ(江戸川台西ﾙｰﾄ)
「北部公民館入口」下車徒歩１分

流山市東部公民館　℡04-7144-2988

【所在地】 流山市名都借756番地の4

【交　通】 ① JR常磐線「南柏駅(西口)」下車徒歩20分 
② 東武ﾊﾞｽ(南柏駅西口-南流山駅)

「東部公民館前」下車徒歩1分
③ 流山ぐりーんﾊﾞｽ(松ｹ丘・野々下ﾙｰﾄ)

「東小学校前」下車徒歩3分

流山北小学校

流鉄流山線「流山駅」

流山市役所

図書館・博物館

「加二号

公園前」

「加二丁目」

「文化会館入口」

木の図書館

駐車場

東小学校

JR常磐線

南柏駅

国道６号線

名都借歩道橋

名都借福祉会館

「東小学校前」

「東部公民館前」

東部中学校

県道松戸・

野田線
中央公民館

東部公民館

東武ｱｰﾊﾞﾝ
ﾊﾟｰｸﾗｲﾝ
「江戸川台駅」

北部公民館

北部中学校
千葉県生涯大学

銀行

銀行

「北部中

学校前」

「北部公民館入口」

県道松戸・
野田線
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流山市初石公民館　℡04-7154-9101

【所在地】 流山市西初石４丁目３８１番地の２

【交　通】 ① 東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ「初石駅」
下車徒歩5分

② つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ線「流山おおたかの森駅」
下車徒歩20分

③ 流山ぐりーんﾊﾞｽ(西初石ﾙｰﾄ)「保健ｾﾝﾀｰ前」
下車徒歩２分

流山市南流山ｾﾝﾀｰ　℡04-7159-4511

【所在地】 流山市南流山３丁目３番地の１

【交　通】 ① JR武蔵野線、つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ線
　「南流山駅」下車徒歩４分 

② 東武ﾊﾞｽ(流山おおたかの森駅-
南流山駅)「南流山駅」下車徒歩４分

③ 京成ﾊﾞｽ(松戸駅西口-江戸川台駅西口)
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 「南流山ｾﾝﾀｰ」下車徒歩1分

流山市おおたかの森センター ℡04-7159-7031

【所在地】 流山市おおたかの森西二丁目13番地の1

【交　通】 ①東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ・つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ線
「流山おおたかの森駅」下車徒歩11分

②京成バス（のりば３平和台駅-流山おおたかの森駅西口）
「おおたかの森小・中学校」下車徒歩1分

流山郵便局

銀行

初石公民館

東武ｱｰﾊﾞﾝ
ﾊﾟｰｸﾗｲﾝ

「初石駅」

保健ｾﾝﾀｰ

「保健ｾﾝﾀｰ前」

〒

マツモトキヨシ

市野谷

水鳥の池

ガソリン

スタンド

マクドナルド
ミニストップ

東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ
つくばエクスプレス線

「流山おおたかの森駅」

柏方面

初石方面

西口

南口

北口

流山おおたかの森ホール

銀行

銀行

おおたかの森

Ｓ．Ｃ

おおたかの森小・中学校

おおたかの森こども図書館

(2F)

併設

南口公園

「おおたかの森小・中学校」

おおたかの森

センター

バス停

「南流山駅」

消防署

つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ線

ＪＲ武蔵野線 「南流山駅」

南流山ｾﾝﾀｰ

JR武蔵野線

南流山
福祉会館

県道白井・流山線

「南流山ｾﾝﾀｰ」
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