
 

 

 

調 理 ・ 加 工 法  食 品 材 料  加  工  方  法  放 射 性 各 種 の 除 去 率  実 験

条 件  

 

水  洗  い  

白 米  と い だ 白 米  ス ト ロ ン チ ウ ム 50％  放 射

性 降

下 物  

キ ュ ウ リ  

ナ   ス  

洗 っ た  

キ ュ ウ リ 、 ナ ス  

ス ト ロ ン チ ウ ム 5０ ～  

６ ０ ％  

マ グ ロ ・ 魚 肉  充 分 に 洗 っ た  

マ グ ロ 、 魚 肉  

亜 鉛・鉄・カ ド ミ ウ ム ・

セ シ ウ ム 等 ５ ０ ％  

体 内

汚 染  

貝 ・ エ ビ  洗 っ た 貝 ・ エ ビ  ス ト ロ ン チ ウ ム １ ０ ～  

３ ０ ％  

 

 

放 射

性 降

下 物  

食 塩 水 （ 1％ ）

洗    浄  

 

ナ ス ・ キ ュ ウ

リ ・ ト マ ト  

洗 っ た ナ ス 、 キ ュ

ウ リ 、 ト マ ト  

ス ト ロ ン チ ウ ム ２ ０ ～  

６ ０ ％  

食 塩 水（ ３ ％ ）

洗    浄  

貝 ・ エ ビ  洗 っ た 貝 ・ エ ビ  ス ト ロ ン チ ウ ム ３ ０  

～ ７ ０ ％  

 

酢  漬  け  

キ ャ ベ ツ  

レ タ ス  

酢 漬 け キ ャ ベ ツ ・

レ タ ス  

ス ト ロ ン チ ウ ム ３ ０ ～  

6０ ％  

キ ュ ウ リ  

（ 小 型 ）  

キ ュ ウ リ の ピ ク ル

ス  

放 射 性 降 下 物   

 ９ ０ ％  

 ※「 食 品 の 調 理 ・ 加 工 に よ る 放 射 性 各 種 の 除 去 率 」   

（ 財 団 法 人 原 子 力 環 境 整 備 セ ン タ ー 資 料 よ り 作 成 ）  

  

 市 場 に 出 る 食 品 は 国 に よ る 放 射 性 物 質 （ 放 射 能 ） の 暫 定 基 準 （ 規 制 ） 値 を 下

回 っ て い る が 、 洗 浄 、 調 理 加 工 す る こ と に よ り 、 除 去 す る こ と が で き る の で 参

考 に し ま し ょ う 。 ま た バ ラ ン ス の よ い 食 事 や 生 活 習 慣 に よ っ て 摂 取 セ シ ウ ム の

影 響 を 低 減 さ せ る こ と も で き ま す 。 例 え ば 食 事 で 摂 取 す る カ リ ウ ム が 減 る と 、

放 射 性 セ シ ウ ム が 蓄 積 さ れ や す く な る こ と 、 精 神 的 な 問 題 で 感 染 症 な ど で 体 の

抵 抗 力 が 落 ち て も 体 内 に 蓄 積 さ れ や す く な る こ と 。 又 、 チ ー ズ 、 肉 、 豆 類 に 含

ま れ る リ ジ ン や メ チ オ ニ ン な ど の 必 須 ア ミ ノ 酸 は 、 セ シ ウ ム の 蓄 積 を 抑 え る こ

と が 動 物 実 験 で 分 か っ て い ま す 。  

                      



 

 

 

要   因  が ん に な る リ ス ク  

2000 ミ リ シ ー ベ ル ト を 浴 び た

場 合  

 

喫 煙     1 .6 倍  

毎 日 3 合 以 上 飲 酒   

1000 ミ リ ～ 2000 ミ リ シ ー ベ

ル ト を 浴 び た 場 合  

 

1 .4 倍  

毎 日 2 合 以 上 飲 酒   

や せ す ぎ     1 .29 倍  

肥 満     1 .22 倍  

運 動 丌 足     1 .15 倍 ～ 1.19 倍  

200 ミ リ ～ 500 ミ リ シ ー ベ ル ト

を 浴 び た 場 合  

   1 .16 倍  

塩 分 の 取 り す ぎ     1 .11～ 1.15 倍  

100 ミ リ ～ 200 ミ リ シ ー ベ ル ト

を 浴 び た 場 合  

   1 .08 倍  

野 菜 丌 足     1 .06 倍  

受 動 喫 煙     1 .02～ 1.03 倍  

  

 

                ※ 国 立 が ん 研 究 セ ン タ ー 調 べ よ り  

 

 

  野 菜 な ど の 放 射 能 の 汚 染 を 気 に し て 、毎 食 の 野 菜 丌 足 は 、食 物 繊 維 の 丌 足 に

よ り 、が ん に な る リ ス ク を 高 め て し ま い ま す 。必 要 な 栄 養 素 が な け れ ば 、放

射 能 で 傷 付 い た Ｄ Ｎ Ａ を 修 復 で き ま せ ん 。  

 が ん 予 防 に つ な が る 、 抗 酸 化 物 質 の ビ タ ミ ン Ｃ 、 Ｅ ， カ ロ チ ノ イ ド 、 ア ン ト

シ ア ン 、ポ リ フ ェ ノ ー ル 等 を 摂 る 食 事 、生 活 が 大 切 で す 。「 自 然 の 恵 み を 活 か

し た 食 事 を し て 、 明 る く 生 活 し て 、 放 射 能 汚 染 に 打 ち 勝 つ 身 体 づ く り を し ま

し ょ う 。  
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