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公
共
下
水
道
は
、
私
た
ち
が
使

っ
た
汚
水
を
道
路
に
埋
め
て
あ
る

下
水
道
管
に
集
め
、
処
理
場
で
浄

化
し
、
き
れ
い
な
水
に
し
て
川
や

海
に
戻
す
役
割
が
あ
り
、
主
に
左

図
の
よ
う
な
働
き
を
持
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
公
共
下
水
道
は
、

私
た
ち
が
快
適
な
生
活
環
境
を
築

い
て
い
く
う
え
で
、
欠
く
こ
と
が

で
き
な
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
公
共
下
水
道
が
整
備

さ
れ
、
供
用
開
始
さ
れ
て
も
、
接

続
し
な
け
れ
ば
、
そ
の
機
能
を
発

揮
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
将

来
に
向
け
て
、
豊
か
な
水
環
境
を

残
し
て
い
く
た
め
に
も
、
速
や
か

な
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め

の
排
水
設
備
工
事
に
か
か
る
費
用

は
、
個
人
で
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
市
で

は
、
工
事
を
行
お
う
と
す
る
方
に
、

「
水
洗
便
所
改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ

ん
及
び
利
子
補
給
制
度
」
と
い
う

有
利
な
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
排
水
設
備
工
事
は
、
市
指

定
の
下
水
道
工
事
店
以
外
で
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
は
、
道
路
や
公
園

と
違
い
、
利
用
で
き
る
区
域
の
人

が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

下
水
道
整
備
事
業
を
税
金
だ
け
で

賄
う
こ
と
は
、
整
備
区
域
外
の
人

に
と
っ
て
不
平
等
な
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
下
水
道
が
整
備

さ
れ
、
そ
の
利
益
を
受
け
る
区
域

の
土
地
所
有
者
等
の
皆
さ
ん
に
、

利
益
の
限
度
内
で
受
益
者
と
し
て

事
業
費
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た

だ
き
、
下
水
道
を
整
備
し
て
い
こ

う
と
い
う
の
が
受
益
者
負
担
金
制

度
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
十
三
年
度
の
下
水

道
事
業
受
益
者
負
担
金
を
分
割
納

付
し
て
い
る
方
の
第
二
期
納
付
期

限
は
十
月
一
日
で
す
。
忘
れ
ず
に

納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
９
月
５
日
供
用
開
始
区
域
】

西
初
石
１
丁
目
・
大
字
流
山
・

流
山
９
丁
目
・
大
字
西
平
井
・
東

初
石
４
丁
目
・
美
田
の
各
一
部
約

７
ヘ
ク
タ
ー
ル

【
縦
覧
】

▽
期
間
／
時
間
＝
９
月
５
日
�

〜
18
日
�
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）
／
８
時
30
分
〜
17
時
▽
場

所
＝
下
水
道
業
務
課

公
共
下
水
道
の
整
備
が
完
了
し
、

供
用
開
始
区
域
内
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
次
の
四
点
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

①
供
用
開
始
後
は
、
一
年
以
内

に
接
続
す
る
②
く
み
取
り
ト
イ
レ

を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
水
洗

ト
イ
レ
に
改
造
し
、
三
年
以
内
に

接
続
す
る
③
建
物
の
新
築
・
増
改

築
を
す
る
場
合
、
水
洗
ト
イ
レ
で

下
水
道
に
接
続
す
る
も
の
以
外
は
、

建
築
確
認
の
許
可
を
受
け
ら
れ
な

い
④
本
市
の
公
共
下
水
道
は
、
雨

水
と
汚
水
を
別
々
に
処
理
す
る
分

流
式
の
た
め
、
生
活
排
水
の
み
を

流
す
※
雨
水
は
、
道
路
側
溝
な
ど

へ
の
排
水
ま
た
は
宅
地
内
で
浸
透

処
理

公共下水道できれいな川を…

9月10日は「下水道の日」
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私
た
ち
の
日
々
の
暮
ら
し
の
中
か
ら
発
生
す
る
汚
れ
た
水
。

こ
の
汚
水
を
き
れ
い
に
し
て
自
然
に
返
し
、
再
び
利
用
で
き

る
よ
う
に
す
る
の
が
公
共
下
水
道
の
役
目
で
す
。
市
で
は
、

美
し
い
川
を
呼
び
戻
す
た
め
、
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
で
の
早
期
の
接
続
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
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公
共
下
水
道
で

快
適
な
生
活
環
境
を
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供
用
開
始
区
域
の
方
は
、

こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
こ
う
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有
利
な
工
事
費
用
助
成

制
度
の
ご
利
用
を
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受
益
者
負
担
金
の
納
付
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
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供
用
開
始
区
域
の

お
知
ら
せ
と
縦
覧

市内の下水道工事

□問
下
水
道
業
務
課

�
50
―

6
0
9
6

８月３日から静岡県中伊豆町の志太スタジア
ムなど２球場で行われた「第１回全国中学生Ｋ
ボール野球選手権大会」に出場した「全（オー
ル）流山」が見事優勝し、初代チャンピオンの
座に輝きました。この大会は、大きさ、重さ、
性能が硬球に近い「Ｋボール」という軟球を使
用しての大会で、全国の予選を勝ち抜いた強豪
16チームが参加して行われました。「全流山」は、
市内の中学校野球部の中から選ばれた選手たち
の混成チーム。１回戦から、手に汗握る熱戦を
展開し、７日の決勝戦では、同じ千葉県から出
場したマリーンズを５－０で下し、堂々の日本
一を勝ち取りました。

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

全流山が
全国制覇！

第１回全国中学生
Kボール野球選手権大会

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」

大
切
な
の
は
日
ご
ろ
の
訓
練
と
心
掛
け

本番さながらの訓練

八
月
二
十
六
日
、
東
深
井
中

学
校
で
大
地
震
の
発
生
を
想
定

し
た
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
関
係
機
関
や
自
治
会

な
ど
か
ら
約
七
百
人
が
参
加
し
、

消
火
体
験
や
人
命
救
助
な
ど
、

本
番
さ
な
が
ら
の
訓
練
に
取
り

組
み
、
防
災
の
大
切
さ
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か

ら
避
難
先
の
確
認
や
緊
急
時
の

連
絡
方
法
な
ど
を
家
族
で
話
し

合
っ
た
り
、
非
常
持
ち
出
し
品

の
準
備
、
救
急
医
薬
品
や
消
火

器
の
点
検
な
ど
、
防
災
に
つ
い

て
の
備
え
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

□問
総
務
課
�
50
―

６
０
６
７

市
議
会
の
臨
時
会
が

八
月
二
十
一
日
に
開
か

れ
、
提
案
さ
れ
た
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
建
設
お

よ
び
ご
み
焼
却
施
設
建

設
な
ど
の
工
事
請
負
契

約
の
締
結
な
ど
三
議
案

が
原
案
通
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

平
成
十
三
年
第
三
回
定
例
市

議
会
は
、
今
月
六
日
に
開
会
さ

れ
、
一
般
会
計
と
特
別
会
計
の

補
正
予
算
の
ほ
か
、
平
成
十
二

年
度
の
決
算
認
定
な
ど
二
十
議

案
が
審
議
さ
れ
る
予
定
で
す
。

防災行政無線で夕方流れる「家路」のメロディーが、きょうから午後５時に流れます□問総務課�50－６０６７

よみがえる川や海
家庭などから

流される汚水

が、きれいに処

理されて放流さ

れるので、魚な

どが生息できる

清流がよみがえ

ります。

きたない

ドブがなく

なり、ハエ

や蚊の発生

を防ぎ、衛

生的で快適

な暮らしが

できます。

公共
下水道の
働き

清潔で住みよい
環境のまち

さわやかな
水洗トイレ
いやな臭いもない

清潔で快適な水洗ト

イレが使用できま

す。

第
３
回
定
例
市
議
会

今
月
６
日
か
ら
開
会

市 議 会 の 臨 時 会

オールオールオールオールオールオールオールオールオールオールオールオールオールオールオールオールオール
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私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
流
山

に
つ
い
て
語
り
合
い
、「
流
山

ま
ち
づ
く
り
人
」
の
輪
を
広
げ

よ
う
と
、
ま
ち
づ
く
り
創
生
塾

で
は
、
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
流

山
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
語

ろ
う
」
を
開
催
し
ま
す
。

現
在
、
創
生
塾
は
、「
福
祉
」

「
ご
み
減
量
」「
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
」「
教
育
」「
情
報
創
造
」

の
五
つ
の
分
科
会
に
分
か
れ
て

学
習
、
研
究
を
重
ね
て
お
り
、

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
そ
の

研
究
成
果
を
わ
か
り
や
す
く

発
表

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

あ
な
た
も
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参

加
し
、
共
に
流
山
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。な

お
、
当
日
は
創
生
塾
の
ほ

か
、
市
内
お
よ
び
近
隣
の
四
大

学
か
ら
の
研
究
発
表
も
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
研
究
発

表
後
に
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
懇
親
会
も
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。▽

日
時
＝
10
月
７
日
�
13
時

〜
▽
場
所
＝
江
戸
川
大
学
▽
参

加
費
＝
無
料
▽
申
し
込
み
＝
当

日
直
接
会
場
へ

□問
企
画
調
整
課
�
50
―

６
０

６
４

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の

研
究
成
果
な
ど
発
表
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10
月
7
日
に
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
に
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム 
10
月
7
日
に
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム 

「まちづくり創生塾」では、平成13年度塾生を募集します。

「まちづくり創生塾」は、新しいまちづくりに積極的に参加できる

地域リーダーの育成を目指し、平成５年10月に開講しました。以来、

多くの市民の方が創生塾で学び、巣立っていきました。

今回は、前期にまちづくりに関する一般教養的な学習をした後、後

期に自主学習、分科会活動等を行い、流山市の課題とされることなど

について、市民の立場から調査研究を行います。例えば、「都市計画

マスタープラン」や「情報化の推進」についての研究などを行います。

塾生の養成研究期間は、平成13年10月から平成14年９月までの1年間

です。皆さんの参加をお待ちしています。

【申し込み】

ハガキに住所、氏名、年齢、職業、電話番号、応募の動機、学習し

たい内容を明記し、９月20日（必着）までに〒２７０－０１９２流山

市役所企画調整課へ

□問企画調整課�50－６０６４

～あなたの参加を待ってます～

まちづくり
創生塾

平成13年度塾生を募集

新
川
耕
地
の
有
効
活
用
を
図
る
た

め
、
現
在
、
市
で
は
「
新
川
耕
地
有

効
活
用
計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
に
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

九
月
八
日
に
市
民
会
議
を
開
催
し
ま

す
。ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
＝
９
月
８
日
�
14
時
〜
16

時
▽
場
所
＝
文
化
会
館
▽
申
し
込

み
＝
当
日
直
接
会
場
へ

□問
企
画
調
整
課
�
50
―

６
０
６
４

本市北西部に広がる新川耕地

新川耕地有効活用計画に
あなたの意見を

8日に市民会議を開催

10
月
開
催
分
は

9
月
12
日
ま
で
に
申
し
込
み
を

初
心
者
を
対
象
に
パ
ソ
コ
ン
の

基
本
操
作
等
を
学
ぶ
Ｉ
Ｔ
（
情
報

技
術
）
講
習
会
の
十
月
開
催
分
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
程
・
会
場
＝
左
表
参
照
▽

講
習
内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
、
文
書
の
作
成
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
利
用
、
電
子
メ
ー
ル
の
送

受
信
な
ど
全
体
で
12
時
間
▽
対

象
＝
県
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
パ

ソ
コ
ン
初
心
者
▽
受
講
料
＝
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）
▽
申
し
込

み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
市
役
所
、

各
出
張
所
、
各
公
民
館
、
各
図
書

館
な
ど
に
あ
る
申
し
込
み
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
職
業
、
受
講
希
望
施
設
名
、

希
望
コ
ー
ス
記
号
（
第
３
希
望
ま

で
）、
ワ
ー
プ
ロ
文
書
作
成
経
験
の

有
無
、
パ
ソ
コ
ン
所
有
の
有
無
を

明
記
し
、
９
月
12
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
２
７
０
―

０
１
９
２
流
山

市
役
所
企
画
調
整
課
へ
※
重
複
申

し
込
み
不
可

□問
企
画
調
整
課
�
50
―

６
０
６
４

目の不自由な方対象の講習会も

「パソコンが初めて」という目の不自由な方を対象に、県では

インターネットなどの基本的な使い方を学ぶ講習会を開催してい

ます。

日程や申込方法など、詳細は問い合わせを。

▽対象＝県内在住の20歳以上の目の不自由な方▽受講料＝無料

□問県企画政策課情報化推進室�０４３－２２３－２４０１

◎中央公民館を除く施設は駐車場が狭いので、車での来場はご遠慮
ください
◎定員を超えた場合は、公開抽選とします
◎応募状況により講座を調整させていただく場合もあります
注：休憩1時間。昼食は各自用意

MC1
MC2
MC3
MC4
MC5
HK1
HK2
HK3
HK4
HK5
MT1
B11
H5
D14
A11
B12
B13
H6
A12
B14
D15

９:00～12 :00
13 :30～16 :30
18 :30～20 :30
９:00～16 :00 注
９:00～16 :00 注
９:00～12 :00
13 :30～16 :30
９:00～16 :00 注
９:00～12 :00
13 :30～16 :30
９:00～16 :00 注
13 :30～16 :30
18 :00～20 :00
９:00～16 :00 注
９:00～12 :00
13 :30～16 :30
13 :30～16 :30
17 :30～20 :30
９:00～12 :00
13 :30～16 :30
９:00～16 :00 注

各
20
人

各
20
人

20人

各
20
人

10月２日�～５日�

10月２日�～７日�
10月６日�・７日�
10月10日�・11日�

10月16日�～19日�

10月20日�・21日�

10月23日�～26日�

10月30日�・11月１日�
10月２日�～５日�
10月２日�～７日�
10月６日�・７日�

10月９日�～12日�

10月16日�～19日�

10月23日�～26日�

10月27日�・28日�

南
流
山

セ
ン
タ
ー

初
石
公
民
館

森の図書館

中
央
公
民
館（
文
化
会
館
）

会場 日　程 コース
記号 時　間 受講定員

交通安全をテーマに
23日にウオークラリー
家族やグループで楽しく
クイズやゲームにチャレンジ

秋の全国交通安全運動（９月21日

～30日）に合わせ、交通安全に関す

るクイズやゲームなどを楽しみなが

らラリーを行う「交通安全ウオーク

ラリー」を今月23日に開催します。

主催の流山地区安全運転管理者協

議会では、参加者を募集しています。

▽日時＝９月23日�９時～※雨天

決行▽場所＝ふくろうの森（東初石

５丁目）周辺▽対象＝市内在住・在

勤・在学の方で１チーム３～４人▽

申込方法＝ハガキに住所、氏名、年

齢、代表者の電話番号を明記し、９

月10日（消印有効）までに〒２７

０－０１７５流山市三輪野山７４

４－４流山警察署内流山地区安全運

転管理者協議会事務局へ▽賞品＝参

加賞ほか豪華賞品多数

□問同協議会事務局�58－１１９９

好
評
の
Ｉ
Ｔ
講
習
会

好
評
の
Ｉ
Ｔ
講
習
会

こ
と
し
は
、
記
録
的
な
猛
暑
や
少
雨
で
エ

サ
と
な
る
昆
虫
が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
原
因

で
、
例
年
に
比
べ
、
ス
ズ
メ
バ
チ
や
ア
シ
ナ

ガ
バ
チ
な
ど
ハ
チ
の
活
動
が
活
発
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
女
王
バ
チ
を

育
て
る
時
期
に
当
た
る
た
め
、
警
戒
心
が
高

ま
り
攻
撃
的
に
な
る
の
で
、
刺
激
を
与
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
宅
近
く
に
巣
を
作
ら
れ
た
と
き
は
、
専

門
業
者
等
に
駆
除
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
民
生
活
に
支
障
を
来
す
小
災
害
に

対
処
し
て
い
る
「
暮
ら
し
を
守
る
消
防
隊
」

で
も
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

も
し
、
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
傷
口

を
流
水
で
冷
や
し
、
坑
ヒ
ス
タ
ミ
ン
軟
こ
う

や
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
こ
う
を
塗
る
な
ど
の
手
当

て
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
じ
ん
ま
し
ん

や
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
病
院
で
診
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

□問
消
防
署
�
58
―

０
１
１
９

こ
と
し
、
新
築
や
増
改
築
を
完
了

し
た
家
屋
を
中
心
に
家
屋
調
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
固
定
資
産
税
の
基

礎
と
な
る
家
屋
（
住
宅
や
店
舗
、
工

場
、
物
置
、
車
庫
な
ど
）
の
評
価
額

を
算
定
す
る
た
め
、
家
屋
の
構
造
や

各
部
分
（
屋
根
、
基
礎
、
柱
、
内
外

壁
な
ど
）
の
使
用
材
料
や
仕
上
げ
状

況
な
ど
を
調
べ
る
も
の
で
す
。

な
お
、
新
築
住
宅
に
は
税
の
減
額

措
置
が
あ
り
ま
す
。
減
額
と
な
る
の

は
居
住
部
分
（
併
用
住
宅
は
居
住
部

分
の
割
合
が
二
分
の
一
以
上
）
の
床

面
積
が
五
十
平
方
メ
ー
ト
ル
（
一
戸

建
て
以
外
の
貸
家
住
宅
は
三
十
五
平

方
メ
ー
ト
ル
）
以
上
二
百
八
十
平
方

メ
ー
ト
ル
以
下
の
場
合
で
、
期
間

は
新
築
後
三
年
間
ま
た
は
五
年
間

で
す
。

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
調
査
の
時
に
調
査
員
に
告

げ
る
か
、
家
屋
滅
失
届
を
資
産
税

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
資
産
税
課
�
50
―

６
０
７
４

新
築
や
増
改
築
の
家
屋
を
中
心
に

市
内
全
域
で
家
屋
調
査
を
実
施
中

軒下に作られたスズメバチの巣

これから秋にかけて
さらに活動が活発に

スズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意をスズメバチ等にご注意を!
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相　　談 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ 

市 民 相 談  市 民 相 談 室  

消 費 生 活 センター  

家 庭 児 童 相 談 室  

障 害 者 支 援 課  

ケ ア セ ン タ ー  

ケ ア セ ン タ ー  

つ ば さ 学 園  

教 育 研 究 室  

平和台保育所�58-1435／江戸川台保育所 
�52-0648／向小金保育所�74-8853

初 石 公 民 館  
南 流 山 セ ン タ ー  

勤 労 者 総 合 福 祉  
セ ン タ ー  

青少年指導センター 

法 律 相 談  

合 同 相 談  

不 動 産 相 談  

登 記 相 談  

市 政 相 談  

消費生活苦情相談 

子供悩みごと相談 

福祉住宅改善相談 

子 育 て 電 話 相 談  

心 配 ご と 相 談  

教 育 相 談  

青 少 年 相 談  

発 達 相 談  

酒 害 相 談  

悩 み ご と 相 談  
（ 人 権 ・ 行 政 ）  

高 年 齢 者 職 業 ・  
パ ー ト 相 談  

幼 児 こ と ば の  
相 談 室  

9：30～16：00毎週月～金曜 

10：00～16：00毎週月～金曜 

９：00～16：00毎週月～金曜 

９：00～16：00毎週火～金曜 

10：00～15：00毎週水曜 

９：00～16：30毎週月～金曜 

９：00～16：00毎週月～金曜 

９：00～16：00毎週月～金曜 

18：00～21：00毎月第４金曜 

９：30～16：30毎週月～金曜 

９：00～11：30毎週土曜 

10：00～16：00

〃 〃 

〃 

同相談室 

同センター 
�58-0999

�50-6081

同相談室 
�58-4144

同センター相談室 
�55-5885

同センター相談室 
�58-7830

同学園 

年 金 相 談  

�54-4822

�50-6081

�50-6079

社会福祉協議会 

指導課 

障害者支援課 

社会福祉課 

�59-4735

�50-6105

障害者支援課 

交 通 事 故 相 談  

毎週火・木曜　13：00～16：00

13：00～17：00毎月第１水曜 
※要電話予約 税 務 相 談  

外 国 人 相 談  13：00～16：00毎月第４水曜 〃 

〃 

※予約は1週間前までに 

子育て支援センターゆうゆう�44-7926育 児 相 談  ９：30～16：30毎週月～金曜 

８：30～17：00毎週月～金曜 

毎週土・日曜 

江 戸 川 台 福祉会館  

向 小 金 福 祉 会 館  13：00～16：00毎月第２日曜 

〃 10：00～15：00毎週火曜 
※要電話予約 

※要電話予約 

市 民 相 談 室  

〃 

�50-6110
国保年金課 

〃 

〃 

〃 

〃 

内　　容 期日・受付時間 場　　　所 備　　　考 

ハローベイビー 

保健センター  

妊娠5～8カ月の妊婦および夫対象。母子健康
手帳、筆記用具を持参。運動しやすい服装で 
※14日からの参加者は7日までに申し込みを 

も ぐもぐ教室  20日　10：15～10：30
4～5カ月児の離乳食指導。母子健康手帳、器
とスプーンを持参。定員20人※先着順・要予約 

３ カ 月 児  
健 康 診 査  

カ ム カ ム  

18日・19日 
　　　12：45～13：45 保健センター  平成13年５月生まれの乳児対象 

1 歳 6 カ 月 児  
健 康 診 査  

11日・12日 
　　　12：45～13：45 保健センター  

4日・5日　12：45～13：45 保健センター  

乳幼児健康相談 

3歳児健康診査 

26日　13：00～14：00 保健センター  

平成12年２月生まれの幼児対象 

平成10年６月生まれの幼児対象 
発育などに心配のある乳幼児対象。母子健
康手帳を持参※要予約 

26日　13：00～14：00

13日　９：30～10：30

発達などに心配のある乳幼児対象。母子健
康手帳を持参※要予約 

育 児 相 談  

発 達 相 談  

１歳未満の乳児対象。育児・健康相談。母
子健康手帳を持参 すくすく健康相談 

0歳～就学前児対象。母子健康手帳を持参 

むし歯予防教室 
３日・17日・25日 
※時間は申し込み者
に個人通知 

26日※時間は申し込
み者に個人通知 

保健センター  
2歳2カ月児対象（25日は1・2回参加済みの幼
児対象）。1歳6カ月児健康診査時に申し込みを 

食 事 相 談  保健センター  生活習慣病などの食事指導を受けたい方対象。食事調査あり。19日までに申し込みを 

成人健康相談  
年齢・性別など不問。血圧測定や健康上の相談、
軽体操など。健康手帳・検診記録カードを持って
いる方は持参 

リハビリ教室  

3日・10日・17日 

5日・12日・19日・26日 

10：00～ 
水曜コース 

10：00～ 

保健センター  

保健センター  

疾病、加齢等により心身の機能が低下している
方（介護保険認定外者等）を対象に、日常生活
動作訓練等を実施※事前に問い合わせを 

療 育 相 談  27日　13：00～14：00 柏 保 健 所  整形外科的な心配のある18歳未満の子ども対象。母子健康手帳を持参 

発 達 相 談  27日　13：00～14：00 柏 保 健 所  
首が座らない、歩かないなど発達の遅れが心配
な0～1歳児対象。母子健康手帳を持参※要予
約 

心の健康相談  7日・14日・21日・28日 14：00～16：00
柏 保 健 所  精神病や精神神経症など、心の病で悩んでいる方対象。医師による相談は要予約 

保健センター  

つ ば さ 学 園  

9～12カ月児対象。子どもの歯と食生活について。歯
ブラシ、おしぼりを持参。定員15組※先着順・要予約 キ ッ ズ  

保健センター  13日　９：30～11：30

21日　  9：45～10：00 保健センター  

相談あんない 

保健あんない 

毎週月～金曜　９：00～17：00

※期日・受付時間欄に　　　　印のあるものは今月は開催しません。転入者などで個人通知が届かな
　い場合は保健センターへ問い合わせを 

柏  保  健  所 
�67－1255〈       　 〉 

保健センター 
�54－0331〈       　 〉 

�58-1616

10：00～15：00毎月第3月曜 
※要電話予約 

 

月曜コース 

今月は開催しません 

〃 13：00～16：00毎月第２水曜 
※要電話予約 

〃 10：00～15：00毎月第3水曜 
※要電話予約 

9/15・23日を除く 

今月は開催しません 

保健センター  
７日・14日・21日・28日 
　　　12：30～12：50

27日　10：15～10：30 南流山センター 

14日　９：30～10：30 東 部 公 民 館  
28日　９：30～10：30 南流山福祉会館 

東 部 公 民 館  20日　10：00～15：00
南流山センター 25日　10：00～15：00

※14日は9：45～10：00

北 部 公 民 館  26日　10：00～15：00

〃 

〃 

休日は、休日診療所をご利用ください。

▽場所＝保健センター内休日診療所（西初石４丁目）▽診療科目＝

内科、小児科、歯科▽受付時間＝９時～11時30分、13時～16時30分

（歯科は11時30分まで）※夜間は市内の医療機関が当番制で診療。当

番医はあらかじめ市消防本部�58－０１１９で確認を

□問休日診療所�55－３４５６

休日の救急医療

本
市
在
住
の
映
画
監
督
・
梶
間

俊
一
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
梶
間

俊
一
映
像
の
世
界
〜
い
ま
を
生
き

る
」
と
題
し
た
連
続
講
座
を
開
講

し
ま
す
。

こ
と
し
三
月
に
も
文
化
会
館
主

催
で
梶
間
さ
ん
監
督
作
品
「
オ
サ

ム
の
朝
」
の
上
映
会
と
講
演
会
が

開
催
さ
れ
、
参
加
者
に
好
評
だ
っ

た
こ
と
か
ら
今
回
の
連
続
講
座
が

開
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
梶
間
さ
ん
が
監
督

し
た
映
画
や
テ
レ
ビ
の
特
集
番
組

を
ビ
デ
オ
で
観
賞
後
、
監
督
の
話

を
聞
き
な
が
ら
作
品
の
根
底
に
流

れ
る
「
い
ま
を
生
き
る
」
こ
と

の
難
し
さ
や
意
味
を
、
参
加
者

と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

▽
日
程
＝
下
表
参
照
▽
時

間
＝
い
ず
れ
も
14
時
〜
17
時
▽

対
象
／
定
員
＝
原
則
と
し
て
５

回
と
も
参
加
で
き
る
方
／
50
人

（
多
数
抽
選
）
▽
参
加
費
＝
無
料

▽
申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
梶
間
俊
一
映
像
の
世
界
希
望
」、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
（
返
信
用
に
も
宛
て

名
）
を
明
記
し
、
９
月
25
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
２
７
０
―

０

１
７
６
流
山
市
加
１
―

16
―

２
流

山
市
文
化
会
館
へ

□問
文
化
会
館
�
58
―

３
４
６
２

「
今
を
生
き
る
」こ
と
に
つ
い
て

作
品
を
通
じ
共
に
考
え
る

梶
間
監
督
を
講
師
に
連
続
講
座

講座の日程
期　日 上　映　作　品

10月６日�

10月13日�

10月20日�

10月21日�

10月27日�

風を切る青春（平成12年・47分）

生き様を演じる（平成５年・70分）

集団左遷（平成６年・107分）

ちょうちん（昭和62年・99分）

疵（昭和63年・100分）

オサムの朝（平成10年・106分）
※会場は南流山センター。ただし13日のみ文化会館

「
遺
児
等
手
当
」
を
受
け
て
い
る
家
庭
に
、
年

一
回
の
提
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
現
況
届
を

今
月
三
日
か
ら
二
十
八
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

こ
の
手
当
は
、
両
親
の
い
ず
れ
か
が
亡
く
な
っ

た
り
、
児
童
本
人
が
一
定
以
上
の
障
害
を
持
っ
て

い
る
家
庭
で
、
十
六
歳
未
満
の
児
童
が
い
る
場
合

に
、
児
童
福
祉
を
目
的
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
※
所

得
に
よ
る
支
給
制
限
あ
り

対
象
家
庭
に
は
、
す
で
に
現
況
届
の
用
紙
を
郵

送
し
て
い
ま
す
が
、
期
限
ま
で
に
届
け
出
を
し
な

い
と
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
同
手
当
の
新
規
申
し
込
み
は
、
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

□問
児
童
家
庭
課
�
50
―

６
０
８
２

体調をみて早めに接種を

▽対象＝生後３カ月～７歳半未満児▽受付時間＝13時15分～14時15分※接種

開始は13時30分～▽受け方＝６週間以上の間隔をおいて２回服用▽申し込

み＝母子健康手帳、予診票（会場にも用意）を持参し、直接会場へ※内臓等

に疾患がある場合は接種を受けられない場合があるため、事前に確認を

□問保健センター�54－０３３１

ポ リ オ の
集団予防接種
ポリオの集団予防接種を、下表の日程で実施します。

場　所

保健センター

東部公民館

文化会館

南流山センター

１日�､４日�､11日�

２日�

３日�

５日�､12日�

26日�､29日�

27日�

30日�

28日�

６日�

４日�

10月 11月 12月

名都借保育所でも
10月から0歳児保育がスタート

こ
れ
ま
で
〇
歳
児
（
生
後
六
カ
月
〜
）
の
保

育
を
し
て
い
な
か
っ
た
名
都
借
保
育
所
で
も
、

十
月
一
日
か
ら
保
育
を
開
始
し
ま
す
。

現
在
、
〇
歳
児
保
育
の
開
始
に
向
け
、
改
修

工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

同
保
育
所
で
の
〇
歳
児
保
育
を
希
望
す
る
方

は
、
九
月
十
八
日
ま
で
に
児
童
家
庭
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
募
集
人
員
は
若
干
名
で
す
。

申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
を
。

□問
児
童
家
庭
課
�
50
―

６
０
８
２

～希望者は９月18日までに申し込みを～

梶間俊一さん

「
遺
児
等
手
当
」
の
現
況
届

提
出
は
９
月
28
日
ま
で
に
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健
康
で
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、
何
か
気
を
付
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
健
康
づ
く
り
の
三
本

柱
は
「
栄
養
」「
休
養
」「
運
動
」
で
す
。
当
た
り
前

に
思
え
る
こ
と
で
す
が
、
実
際
は
、
外
食
が
続
い
て

し
ま
っ
た
り
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
た
り
と
、
な

か
な
か
三
つ
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
生
活
を
し
て
い

る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
九
月
は

「
健
康
増
進
普
及
月
間
」。
こ
の
機
会
に
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
簡
単
な
こ
と
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

糖
尿
病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
動

脈
硬
化
症
、
肥
満
、
高
脂
血
症
、

が
ん
な
ど
は
、
以
前
は
「
成
人
病
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

ら
は
加
齢
だ
け
で
な
く
、
生
活
習

慣
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
こ
と
か

ら
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

の生活習慣は大丈夫？の生活習慣は大丈夫？
康 は 日 ご ろ の 心 掛 け か ら ～

悪
い
生
活
習
慣
が
招
く

さ
ま
ざ
ま
な
病
気

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
が

栄
養
で
す
。
生
活
の
中
で
、
自
分

が
動
い
た
分
に
見
合
っ
た
栄
養
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
偏
食
を
し
た
り
、
過
剰

な
栄
養
を
取
る
こ
と
は
、
肥
満
や

高
脂
血
症
な
ど
の
病
気
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
規
則
正

し
い
食
生
活
を
送
り
、
自
分
の
適

正
体
重
を
知
っ
て
維
持
し
て
い
く

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
を

こ
と
が
大
切
で
す
。

調べてみようあなたの適正体重
適正体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22
（例）身長160センチメートルの人の場合

1.6ｍ×1.6ｍ×22＝56.3㎏（適正体重）

あなたのBM Iはいくつ？
ＢＭＩは「Body Mass Index」の略で、肥満度を

計るものさしです。ＢＭＩが22前後の人は病気に

かかりにくいとされています。

ＢＭＩ＝現在の体重÷（身長（ｍ）×身長（ｍ））

（例）身長160センチメートル、体重53キログラム

の人の場合

53㎏ ÷（1.6ｍ×1.6ｍ）＝ 20.7（ＢＭＩ）

・ＢＭＩ＝18.5未満…やせぎみ

・ＢＭＩ＝18.5以上25.0未満…正常域

・ＢＭＩ＝25.0以上…肥満

十
分
な
休
養
で

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

肉
体
的
、
精
神
的
な
疲
労
を
回

復
さ
せ
る
た
め
、
十
分
な
「
休
養
」

を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
休
養
」
の
中
で
も
日
常
生
活

の

防
に
は
、
日

が
で
き
ま
す
。

運
動
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
何

か
特
別
な
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な

ら

と

う
こ
と

り
ま

意
識
し
て
行
う
こ
と
で
立
派
な

「
運
動
」
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
①

目

ら

っ
く
り

を

パ
ー
ト
な
ど
で
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
避
け
、
階

段
を
利
用
す
る
｜
｜
な
ど
。

ま
た
職
場
で
、
同
じ
姿
勢
を
長

時
間
持
続
し
て
い
る
人
は
、
休
息

時
な
ど
に
①
伸
び
を
す
る
②
ひ
ざ

の
屈
伸
運
動
を
す
る
③
首
を
回
す

に
特
に
欠
か
せ
な
い
の
が
「
睡
眠
」

で
す
。

睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
慢
性
的

な
疲
労
状
態
に
陥
り
ま
す
。
ま
た
、

高
血
圧
の
人
や
糖
尿
病
の
人
な
ど

は
、
病
気
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

睡
眠
不
足
の
原
因
と
し
て
①
寝

る
前
に
カ
フ
ェ
イ
ン
の
強
い
物
の

飲
み
過
ぎ
②
ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り

適
度
な
運
動
が

病
気
を
予
防

普
段
の
生
活
に

運
動
の
機
会
を

さまざまなメニューで
あなたの参加を待ってます
一人では外に出るのはなかなかおっくう、スポー

ツをするにも何をしたらいいのか分からない、長続

きしない…などと思っている方も多いのではないで

しょうか。

市では、誰もが気軽に参加できるスポーツなどを

通して皆さんの健康づくりに役立てていただこう

と、さまざまな催しものや講習会を開催しています。

「健康」を考えるきっかけとして、ぜひ、参加して

みてはいかがですか。

・コミュニティスポーツフェスティバル（４月）

・ウオータービクス講習会（６月～９月）

・高齢者のための健康・体力アップ講習会（９月～12月）

・お父さんのための体力アップ講習会（10月～12月）

・アウトドアスポーツ講習会（11月）

・健康ジョギング講習会（通年…市内５地区に分か

れて毎週日曜開催）など

□問社会体育課�59－１２１２

スポーツが苦手な方でも楽しめる催しに参加を
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ジョギング講習会に参加し
ている田口さん夫妻
（加四丁目在住）

「野々下健康体操
クラブ」に参加して
いる富田きよ子さん
（野々下３丁目在住）

「
走
る
」
と
い
う
同
じ
趣
味
を
持

つ
田
口
さ
ん
夫
妻
。
学
生
時
代
は
、

英
機
さ
ん
が
短
距
離
、
庸
江
さ
ん
は

長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
以
前
に
比
べ
て
、
決
し
て
早
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
で
は
自
分

な
り
の
目
標
を
持
ち
、
健
康
を
考
え

な
が
ら
楽
し
く
走
っ
て
い
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
英
機
さ
ん
。

平
日
は
仕
事
な
の
で
、
日
曜
日
の
講

習
会
に
は
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
二

人
で
大
会
に
も
参
加
す
る
な
ど
、
趣

味
を
生
か
し
た
健
康
づ
く
り
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
肩
こ
り
を
何
と
か
解
消
し
た
く

て
、
身
近
で
何
か
で
き
な
い
か
」
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
友
人
の
紹
介

で
体
操
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加
を
し
た

富
田
さ
ん
。「
体
操
を
始
め
て
ほ
ん
と

に
肩
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

集
ま
る
メ
ン
バ
ー
と
話
を
す
る
こ
と

で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

富
田
さ
ん
は
、
こ
の
ク
ラ
ブ
に
加

入
し
た
こ
と
で
、
以
前
は
知
ら
な
か

っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
が
習
慣
に
な
っ
た

こ
と
や
買
い
物
な
ど
に
行
く
と
き
は
、

極
力
歩
く
よ
う
に
す
る
な
ど
、
日
常

生
活
に
も
積
極
的
に
運
動
を
取
り
入

れ
、
健
康
に
気
遣
う
姿
勢
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

 

休養  

　疲労回復に欠かせな
いのが休養。特に日常生
活に欠かせない睡眠は十
分に取りましょう 

 

栄養  

　体のエネルギーにな

るのが栄養。栄養のバ

ランスを考えた食事を

取りましょう 

 

運動  

　日常生活でおろそか
になりがちな運動。普段
の生活の中に、体を動
かす機会を増やしま

しょう 

過
ぎ
③
食
べ
過
ぎ
④
適
し
た
寝
具

を
使
用
し
て
い
な
い
⑤
仕
事
や
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
に
関
し
て
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
｜
｜
｜
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

自
分
が
眠
れ
な
い
原
因
を
見
つ

け
て
、
心
地
よ
く
睡
眠
で
き
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
心
地
よ
い
睡
眠
を
迎
え
る
た

め
の
寝
る
前
の
ポ
イ
ン
ト

・
ぬ
る
目
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り

と
入
り
ま
し
ょ
う

・
音
楽
を
聴
い
た
り
読
書
を
し

た
り
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し

ょ
う

・
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
し

て
血
液
の
循
環
を
よ
く
し
ま
し

ょ
う

聞いてみました 
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あなたのあなたの
～ 健

軽
快
な
足
ど
り
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
講
習
会
に
参
加
す
る
皆
さ
ん

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
日

ご
ろ
の
食
生
活
を
改
善
す
る
こ
と

や
十
分
な
休
養
を
取
る
こ
と
も
も

ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
つ
い
つ
い

お
ろ
そ
か
に
な
る
の
が
「
運
動
」

で
す
。

私
た
ち
の
生
活
は
、
交
通
手
段

の
発
達
や
職
場
で
の
Ｏ
Ａ
化
の
進

展
等
、
以
前
と
比
べ
て
生
活
様
式

が
一
変
し
た
こ
と
か
ら
、
現
代
人

の
運
動
量
は
減
少
し
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
日
常
生
活
に
も
ぜ
ひ

「
運
動
」
を
取
り
入
れ
、
健
康
の
維

持
・
増
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ

り
次
の
よ
う
な
効
果
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
刺
激
を
高

め
効
率
的
に
作
用
さ
せ
る
（
糖
尿

病
予
防
）
②
骨
に
適
度
な
負
担
が

加
わ
る
と
骨
が
カ
ル
シ
ウ
ム
を
効

果
的
に
吸
収
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が

沈
着
し
や
す
く
な
り
骨
が
太
く
強

く
な
る
（
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
）

③
余
計
な
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る

（
肥
満
予
防
）
④
体
内
の
中
性
脂
肪

を
分
解
す
る
リ
ポ
た
ん
ぱ
く
リ
パ

ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
活
性
化
し
、

血
中
に
た
ま
っ
た
脂
質
を
取
り
除

く
（
高
脂
血
症
予
防
）
⑤
血
液
循

環
が
よ
く
な
る
（
高
血
圧
、
低
血

圧
の
予
防
）

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で

な
け
れ
ば
で
き
な
い
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

普
段
の
生
活
の
中
で
の
動
作
を

「
体
を
動
か
し
た
い
」「
ス
ポ
ー
ツ
は
し

た
い
け
ど
、
一
人
で
は
…
」
と
思
っ
て
い

る
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
軽
ス
ポ
ー
ツ
等
で
、
健
康
・
体
力
づ
く

り
を
す
る
た
め
の
講
習
会
を
開
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

▽
日
程
／
時
間
＝
①
９
月
20
日
〜
12
月

13
日
の
毎
週
木
曜
（
全
10
回
）
②
９
月
22

日
〜
12
月
15
日
の
毎
週
土
曜
（
全
10

回
）
／
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分
▽
会

場
＝
①
流
山
福
祉
会
館
②
駒
木
台
福
祉
会

館
▽
定
員
＝
各
35
人
（
先
着
順
）
▽
参
加

費
＝
無
料
▽
申
し
込
み
＝
電
話
で
社
会
体

育
課
へ
（
月
曜
・
祝
日
を
除
く
）
※
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
（
講
習
会
終
了
後
も

継
続
し
て
参
加
地
区
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
で
き
る
方
）
も
同
時
募
集
（
年
齢
不

問
、
若
干
名
）

□問
社
会
体
育
課
�
59
―

１
２
１
２

朝
目
覚
め
た
ら
ゆ
っ
く
り
伸
び
を

し
て
手
を
握
っ
た
り
開
い
た
り
を

10
回
ぐ
ら
い
繰
り
返
す
②
歩
行
は

背
筋
を
伸
ば
し
て
③
入
浴
後
タ
オ

ル
で
体
を
よ
く
こ
す
る
④
駅
や
デ

④
腰
を
回
す
⑤
腰
た
た
き
を
す
る

⑥
背
中
を
後
に
そ
る
｜
｜
な
ど
、

簡
単
に
で
き
る
運
動
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

できることから始めて
健康の維持・増進を

調理の工夫で
生活習慣病を予防

実際に調理実習をしながら、健康な食生活を

身につけてもらおうと、健康づくり推進員（食

生活改善推進員）主催の地区栄養講座を左表の

日程で開催します。

▽定員＝各30人（先着順）▽持参するもの＝エ

プロン、三角巾、筆記用具▽費用＝450円程度▽

申し込み＝電話で保健センターへ

□問保健センター�54－０３３１

期日／場所 時間 テーマ

10月５日（金）
保健センター

10月18日（木）
南流山センター　

10月19日（金）
保健センター

高脂血症予防のお弁当

バランスのとれた
メニューを食卓に

10時～13時
賢く食べて､無理なく
ダイエット
(健康体重を維持する
ために)

検

　

診

 
結
核
・
肺
ガ
ン
検
診

今
月
10
日
か
ら

市
内
10
会
場
で

今
月
十
日
か
ら
市
内
十
会
場
で
結

核
・
肺
が
ん
検
診
（
左
表
参
照
）
を

行
い
ま
す
。

「
結
核
」
と
い
う
と
「
昔
の
病
気
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

現
在
で
も
こ
の
病
気
が
消
滅
し
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
・

治
療
の
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
＝
16
歳
以
上
の
市
民
▽
検

査
内
容
＝
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
間
接
撮

影
（
無
料
）
※
50
歳
以
上
の
喫
煙
本

数
の
多
い
方
は
、
問
診
の
結
果
に
よ

り
喀
痰
検
査
あ
り
（
要
負
担
金
）
▽

申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ
▽
そ

の
他
＝
健
康
手
帳
ま
た
は
検
診
記
録

カ
ー
ド
を
持
参

□問
保
健
セ
ン
タ
ー
�
54
―

０
３
３

１

大腸・子宮ガン検診は10月までに

きょう１日から大腸がん検診、３日から子宮がん検

診をそれぞれ実施します。

登録（申し込み）をした方には、８月下旬に受診票

を送付しました。まだ、届いていない方は、保健セン

ターにお問い合わせください。

大腸がん検診は、市内の指定医療機関で10月末まで

に受診してください。

子宮がん検診は、保健センターや公民館などを会場

に実施します。検診日時・会場は、受診票でご確認く

ださい。

●受付時間：９時30分～11時30分、13時30分～15時30分
ただし、■の午前中は女性のみ

※当日は、無地でボタンや金具のない下着またはＴシャツなどであれ
ば、着用したまま受診できます

会　　場 期　　　　日

保健センター

文化会館
東深井福祉会館 10／16�
松ケ丘自治会館 10／17�
江戸川台福祉会館
南流山センター
東部公民館　
野々下福祉会館 ９／21�午前のみ
総合体育館 10／10�午前のみ
思井福祉会館 10／10�午後のみ

高齢者を対象に
体力アップ講習会を開催
ゆっくり動いて　体力づくり

軽スポーツなどで楽しみながら体力づく
りを

歯
周
疾
患
の
検
診
は

市
内
の
指
定
医
療
機
関
で

歯
槽
膿
漏
（
し
そ
う
の
う
ろ
う
）

や
歯
肉
炎
な
ど
の
歯
周
疾
患
を
早

期
発
見
・
治
療
す
る
た
め
の
検
診

を
市
内
の
指
定
医
療
機
関
（「
保
健

だ
よ
り
」
参
照
）
で
、
こ
と
し
四

月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
健
康
な
生
活

を
送
る
秘
け
つ
で
す
。
厚
生
労
働

省
で
も
、「
八
十
歳
に
な
っ
て
も
自

分
の
歯
を
二
十
本
以
上
保
と
う
」

と
い
う
八
〇
二
〇
運
動
を
進
め
て

い
ま
す
。
職
場
等
で
検
診
を
受
け

る
機
会
が
な
い
方
や
、
現
在
治
療

中
以
外
の
方
は
、
年
に
一
度
は
検

診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
＝
40
歳
以
上
の
市
民
▽

実
施
期
間
＝
通
年
▽
内
容
＝
歯
周

疾
患
等
の
検
査
▽
自
己
負
担
額
＝

３
４
０
円
▽
申
し
込
み
＝
診
療
時

間
等
を
事
前
に
確
認
・
予
約
の
う

え
、
住
所
、
年
齢
等
を
確
認
で
き

る
も
の
を
持
参
※
次
の
①
〜
③
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
無
料

と
な
り
ま
す
の
で
、
証
明
で
き
る

も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
①

老
人
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
た
方
②
生
活
保
護
世
帯
の
方
③

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
方

□問
保
健
セ
ン
タ
ー
�
54
―

０
３

３
１

地 区 栄 養 講 座

９／10�・14�・17�・21�午後のみ
10／９�・15�・18�・24�

９／12�、10／11�

９／13�・18�、10／19�
９／20�

９／11�・19�、10／23�

健
康
状
態
は
、
毎
日
の
生
活

習
慣
の
積
み
重
ね
で
、
良
く
も

悪
く
も
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
急
に
激

し
い
運
動
を
始
め
た
り
し
て
も

逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
涼
し
く

な
り
、
食
欲
も
戻
り
、
寝
苦
し

い
夜
か
ら
も
開
放
さ
れ
、
運
動

を
始
め
る
の
に
も
良
い
季
節
に

な
り
ま
す
。

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
、
無

理
な
く
で
き
る
小
さ
な
こ
と
か

ら
始
め
、「
栄
養
」「
休
養
」「
運

動
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
保健センター
�54―0331
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★印のあるものは市主催のものです 

市民ギャラリー 
今月の展示 今月の展示 講

座
・
講
演

【
四
季
の
花
々
展
（
３
日
�
〜
７
日
�
）】

「
季
秋
（
き
し
ゅ
う
）」
を
テ
ー
マ
に
市
文
化
協
会
華
道
部

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
市
文
化
協
会
手
工
芸
部
作
品
展
（
３
日
�
〜
27
日
�
）】

刺
し
ゅ
う
や
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
、
創
作
人
形
等
を
展
示
。

□問
社
会
教
育
課
�
50
―

６
１
０
６

★
小
・
中
科
学
作
品
展

▽
期
日
＝
９
月
８
日
�
・
９
日

�
▽
時
間
＝
９
時
〜
16
時
▽
場

所
＝
南
流
山
セ
ン
タ
ー
※
入
場
無

料
□問
指
導
課
�
50
―

６
１
０
５

児童館・センター
開催時間や申し込み方法など
の詳細は、各児童館・児童センタ
ーへお問い合わせください

今月の催し物

駒 木 台 児 童 館
�54－４８２１

会　　場 日　程　・　催　し　物

９／29�
江戸川台児童センター
�54－３０２６

向小金児童センター
�73－９３２０

思井児童センター
�59－５６６６

十太夫児童センター
�54－５２５４

野々下児童センター
�45－９５００

赤城児童センター
�58－４５４５

ポイントドッジボール大会

マンカラ大会

９／８� マンカラ大会

９／29� ドッジボール大会

ドッジボール大会

９／25�
～29�

らくらくクラフト

９／８� マンカラ大会

９／29�

９／22�

そ
の
他

資
格
・
求
人

★
身
体
障
害
者
の
た
め
の
料
理

講
座▽

日
時
＝
９
月
11
日
�
10
時
〜

13
時
▽
場
所
＝
初
石
公
民
館
▽
対

象
／
定
員
＝
市
内
在
住
で
身
体
障

害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
／
20

人
（
先
着
順
）
▽
内
容
＝
き
の
こ

と
あ
さ
り
の
ス
ー
プ
ス
パ
ゲ
ッ
テ

ィ
、
青
菜
と
ち
く
わ
の
和
え
物
、

小
倉
フ
ル
ー
ツ
白
玉
な
ど
季
節
を

楽
し
む
料
理
▽
参
加
費
＝
７
０
０

円
程
度
▽
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
▽
申
し
込
み
＝
９
月
７
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
□問
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
�
55
―

３
６
３
８
�
53
―

３
４
３

７
★
入
門
フ
ラ
ン
ス
語
講
座

▽
期
日
＝
９
月
18
日
〜
11
月
27

日
の
毎
週
火
曜
（
10
月
９
日
を
除

く
・
全
10
回
）
▽
時
間
＝
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
▽
場
所
＝
東
部
公

民
館
▽
対
象
／
定
員
＝
18
歳
以
上

の
市
民
（
学
生
と
受
講
経
験
者
を

除
く
）
／
20
人
（
多
数
抽
選
）
▽

受
講
料
＝
無
料
（
教
材
費
１
０
０

０
円
）
▽
申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ

キ
に
「
フ
ラ
ン
ス
語
講
座
希
望
」、

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
性
別
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
９
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
２
７
０
―

０
１
４
５
流
山
市
名

都
借
７
５
６
―

４
東
部
公
民
館
へ

※
重
複
申
し
込
み
不
可

□問
東
部
公
民
館
�
44
―

２
９
８
８

国
際
交
流
を
語
る
会
（
市
国
際

交
流
協
会
主
催
）

▽
日
時
＝
９
月
16
日
�
13
時
〜

16
時
▽
場
所
＝
文
化
会
館
▽
内

容
＝
海
外
で
技
術
協
力
を
し
て
き

た
２
人
の
技
術
者
が
語
る
海
外
体

験
談
▽
入
場
料
＝
無
料

□問
企
画
調
整
課
内
国
際
交
流
協

会
事
務
局
�
50
―

６
０
６
４

精
神
保
健
家
族
教
室

病
歴
の
浅
い
精
神
分
裂
病
の
患

者
（
発
病
か
ら
十
年
以
内
）
を
持

つ
家
族
を
対
象
に
、
病
気
や
治
療
、

患
者
へ
の
対
応
方
法
等
に
つ
い
て

学
ぶ
講
座
。

▽
期
日
＝
10
月
２
日
�
・
９
日

�
・
16
日
�
・
24
日
�
▽
時
間
＝

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
▽
場

所
＝
柏
保
健
所
▽
対
象
／
定
員
＝

全
日
程
参
加
で
き
る
方
／
25
人

（
先
着
順
）
▽
受
講
料
＝
無
料
▽
申

し
込
み
＝
９
月
３
日
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
を

□問
柏
保
健
所
�
67
―

１
２
５
５

犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室

▽
日
時
＝
10
月
13
日
�
10
時
〜

12
時
30
分
▽
場
所
＝
我
孫
子
市
保

健
セ
ン
タ
ー
▽
定
員
＝
50
人
（
う

ち
同
伴
犬
の
実
技
訓
練
は
20
人
、

多
数
抽
選
）
▽
内
容
＝
基
礎
的
な

学
科
講
習
、
模
範
演
技
等
▽
費

用
＝
８
０
０
円
▽
申
し
込
み
＝
往

復
ハ
ガ
キ
に
「
犬
の
し
つ
け
教
室

受
講
希
望
」、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
犬
同
伴
希
望
の
有
無
、
犬

の
種
類
・
雌
雄
・
年
齢
を
明
記
し
、

９
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
２

７
７
―

０
０
０
５
柏
市
柏
２
５
５

柏
保
健
所
生
活
衛
生
課
へ

□問
柏
保
健
所
�
67
―

１
２
５
５

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

会
「
む
か
し
ば
な
し
の
世
界
」

▽
日
時
＝
９
月
13
日
�
10
時
〜

16
時
▽
場
所
＝
さ
わ
や
か
ち
ば
県

民
プ
ラ
ザ
（
柏
市
）
▽
定
員
＝
４

７
０
人
（
先
着
順
）
▽
内
容
＝
読

み
聞
か
せ
や
語
り
の
実
演
▽
費

用
＝
無
料

□問
ま
な
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
ち
ば
�
35
―

２
２
０
０

★
延
長
保
育
の
保
育
士

▽
勤
務
場
所
＝
東
深
井
保
育
所

▽
勤
務
時
間
＝
月
〜
金
曜
…
７
時

〜
９
時
、
16
時
〜
18
時
30
分
／
土

曜
…
７
時
〜
８
時
30
分
、
11
時
30

分
〜
18
時
30
分
▽
時
間
給
＝
９
２

０
円
（
交
通
費
別
途
支
給
）

□問
児
童
家
庭
課
�
50
―

６
０
８
２

大
会
・
試
合

★
市
ス
ポ
・
レ
ク
祭
高
齢
者
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
地
区
大
会

▽
期
日
／
場
所
＝
①
９
月
26
日

�
／
東
部
近
隣
公
園
②
９
月
27
日

�
／
上
耕
地
運
動
場
③
９
月
28
日

�
／
東
深
井
地
区
公
園
▽
時
間
＝

い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
▽
対
象
＝

60
歳
以
上
の
市
民
▽
参
加
費
＝
無

料
▽
申
し
込
み
＝
16
日
ま
で
に
電

話
で
社
会
体
育
課
へ
（
２
人
１
組

で
申
し
込
み
）
※
上
位
者
は
、
10

月
17
日
の
本
大
会
に
出
場

□問
社
会
体
育
課
�
59
―

１
２
１
２

縦
　
　
　
覧

★
小
作
地
の
所
有
状
況
の
縦
覧

農
地
法
に
基
づ
い
た
市
内
小
作

地
の
所
有
状
況
の
縦
覧
。

▽
縦
覧
期
間
＝
９
月
３
日
�
〜

28
日
�
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
）
▽
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

▽
場
所
＝
農
業
委
員
会
事
務
局

□問
市
農
業
委
員
会
事
務
局
�
50

―

６
１
０
２

着用してますか？
シートベルト＆チャイルドシート
「そのねがお　チャイルドシートが　守ります」をス
ローガンに、きょう１日からシートベルトとチャイルド
シート着用推進強化月間がスタートしました。
この運動は、シートベルトとチャイルドシート着用率
の向上を図ることにより、自動車事故による死傷者の減
少と、被害の軽減を図ることを目的に行われるものです。
□問生活安全課�50－６０７８

ことし７月11日から運行している高速バスの発
着場所が変更になります。これは、江戸川台駅東
口駅前広場整備工事の進捗によるもので、現在、
江戸川台駅西口から発着している高速バスが、９
月５日�からは同駅東口からの発着になりますの
で、ご注意ください。
□問東武鉄道�西柏営業所�44－５０１１

高速バス（江戸川台駅－東京駅線）の
発着場所が変更に

展
　
　
　
示

★
21
世
紀
の
森
ま
で
歩
こ
う
会

▽
日
時
＝
９
月
16
日
�
８
時
〜

（
雨
天
中
止
）
▽
集
合
場
所
／
受
付

時
間
＝
市
総
合
体
育
館
前
／
７
時

30
分
〜
８
時
▽
距
離
＝
10
・
５
キ

ロ
▽
参
加
費
＝
１
０
０
円
、
帰
り

の
交
通
費
▽
持
ち
物
＝
水
筒
、
タ

オ
ル
、
帽
子
▽
申
し
込
み
＝
当
日

直
接
集
合
場
所
へ

□問
社
会
体
育
課
�
59
―

１
２
１
２

江
戸
川
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

募
集▽

テ
ー
マ
＝
江
戸
川
の
自
然

（
未
発
表
の
も
の
）
▽
作
品
規
格
＝

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
四
ツ
切
り
▽
応

募
方
法
＝
環
境
保
全
課
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
10
月
31
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
２
７
９
―

０
０
４
３
浦
安
市

富
士
見
５
―

２
―

39
�
セ
ブ
ン
サ
ー

ビ
ス
企
画
装
飾
内
「
江
戸
川
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
」
係
ヘ
※
応
募
作
品

は
、
返
却
し
ま
せ
ん

□問
環
境
保
全
課
�
50
―

６
０
８
３

ア
セ
ア
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
’01

▽
日
時
＝
10
月
14
日
�
14
時
〜

17
時
▽
場
所
＝
幕
張
メ
ッ
セ
国
際

会
議
場
（
千
葉
市
）
▽
定
員
＝
３

０
０
人
（
先
着
順
）
▽
申
し
込

み
＝
電
話
で
申
し
込
み
を

□問
	
ち
ば
国
際
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
国
際
交
流
部
�
０

４
３
―

２
９
７
―

０
２
４
５

手
賀
沼
環
境
教
室
（
後
期
）

▽
期
日
＝
９
月
29
日
、
10
月
６

日
・
20
日
、
11
月
17
日
の
各
土
曜

▽
内
容
＝
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
、

ビ
オ
ト
ー
プ
の
観
察
な
ど
▽
対

象
／
定
員
＝
高
校
生
以
上
／
30
人

（
先
着
順
）
▽
参
加
費
＝
無
料
▽
申

し
込
み
＝
き
ょ
う
１
日
か
ら
電
話

で
手
賀
沼
親
水
広
場
へ

□問
手
賀
沼
親
水
広
場
�
84
―

０

５
５
５

全
国
一
斉
無
料
成
年
後
見
相
談

会
（


成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ

ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
主
催
）

高
齢
者
や
障
害
を
持
つ
方
の
困

り
ご
と
相
談
会
。

▽
日
時
＝
①
９
月
８
日
�
10
時

〜
15
時
②
９
月
22
日
�
10
時
〜
16

時
▽
場
所
＝
①
柏
市
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
②
松
戸
市
民
劇
場
※
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
を

□問
千
葉
司
法
書
士
会
�
０
４
３

―

２
４
６
―

２
６
６
６

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・

ｉ
ｎ
ち
ば

▽
期
日
＝
①
９
月
８
日
�
②
12

月
８
日
�
▽
時
間
＝
い
ず
れ
も
12

時
30
分
〜
15
時
30
分
▽
場
所
＝
い

ず
れ
も
幕
張
メ
ッ
セ
（
千
葉
市
）

▽
内
容
＝
社
会
福
祉
施
設
に
就
職

を
希
望
す
る
方
へ
の
各
施
設
ご
と

の
対
面
方
式
に
よ
る
職
場
説
明
・

相
談
会
▽
申
し
込
み
＝
当
日
直
接

会
場
へ

□問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
�
０

４
３
―

２
４
８
―

１
２
９
４

犬
・
猫
不
妊
去
勢
手
術
普
及
助

成
支
援
事
業

▽
助
成
金
額
＝
５
０
０
０
円
▽

応
募
期
間
＝
９
月
20
日
�
〜
26
日

�
▽
申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
※

犬
・
猫
お
よ
び
雄
・
雌
の
別
、
動

物
の
名
前
・
年
齢
・
毛
色
、
犬
の

場
合
は
平
成
13
年
度
の
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
番
号
、
手
術
を
希
望

す
る
動
物
病
院
の
ゴ
ム
印
を
押
印

（
※
以
下
は
返
信
面
に
も
記
入
）
を

明
記
し
、
９
月
26
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒
２
６
０
―

０
０
２
１
千
葉

市
中
央
区
新
宿
２
―

９
―

７
結
城
野

ビ
ル
１
階


千
葉
県
獣
医
師
会
へ

（
多
数
抽
選
）
※
詳
細
は
、
問
い
合

わ
せ
を

□問
県
獣
医
師
会
�
０
４
３
―

２

４
２
―

１
０
４
７

9月の家庭教育講座
★どなたでも､どの会場でも､お気軽に参加できます｡問い合わせは各会場へ★

日時／会場、申し込み先電話番号 課題・内容 講　　師

９月５日�

10：00～12：00

南流山センター �59－4511

９月13日�

10：00～12：00

文化会館 �58－3462

９月18日�

10：00～12：00

東部公民館 �44－2988

９月20日�

10：00～12：00

北部公民館 �53－0567

９月28日�

10：00～12：00

初石公民館 �54－9101

する約束･させる約束～子ど
もが約束を守らないとき､ど
うしていますか

セルフラーニング研究所長
平井雷太さん

子育ての孤立化を考える～子

どもを虐待する親と社会

柏児童相談所次長

鈴木正則さん

小中学生を持つ親の

対応について

東部中学校教頭

石田　功さん

モーニングレクチャーコンサート

～音楽鑑賞のひととき

市音楽家協会長

熊坂牧子さんほか

子どもの心の発達

～ロールプレイングをしてみよう

野田市立中央小学校教諭

岡田美津江さん

ww



（７） 平成13年９月１日（土曜日） 第１００１号
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※必ず住所・氏名（フリガナ）を明記してください

原稿は直接
選者へお送
りください

俳句阿
波
踊
手
が
蝶
に
な
り
波
に
な
り
　
　
富
士
見
台

後
閑
　
元
子

影
が
影
連
れ
て
お
は
ぐ
ろ
と
ん
ぼ
か
な
西
　
初
　
石

斉
藤
登
志
子

翡
翠
の
隠
れ
影
映
ゆ
水
鏡
　
　
　
　
　
松
　
ケ
　
丘

瀬
下
　
猛
男

虫
の
秋
長
湯
の
膝
を
伸
ば
し
け
り
　
　
富
士
見
台

後
閑
　
達
雄

パ
ラ
ソ
ル
は
黒
が
流
行
街
活
気
　
　
　
江
戸
川
台
東

浅
利
　
ミ
チ

【
評
】
一
句
目
　
阿
波
踊
り
の
様
々
な
姿
の
特
徴
を
、
俳
句
の
省
略
を

念
頭
に
置
き
な
が
ら
諷
詠
し
た
佳
句
。
比
喩
の
蝶
も
波
も
共
に
的
確

な
把
握
で
、
阿
波
踊
り
な
ら
で
は
の
味
が
あ
る
。
二
句
目
　
お
は
ぐ

ろ
と
ん
ぼ
の
羽
の
綾
を
写
生
し
、
と
ん
ぼ
の
四
枚
の
翼
の
推
進
す
る

動
き
を
と
ら
え
た
。
上
五
の
句
の
調
べ
の
運
び
が
措
辞
と
し
て
生
き
、

と
ん
ぼ
の
特
徴
を
上
手
く
描
い
て
い
る
。
三
句
目
　
か
わ
せ
み
の
獲

物
を
狙
う
視
点
と
、
身
を
隠
し
て
い
な
が
ら
人
の
目
に
は
、
水
鏡
に

映
っ
て
い
る
か
わ
せ
み
の
影
が
、
詩
の
視
点
を
変
え
る
。
色
映
ゆ
る

色
合
い
が
味
噌
。
四
句
目
　
如
何
に
も
秋
の
刻
の
過
ご
し
方
を
教
え

ら
れ
る
。
湯
と
言
い
虫
と
言
い
安
穏
の
雰
囲
気
が
あ
る
。
五
句
目

流
行
は
時
代
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
。
あ
る
時
は
黄
を
、
赤
を
、
青
を
、

ピ
ン
ク
を
、
そ
し
て
黒
を
と
、
時
代
を
繁
栄
す
る
。
ピ
カ
ソ
と
て
青
、

ピ
ン
ク
の
時
代
が
あ
っ
た
の
だ
か
ら
。

水
見
壽
男
　
選
　
（
流
山
市
東
深
井
865
‐
111
）

短歌台
風
の
去
り
た
る
あ
と
の
百
日
紅
赤
き
絨
緞
（
じ
ゅ
う
た
ん
）
を
道
に
広

げ
る

若
　
葉
　
台
　
中
沢
き
ぬ
こ

華
や
か
に
打
ち
上
げ
ら
れ
し
花
火
に
も
水
面
に
映
る
哀
し
み
あ
る
ら
ん

美
　
　
　
原
　
森
口
　
　
杏

車
窓
よ
り
見
放
（
み
さ
）
く
る
葛
花
色
の
濃
く
急
ぎ
来
る
秋
た
し
か
な
る
秋

野
　
々
　
下
　
富
田
き
よ
子

【
評
】
中
沢
氏
　
焼
け
付
く
よ
う
な
炎
天
に
、
百
日
紅
は
枝
を
広
げ
花
も
た

わ
わ
に
咲
き
盛
っ
て
い
る
、
思
い
お
も
い
に
燦
然
（
さ
ん
ぜ
ん
）
と
し
な
が

ら
昨
夜
の
台
風
に
忽
ち
の
暗
転
、
道
に
敷
き
つ
め
た
一
面
の
絨
緞
は
赤
く
滴

り
な
が
ら
、
花
の
生
気
は
嫣
然
（
え
ん
ぜ
ん
）。
森
口
氏
　
夏
の
夜
の
イ
ベ

ン
ト
、
漆
黒
の
闇
に
花
と
り
ど
り
が
競
い
合
い
、
呼
び
合
う
、
下
界
の
人
間

像
の
よ
う
に
、
愛
憎
の
ゆ
ら
め
き
を
換
起
し
水
に
消
え
ゆ
く
よ
う
だ
。
富
田

氏
　
晩
夏
よ
り
初
秋
に
か
け
て
見
頃
の
花
、
季
節
に
反
応
し
て
年
々
咲
く
時

期
が
早
い
、
た
ま
た
ま
車
窓
に
見
た
色
濃
い
花
に
、
秋
の
到
来
を
実
感
し
な

が
ら
、
せ
か
さ
れ
る
作
者
の
秋
へ
の
思
い
が
切
実
、
万
葉
集
に
多
く
詠
ま
れ

て
い
る
。 武

田
静
江
　
選
　
（
流
山
市
松
ケ
丘
４
‐
505
‐
90
）

詩

い
つ
も
の
道

野
々
下
　
　
山
口
喜
美
子

い
つ
も
歩
く
道
を

反
対
に
歩
い
て
み
る

夕
暮
の
い
つ
も
の
街
が

知
ら
な
い
街
の
よ
う
に
光
る

あ
の
角
に
は
何
時
も

お
爺
さ
ん
が
立
っ
て
い
た

で
も

今
日
は
居
な
い

坂
を
下
り
る

い
つ
も
は
登
っ
て
い
た
坂

ゆ
る
や
か
な
カ
ー
ブ
で

右
に
曲
が
っ
て
い
る

遠
く
迄
よ
く
見
え
る

い
つ
も
の
道
を
逆
に
歩
く

ワ
ク
ワ
ク
と

宮
田
登
美
子
　
選
（
流
山
市
江
戸
川
台
西
４
‐
109
）

【評】道を逆に歩いてみたら風景が違って見え

たという発見。着実な筆致で具体的な場面を

捉えていて、作者の新鮮な感動が伝わります。

時間に追われて過ごす現代。ゆとりを持って

視点や考えを少し変えてみるだけで視えなか

ったものが視えてきたり、心に広がるものが

あるかもしれないと作者は語りかけているよ

うです。

【
相
談
内
容
】

私
は
、
暴
力
を
ふ
る
う
夫
と
離
婚

し
ま
し
た
。
離
婚
の
際
、
財
産
分
与

や
慰
謝
料
に
つ
い
て
一
切
話
を
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
か
ら
で
も
財
産
分

与
や
慰
謝
料
を
請
求
す
る
こ
と
は
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

財
産
分
与
は
、
結
婚
中
に
持
っ
て

い
た
実
質
上
共
有
と
考
え
ら
れ
る
夫

婦
財
産
の
清
算
と
、
夫
婦
の
一
方
が

離
婚
後
の
相
手
の
生
計
維
持
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
と
い
う
二

つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
慰
謝
料
は
不
法
に
精
神
的

苦
痛
を
与
え
ら
れ
た
こ
と
に
対
し

て
、
加
害
者
か
ら
支
払
わ
れ
る
損
害

賠
償
の
こ
と
で
す
。

離
婚
で
は
、
結
婚
を
破
綻
さ
せ
た

責
任
の
あ
る
者
が
、
相
手
に
対
し
離

婚
に
よ
る
精
神
的
苦
痛
を
い
や
す
意

味
で
支
払
う
賠
償
金
で
す
。

こ
の
よ
う
に
財
産
分
与
と
慰
謝
料

は
、
性
質
が
違
う
も
の
で
す
が
、
離

婚
と
同
時
で
あ
れ
ば
一
緒
に
請
求
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
離
婚
後
に

請
求
す
る
と
き
は
、
別
々
の
手
続
き

に
な
り
ま
す
。

財
産
分
与
に
つ
い
て
法
律
で
は
、

当
事
者
間
に
協
議
が
で
き
な
い
と
き

は
、
申
し
立
て
に
よ
り
家
庭
裁
判
所

が
財
産
分
与
す
べ
き
か
ど
う
か
、
分

与
額
や
方
法
を
定
め
る
と
し
て
い
ま

す
が
、
離
婚
後
二
年
を
経
過
し
た
と

き
は
こ
の
限
り
で
な
い
と
規
定
し
て

い
ま
す
。

も
し
、
あ
な
た
が
離
婚
し
て
二
年

経
過
し
て
い
な
く
、
話
し
合
い
が
つ

か
な
け
れ
ば
家
庭
裁
判
所
に
申
し
立

て
の
手
続
き
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。な

お
、
離
婚
し
て
二
年
以
上
経
過

し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
裁
判
所
で

の
審
判
を
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
調
停
を
申
し
立
て
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か
ら
、
調
停
の
手

続
き
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

一
方
、離
婚
後
の
慰
謝
料
請
求
は
、

財
産
分
与
と
は
別
の
手
続
き
と
な
り

ま
す
。
慰
謝
料
は
家
庭
裁
判
所
で
は

な
く
、
地
方
裁
判
所
に
訴
訟
を
起
こ

し
て
請
求
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
な
お
、
慰
謝
料
の
請
求
は
、
離

婚
し
て
か
ら
三
年
を
経
過
す
る
と
時

効
と
な
り
請
求
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
ざ
い
。

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

源氏奏鳴（朗読コンサート）
▽日時＝10月７日�14時30分（開場）～▽場

所＝アミュゼ柏▽入場料＝５０００円（全席指定）
□問柏市教育委員会文化課�６７－１４９４

野 　 田 　 市

柏　　　　　市

古典芸能無料講座（登吟会主催）＝①仕舞・詩吟
…月３回月曜10時～16時、第１コミュニティホーム
②謡曲・仕舞…月２回火曜13時～16時、主に野々下
福祉会館。いずれも９月から12月まで開催□問齋藤�
45－５２２６
初心者カヌー講習会（流山カヌー同好会主催）＝
９月９日�９時30分～15時30分、加地先江戸川堤。
参加費３０００円□問酒巻�59－０９２２
カヌー初心者講習会（流山カヌークラブ主催）＝
９月９日�９時30分～12時30分、市内江戸川（最寄
り駅は江戸川台）。定員15人。参加費３０００円□問
長堀�52－５４８１
県立流山中央高等学校吹奏楽部第２回定期演奏会

（同校吹奏楽部主催）＝９月９日�13時30分～15時
30分、文化会館□問山田�54－３５５１
家庭教育セミナー（明るい社会づくり柏地区推進
協議会主催・市教委後援）＝９月13日�10時～12
時、柏市教育福祉会館□問水越�44－７９５４（夜
間）
第13回ピヨピヨ親子ショートテニス教室（�吉田
記念テニス研修センター主催・市教委後援）＝９月
23日�10時～13時30分、�吉田記念テニス研修セン
ター（柏市）。参加費５００円（１組）□問同研修セ
ンター�34－３０３０
ピアノを弾いてみよう！（シニア・ピアノ・サー
クル「ドレミの会」主催）＝９月27日�10時～12
時、９月29日�13時～15時、いずれも流山福祉会館

□問高瀬�55－１３６７
第10回墨舟会展覧会（墨舟会主催）＝９月28日�
～30日�11時～16時、初石公民館□問石井�55－２６
１７
ミュージカル「噂のファミリー　１億円の花婿」

（一億円の花婿応援団主催・市後援）＝９月30日�
18時～20時30分、森のホール21（松戸市）。入場料
３５００円□問小山�47－２７７７
マリンバ・ポニーズ　コンサート（草原の会主
催・市教委後援）＝10月21日�13時30分～15時30分、
森のホール21（松戸市）。入場料一般２５００円、
高校生以下２０００円□問衣川�45－６８９１
秋季短歌大会（市短歌連盟主催）＝11月４日�12
時30分～16時30分、初石公民館。申し込みは、９月
30日までに住所、氏名、電話番号、詠草（２首ま
で）を明記し、詠草料２０００円（定額小為替）を
添えて〒２７０－０１４１流山市松ケ丘４－５０
５－９０武田へ□問武田�48－２８１０

イ　ベ　ン　ト

サ　ー　ク　ル

市民伝言板
このコーナーに掲載を希望する方は秘書広報課、
各公民館、南流山センター、森の図書館、各福祉
会館、市民総合体育館にある掲載申込書に必要事
項を記入のうえ、掲載希望号の１カ月前（イベン
ト掲載希望者のみ）までに秘書広報課に提出を。
なお、掲載する内容はイベント名・サークル名、
開催日時・場所、問い合わせ先です。また、内容
の確認は当事者間でするようにお願いします。
□問秘書広報課�50－６０６３

松 　 戸 　 市

市民相談室
�58-1616

コスモスが満開です
▽開放期間＝10月31日�までの８時～18時▽場
所＝三郷有料橋下江戸川河川敷コスモス畑（JR常
磐線松戸駅西口下車）
□問松戸市河川清流課�０４７－３６６－１１５
２

イリーナ・メジューエワ　ピアノ・リサイタル
▽日時＝11月25日�13時30分（開場）～▽場

所＝野田市欅のホール▽入場料＝大人２５００
円・中学生以下１５００円（税込み）▽前売券＝
９月15日から野田市文化会館などで販売
□問野田市文化会館�24－１５５５

鎌 ヶ 谷 市
市制施行30周年記念「リサイクルフェア」
▽日時＝９月29日�10時～15時▽場所＝鎌ケ谷
市役所ほか▽内容＝ガレージセール、リサイクル
製品の販売ほか
□問鎌ケ谷市環境保全課�０４７－４４５－１１
４１（内２３５）

離
婚
後
の
財
産
分
与
と

慰
謝
料
の
請
求
に
つ
い
て

たんぽぽ（フォークダンス）＝毎週金曜14時～、
北部公民館□問飯田�52－３７４９
カルダン（社交ダンス）＝毎週木曜19時30分～21
時、南流山センター□問木戸�48－２５５１
火曜会（男の料理）＝第１・３火曜10時～13時、
北部公民館□問柏瀬�53－４７５５
洋裁サークル（和服からのリフォーム）＝①月３
回木曜、初石公民館②月３回火曜、主に十太夫福祉
会館。いずれも10時～12時□問猪内�55－１０１０
少林寺拳法流山同好会＝毎週火・木曜19時～21時、
八木北小体育館□問石井�54－３７０４
よさこいソーラン流東波＝毎週木曜（第３は火
曜）19時～20時30分、主に向小金福祉会館□問保坂�
74－６５９３
柳扇会（新舞踊）＝第１・３金曜10時～16時、主
に東深井福祉会館□問白石�52－３３０６
笛と太鼓の会「初」＝毎週木・土・日曜13時～18
時、主に初石公民館□問小平�52－３４６８
不登校の子どもの居場所を考える流山の会＝第４
火曜19時～21時、文化会館□問戸倉�58－７１０１
初石エアロビサークル＝毎週土曜19時～、初石公
民館□問坂上�53－４３３２

このコーナー
は、近くのまちで
行われる催し物の
情報を皆さんにお
知らせするため、
毎月掲載していま
す。
近くまで出かけ
たときなどに「ぶ
らっと」立ち寄っ
てみてはいかがで
すか。
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「広報ながれやま」は 
古紙配合率100％再生紙を 
使用しています 

市
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
主
催
の
「
チ
ャ

レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
プ
２
０
０
１
」
が
先
月
、
妙
高
高

原
で
行
わ
れ
、
市
内
の
小
学
四
年
生
か
ら
中
学
三

年
生
六
十
一
人
が
二
泊
三
日
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
山
登
り
や
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
姉
妹
都
市
の
信
濃
町
で
の
そ
ば

打
ち
な
ど
を
体
験
。
中
で
も
、
野
外
炊
飯
で
仲
間

と
一
緒
に
作
っ
た
カ
レ
ー
の
味
は
格
別
で
、
汗
を

か
き
な
が
ら
食
べ
る
姿
は
、
と
て
も
満
足
そ
う
で

し
た
。

夏 休 み の 楽 し い 思 い 出 も う ひ と つ
み ん な で 作 っ た カ レ ー は う ま い

地域の話題を 
おしえてください 

流山市役所 
秘書広報課 
�50-6063

〒270-0192

右ストレート！左ストレート！
フットワークも軽く
ボクシング講座

原爆忌にちなんで、市役所市民ギャラリーで
「広島・長崎原爆写真ポスター展」が開かれまし
た。会場には、夏休み期間中ということもあり、
お子さん連れの市民の方が数多く訪れました。
原爆の恐ろしさを物語るポスターをじっと見つ
める子どもたちに、平和の大切さや生命の尊さ
を真剣に語るお母さんの姿が印象的でした。

子
ど
も
た
ち
に
も
語
り
継
ご
う

悲
惨
な
戦
争
の
傷
跡
を

市民体育大会　申し込み受付中

種　　　目 期　　　日 会　　　場 対　　　象 問い合わせ 申込締切日

野　　　球

卓　　　球

ソフトテニス

テ　ニ　ス

バレーボール

バスケットボール

バドミントン

柔　　　道

空　手　道

剣　　　道

陸 上 競 技

クレー射撃

サ ッ カ ー

ソフトボール

ゴ ル フ

ゲートボール

カ ヌ ー

弓　　　道

10／14�～
11／25�
※各日曜日

９／15�

10／８�

11／４�・
６�・11�

９／16�
９／29�

９／２�
９／９�

11／４�

10／８�

10／21�

10／８�

10／７�

10／７�

10／８�・14�
・21�

10／３�

10／10�

10／８�

10／７�

９／30、
10／８�・21、
11／４、12／２
※�以外はすべて日曜

総合運動公園野球場、
河川敷野球場A・B・C・D面

総合体育館

総合運動公園庭球場
（クレーコート）

総合運動公園庭球場
（ハードコート）

総合体育館

総合体育館

総合体育館

流山コミュニティプラザ体
育館

総合体育館

総合体育館

総合運動公園
陸上競技場

ＳＫＢ成田射撃場

上耕地運動場

紫カントリークラブ・
あやめコース

上耕地運動場

江戸川
（流山北高校付近）

流山北高校弓道場

総合運動公園
陸上競技場

市野球連盟加盟チーム

市内在住・在学・在勤者
と連盟加盟者

市内在住・在勤・在学者
（高校生以上）・在クラブ員

市民

市内在住・在勤者

市内在住・在勤・在学者、
在クラブ員

小学生以上の男女・市
内在住・在勤・在学者

幼年以上の男女・市内
在住・在勤・在学者

市内在住・在勤・在学者
（小学生以上）

市内在住者
（小学生以上）

市猟友会、射撃部員

市内在住・在勤の一般
男女チーム

市民
（学生を除く）

市内のゲートボールチ
ーム

市内在住・在勤・在学者、
カヌー部員

市内在住・在学の経験
者

市内在住・在勤者

市内在住の家庭婦人、
市内在住・在勤者

高沢
�58－2551

斉田
�54－9535

池畑
�44－2072

秋元
�54－5606

松林
�52－4041

小縣
�59－9378

真通
�41－3366

吉成
�58－3630

張ケ谷
�58－3933

昆野
�59－0278

植田
�52－3313

寺嶋
�52－5744

長谷川
�56－0971

恩田
�53－1822

斎藤
�45－6480

岡崎
�52－0932

山本
�46－5185

福井
�54－3221

９／16�

受付終了

９／30�

10／14�

９／９�

受付終了

10／24�

９／16�

９／30�

９／14�

９／25�

当日会場で
受け付け

９／15�

９／16�

９／10�

９／20�

10／７�

９／30�

申し込み方法 電話で京王観光松戸セールスセンターへ
�047－366－1511

問い合わせ　コミュニティ課　�50－6076

●日　程　10月５日�～６日�
●コース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１日目 流山－二本松菊人形展（見学）－二本松

（昼食）－相馬ユートピア（泊）
２日目 相馬ユ－トピア－木戸川鮭狩り（見学）－

塩屋崎（昼食）－小名浜（買い物）－流山　　
●定　員　30人（最少催行人員）

※３人以上のご家族・グループの場合
は、１室ご利用できます。ただし、
申し込み状況により変更になる場合
あり

●申込締切　９月20日�※定員になり次第締め切り　
●企　画（株）流山相馬ふるさと振興公社　　　　　
●後　援　流山市　　　　　　　　　　　　　　　　
●主　催　京王観光（国土交通大臣登録旅行業第10号）

二本松菊人形と木戸川鮭狩りツアー
～バスで行く相馬ユートピア～

※料金（税込み、１泊４食）

市
　
民

60歳以上

60歳未満

中学生以下

19,200円

19,700円

18,400円

大　　人

中学生以下

20,700円

18,900円
市
　
外

申し込み・問い合わせ
コミュニティ課　�50－6076

●日　 程　平成13年10月10日�～11日�
●コ－ス　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１日目　文化会館駐車場（7:05）－東部公民館

（7:20）－南流山センター（7:40）－江戸
川台駅西口千葉銀行江戸川台支店前
（8:00）－相馬ユ－トピア（昼食）－パー
クゴルフ大会（相馬市民と合流）－松
川浦 －相馬ユ－トピア（泊）

２日目　相馬ユ－トピア－小名浜（昼食・買い
物）－流山　

●定　　員　40人（最少催行人員30人）
●申込締切　９月20日�※定員になり次第締め切り
●申込方法　電話でコミュニティ課へ　　　

◎料金11,000円（税込み、１泊４食）
※60歳以上の方は、10,500円

パークゴルフは､北海道で生まれたファミ

リースポーツで､ルールも簡単。「生涯スポ

ーツ」と呼ぶにふさわしいスポーツと言わ

れています。

第１回姉妹都市交流パークゴルフツアー

第23回市民まつり

「仮装コンテスト2001」出場者募集中！
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「仮装コンテスト2001」出場者募集中！
10月28日に開催される市民まつり「仮装コンテスト2001」の出
場者を募集しています。
入賞者には、すてきな賞品を用意しています。奮ってご応募く
ださい。
▽テーマ＝自由▽応募資格＝代表者が市内在住・在勤・在学者
のいずれかであれば、構成員などについては自由※小学生以下は
引率者を必要とし、未成年者は親の同意書が必要▽応募方法＝電
話またはファックスで申込書を請求のうえ、必要事項を記入し、
〒２７０－０１６４流山市流山２－３１２流山市商工会青年部仮
装コンテスト2001参加係へ
□問市商工会青年部�58－６１１１�58－６１１３

８月11日、県立流山高校でボクシング
講座が始まりました。同校は、これまでに
も２人の全国チャンピオンを輩出するなど
高校ボクシング界の名門校。この日会場に
集まったのは、女性３人を含む16人。永
年、市立習志野高校でボクシングのコーチ
を勤め、現在もトレーナーとして
活躍している流山高校ＯＢの伊藤
さんを講師に迎え、熱のこもった
講座に参加者たちは、戸惑いなが
らも初めてはめるグローブの感触
を楽しんでいました。


