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井崎市長からのメッセージ井崎市長からのメッセージ

　「健康」と聞くと皆さんは、まず身体の健康を思い起
こされると思います。そして「えっ、それ以外にある
の？」と疑問に思う方もいるかもしれません。では、果
たして「健康」とは、身体だけの問題でしょうか。自然
や住環境、労働環境といった社会環境を含む都市全
体が健康でなければ、私たちは「健康」とはいえないの
ではないでしょうか。なぜなら私たちは都市に暮らし、
常にそこからなんらかの影響を受けているからです。
　都市全体が健康であること。これこそがよりよい
健康の鍵を握るのです。

サンフランシスコ会議にてWHO（World Health Organization）設立承認
翌年には『健康大憲章』が採択され、健康とは「身体的、精神的、社会的に良好な状態
であり、単に疾病や虚弱の存在しないことではない」と定義されました。

『オタワ憲章』採択
オタワ憲章では、健康を実現するためには個人の生活習慣の改善だけでは不十分で
あり、健康に影響している環境全体での取り組みが必要であるという考え方が提唱
されました。

ヨーロッパで健康都市運動スタート
オタワ憲章の採択を受け、ヨーロッパ30の都市が参加する健康都市プロジェクトがス
タートしました。運動は短期間に世界中に広まり、現在もアジアやアフリカ、南北アメリ
カや太平洋の島々で、それぞれの地域特性に応じた健康都市運動が展開されています。

フィリピン・マニラでWHO西太平洋地域健康都市会議開催
日本からは市川市（千葉県）、平良市（現宮古島市・沖縄県）、尾張旭市（愛知県）、袋井
市（静岡県）の4市が参加。ここで、西太平洋地域の都市で構成される健康都市連合
の設立が承認されました。

健康都市連合の設立に加わった4市の呼びかけで健康都市連合日本支部設立
流山市が健康都市連合日本支部へ加盟
WHO・第3回健康都市連合国際大会を市川市で開催
10月23日（木）から26日（日）まで、市川市で開催されます。流山市も参加予定。
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　◆健康都市運動の歩み◆

流
山
市
は
健
康
都
市
を
実
践
し
ま
す
！

流
山
市
は
健
康
都
市
を
実
践
し
ま
す
！

健康
都市
健康
都市 都市に“農”をとりもどす

農業は初めてですが、専門の
先生が指導してくれ、野菜づく
りを楽しんでいます。将来は妻
と２人、自給自足の生活をした
いなあと思っています。

 自分の手で一から育て、収穫できた
時が一番嬉しいですね。農業をやって
みて、売っている野菜を見る目が変わ
り、農業への関心度が高まりました。

　農業に関わることで、食や健康に対する認
識が深まると思いますね。食物連鎖で私たち
人間を含む生態系は、すべてつながっていま
す。例えば野菜づくりは土づくりから始まりま
すが、健康な土がなければ健康な野菜はでき
ません。そしてそれを口にする私たちの健康
も土が健康でなければ得られないのです。

農体験を通して得られるもの
農業指導・元千葉大学技官
桑原 勉さん

ま　  ち

　グリーンカーテンとは、ゴーヤや朝顔などつる性植物をネットにはわせ
て窓の外をおおうエコカーテンのこと。強い日差しを和らげ、室内の温度
の上昇を抑えるのでクーラーなどの使用量を減らすことができ、地球温
暖化防止対策として注目されています。また景観も涼しげで、緑が美し
い。美田自治会ではまちぐるみで、グリーンカーテン運動を行っています。

健康
都市
健康
都市 緑の効用をまちづくりに

　流山市では「グリーンチェーン戦
略推進事業（＊）」を行っていますが、
自治会でもその一翼を担うようなこ
とを何かできないかと。それで始め
たのがグリーンカーテン運動です。
　グリーンカーテンの良さは、各家
庭で手軽に取り組めること。現在約
60軒がそれぞれ工夫を凝らし、楽し
んで緑を育てています。また「日差
しが違う」「気持ちが和む」「涼しい」
という声も多く聞かれます。
　小さな緑も集まれば、大きな面と
なります。この優しいグリーンの
カーテンが地域全体に広がってい
くことを願っています。

美田自治会会長
松島 英雄さん

松島さん宅のゴーヤのグリーンカーテン。
「内と外では2～3度違うのでは」とのこと

優しい緑のカーテンでまちを包もう

＊グリーンチェーン戦略推進事業については3ページで紹介しています。

「健康都市・流山」の実現には市の働きかけはもちろんのこと、市民の方々の協力が不可欠です。
市と市民の取り組み方について、濱田さんにお話しをうかがいました。

　「
健
康
都
市
運
動
」
で
考
え
る

〝
健
康
〞
と
は
、医
師
や
保
健
師
さ

ん
な
ど
が
関
わ
る
医
療
分
野
だ
け

の
狭
い
範
囲
の
健
康
で
は
な
く
、住

環
境
だ
っ
た
り
、学
校
教
育
だ
っ
た

り
、福
祉
だ
っ
た
り
、流
山
市
を
形

成
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
の
健
康

を
さ
し
ま
す
。つ
ま
り「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
全
体
が
健
康
に
な
る
こ
と
が
、

私
た
ち
の
心
身
の
健
康
を
支
え
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。そ
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
に
関
わ
る
問
題
で

す
か
ら
、流
山
市
に
よ
る
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
必
要
不
可
欠
で
す
。そ
こ

で
今
回
策
定
さ
れ
た
の
が『
健
康
都

市
プ
ロ
グ
ラ
ム
』と
い
う
わ
け
で
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
横
断
的

に
関
わ
っ
て
い
く
よ
う
位
置
づ
け
ら

れ
た
点
で
す
。例
え
ば
流
山
市
の

「
緑
」の
問
題
を
考
え
て
み
る
と
、公

園
の
緑
、道
路
周
辺
の
緑
、そ
れ
か

ら
農
地
の
緑
も
あ
り
ま
す
。よ
く
縦

割
り
行
政
と
い
わ
れ
ま
す
が（
笑
）、

こ
れ
ら
の
緑
は
そ
れ
ぞ
れ
担
当
部

署
が
違
っ
て
い
て
、分
割
管
理
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
緑
を
一
つ
の
面
と
し

て
考
え
、「
健
康
都
市
」と
い
う
視
点

か
ら
連
携
し
、維
持
・
管
理
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が

『
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
』で
あ
り
、

健
康
都
市
運
動
の
基
本
的
な
考
え

方
に
も
な
り
ま
す
。

　
さ
て
こ
う
し
て
設
計
図
は
で
き

あ
が
っ
た
わ
け
で
す
が
、そ
れ
は
市

と
市
民
の
協
働
で
支
え
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。で
は
私
た
ち
市
民
に
は
、何
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　「
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
」と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。あ
ま
り
馴

染
み
の
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
資
産
」「
在
庫
」な
ど
と
訳
さ
れ
ま

す
。も
と
も
と
は
経
理
な
ど
の
分
野

で
使
わ
れ
て
き
た
言
葉
で
す
が
、最

近
で
は
お
金
で
表
現
で
き
な
い
分

野
、地
球
環
境
や
生
物
資
源
な
ど
を

「
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
」と
い
い
ま
す
。イ

ン
ベ
ン
ト
リ
ー
は
み
ん
な
の
も
の
で

あ
り
、み
ん
な
で
共
有
し
、守
っ
て
い

く
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
流
山
市

は
、と
て
も
素
敵
な
環
境
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
　
例
え
ば「
今
日
、ト

ン
ボ
を
見
ま
し
た
」「
桜
の
花
が
咲

き
始
め
ま
し
た
」「
環
境
観
察
会
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
」。こ
れ
ら
は

す
べ
て
流
山
市
の
財
産
で
す
。こ
れ

ら
を
情
報
と
し
て
共
有
し
、流
山
市

の
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
を
知
る
こ
と
。

そ
し
て
あ
な
た
自
身
が
情
報
発
信

し
、イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
を
増
や
す
こ

と
。こ
う
し
た
参
画
が
私
た
ち
に
で

き
る
第
一
歩
で
す
。

「健康都市・流山」を創造するのは
市民一人ひとりの意識と働きかけです
「健康都市・流山」を創造するのは
市民一人ひとりの意識と働きかけです
「健康都市・流山」を創造するのは
市民一人ひとりの意識と働きかけです

「
健
康
都
市
」と
い
う
糸
で

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
結
ぶ

『
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
』

市
の
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー（
資
産
）を

情
報
と
し
て
共
有

楽しいよ

私たちの健康って何だろう？

■ グリーンカーテン

■ 体験農園

私たちは、WHO（世界保健機関）憲章の
精神を尊重して、市民一人ひとりが健康で
楽しく、いきいきと暮らすことができること
を願い、ここに「健康都市」を宣言します。

（流山市『健康都市宣言』より）
流山市健康都市推進協議会座長  濱田 龍之介さん

流山市在住、現在東京農工大学大学
院生物システム応用科学府客員教授

市　民

健康都市に関する情報

総合環境インベントリー（情報の広場）
　「インベントリー(Inventory)」とは、もともとは商品や財
産の目録、または目録に載せられた資産・在庫のことです。
最近では自然科学などの分野で、環境・生物資源に関する
情報の集積を表す言葉として使われています。『総合環境イ
ンベントリー』は、市民の健康づくりに役立つ資源について
の情報を集積し、市民が手軽にアクセスできるようにするシ
ステムです。

環　境 地産地消 その他の分野

健康づくり 福　祉 スポーツ

アクセス知りたい
情報

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設
け
ら

れ
る『
総
合
環
境
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー

（
情
報
の
広
場
）』は
、健
康
や
環
境

な
ど
に
関
す
る
施
策
や
市
民
活
動

に
つ
い
て
情
報
を
公
開
す
る
場
で

す
。こ
こ
を
拠
点
に
市
と
市
民
が
、

自
分
た
ち
の
環
境
は
今
ど
う
な
っ

て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
視
点
を
持
っ
て
確
認
し
、働
き
か

け
て
い
く
こ
と
が「
健
康
都
市
」へ
の

出
発
点
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
こ
こ
に
寄
せ
ら
れ
た

情
報
が
蓄
積
・
管
理
さ
れ
れ
ば
、そ

れ
も
ま
た
市
の
財
産
と
し
て
活
用

さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

※『総合環境インベントリー（情報の広場）』は、現在作成中です。

人も、まちも、健康
な都市をめざして

子どもたちに土を触らせたくて
来ていますが、とてもよい体験
になっています。口に入るもの
ですから、食についても大きな
関心があります。自分で野菜
を作ることで、農薬に関する知
識も得られました。

　遊休農地を活用した体験農園が開設されています。かつて草が生い
茂っていた遊休農地に美しい農園が広がり、毎週多くの市民の方々が畑
に訪れ、農作業で汗を流し、収穫の喜びを味わっています。

問い合わせ／企画政策課☎7150ｰ6064

　

流
山
市
で
は
、市
制
施
行
40
周
年
を
記
念
し
て
平
成
19
年

１
月
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）が
提
唱
す
る「
健
康
都
市

宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。

　

世
界
各
地
で
都
市
化
が
急
速
に
進
む
こ
と
で
、環
境
、衛

生
、労
働
条
件
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま

す
。そ
し
て
、そ
れ
ら
の
問
題
は
、私
た
ち
の
健
康
に
何
ら
か

の
形
で
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
宣
言
に
お
け
る
健
康
都
市
と
は
、従
来
の
よ
う
に
保

健
・
医
療
分
野
だ
け
で
個
人
ご
と
の
健
康
増
進
を
図
る
だ
け

で
は
な
く
、生
活
環
境
や
地
域
社
会
、学
校
、企
業
な
ど
都
市

の
あ
ら
ゆ
る
分
野
を
視
野
に
入
れ
た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

都
市
そ
の
も
の
を
健
康
に
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
「
流
山
市
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、そ
の
健
康
都
市

の
実
現
を
図
る
た
め
環
境
や
福
祉
、文
化
な
ど
５
本
の
柱
を

基
幹
に
、市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り
組

み
を
掲
げ
ま
し
た
。そ
し
て
、市
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
は

じ
め
、個
人
や
団
体
間
の
連
携
も
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

市
民
全
体
で
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
積
極
的
に
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、人
も
ま
ち
も
健
康
な
都
市
〝
流
山
市
〞

を
一
緒
に
つ
く
り
、育
て
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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─流山市は5つの分野ごとにもっとも重要な事業をリーディングプランとして選定しました─
　流山市は昨年『健康都市宣言』を行い、それに基づき今年7月には『健康都市プログラム』を策定しました。しかし、市民の方々か
らは、「健康都市ってなに？」「具体的にどんなことをするの？」といった声が聞かれます。ここではQ＆Aで健康都市について簡単にご
説明しましょう。なお「健康都市」については、市ホームページからもご覧いただけます（企画政策課のページからお入りください）。

　ことし4月に体験農園を開設しました。現在105組の方が参加されていま
す。驚いたのは皆さん食べ物の安全性について関心の高いこと。自らの手
で育て、出所のはっきりしている野菜を食べることに喜びを感じていただ
けているようです。また農業は初めてという方が多いのですが「やってみて
すごくいい。スポーツクラブに行くよりもよい運動になっているかも」と
おっしゃる方も。青空の下、土にまみれてかく汗はひと味違うのでしょうね。

青空の下、土にまみれてかく汗は…
愛宕ふれあい農園　吉田 登さん

Interview

　
健
康
都
市
と
い
う
考
え
方
、そ
れ
に
と
も
な
う
健
康

都
市
運
動
は
1
9
8
0
年
代
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
始
ま
っ

た
運
動
で
す
。都
市
に
住
む
人
の
健
康
は
、生
活
環
境
や

地
域
社
会
な
ど
が
大
き
な
鍵
を
握
る
と
い
う
理
念
に
基

づ
く
も
の
で
、W
H
O
が
提
唱
す
る
こ
の
健
康
都
市
運

動
に
賛
同
し
、流
山
市
は
平
成
19
年
1
月
に『
健
康
都
市

宣
言
』を
行
い
ま
し
た
。

　
健
康
都
市
運
動
の
背
景
に
は
、20
世
紀
後
半
以
降
の

都
市
化
の
急
速
な
進
展
が
あ
り
ま
す
。都
市
化
の
波
は
、

そ
こ
に
住
む
人
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
生
活
環
境
を

大
き
く
変
化
さ
せ
ま
し
た
。大
気
汚
染
、水
質
低
下
、住

宅
の
密
集
、交
通
渋
滞
…
。こ
れ
ら
は
都
市
に
住
む
人
々

の
生
活
に
大
き
な
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
家
族

の
あ
り
方
の
変
化
、短
時
間
労
働
者
や
非
正
規
労
働
者

の
増
加
と
い
っ
た
労
働
条
件
の
変
化
は
、い
ま
や
社
会

問
題
に
ま
で
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
れ
ら
は
、都
市
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
心
身

の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。保
健
・
医
療

の
分
野
だ
け
で
な
く
、行
政
の
あ
ら
ゆ
る
事
業
や
施
策

に
〝
健
康
〞
と
い
う
視
点
を
組
み
入
れ
、都
市
そ
の
も

の
を
健
康
に
し
よ
う
。そ
し
て
そ
れ
に
よ
り
、都
市
に
住

む
人
々
の
健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
こ
う
。こ
れ
が「
健
康
都
市
」の
あ
り
方
で
す
。

健康都市ってなんだろう？流山市健康都市プログラム

「
健
康
都
市
」っ
て
な
ん
で
す
か
？

『流山市健康都市プログラム』
は、市役所第２庁舎1階「情報
コーナー」及び各図書館でご
覧いただけます

「早寝、早起き、朝ご飯を実践してほしい」と
話す高野先生（右）と村田先生（左）

健

康

都

市

宣

言

健

康

都

市

宣

言

健

康

都

市

宣

言

心と体を健やかに育むまちづくり

保健・医療分野

地域社会・文化・
スポーツ分野
地域の豊かな生活と生涯スポーツの
活性化をめざすまちづくり

環境・都市基盤・
安心・安全分野
緑の保全と安心・安全のまちづくり

福祉・教育分野
子育て環境先進都市、元気な
高齢者先進都市をめざすまちづくり

健全・健康な食生活を進めるまちづくり

食育・地産地消分野

　一人ひとりの基礎体力や筋力などにあわせ
た運動プログラムを通じて、生活習慣病の予
防や体力年齢の若返りをめざす取り組みで
す。30歳以上の市内在住・在勤者を対象に市
内2カ所で実施。エアロバイク、ストレッチ、筋
力アップトレーニングを行って運動方法をマ
スターし、健康づくりに役立てていただきま
す。期間は6カ月間です。

ヘルスアップ事業

　開発によって減少した緑の回復とヒートアイ
ランド現象を抑制し、健康で快適な生活環境
を創り出そうという取り組みです。具体的には
環境と緑化に配慮した住宅や建築物を「グリー
ンチェーン認定」し、認定を受けた住宅の購入
者には、市内金融機関による住宅ローンの金利
優遇制度があります。こうして「緑の価値」づく
りを支援し、その取り組みを広げていくことで、
まち全体に緑豊かな環境を創出します。

流山グリーンチェーン戦略推進事業

　地域での子育て支援を推進する取り組み
です。流山市では電車で都心に通勤する保護
者が多いことから、駅前など通勤途中に立ち
寄りやすい場所に「駅前送迎保育ステーショ
ン」を設置。ここからバスで複数の市内保育
所（園）への送迎を行うほか、保育サービスも
提供します。
　7月には「流山おおたかの森駅」前に続き、
「南流山駅」前にもオープンしました。

駅前保育施設設置促進事業 （駅前送迎保育ステーション）

　市内各地域に多目的広場を増やし、市民の
健康づくりを図る取り組みです。市内にある
遊休地などを活用し、さまざまな目的で自由
に使える場として整備します。ここでは気軽
に体を動かしたり、運動できたりするだけで
なく、敷地内の緑化を進めることで、環境に
も配慮した空間としていきます。

スポーツフィールド整備事業

　農作業を通じて体力づくりを図るととも
に、作物の成長と収穫の喜びを実感すること
で健康増進を図る取り組みです。遊休農地を
活用した体験農園の開設を支援。貸出農具、
井戸、休憩施設などを備え、世代を超えて農
作業を楽しむことができる体験型農園づくり
を応援していきます。

体験農園設立支援事業

ヘルスアップ教室の様子。現在江戸川台東ふれあいホール、生涯学
習センターの2カ所で行われている

県内初、全国でも珍しい「駅前送迎保育ステーション」の取り組みは、
子育て支援の最先端都市をめざす流山市にふさわしい事業といえる

より身近で、気軽に利用できる多目的広場として、市内各地域に整
備を進めていく

Ｑ

　
例
え
ば
工
場
か
ら
排
出
さ
れ
る
煙
や
廃
水
が
、有
害

物
質
に
よ
っ
て
汚
染
さ
れ
て
い
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
？
　
そ
の
煙
を
も
し
大
量
に
吸
え
ば
、喘
息
な
ど
の

病
気
を
引
き
起
こ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
汚
染
さ

れ
た
廃
水
は
川
か
ら
海
へ
と
流
れ
、そ
こ
で
育
っ
た
魚

は
い
つ
か
私
た
ち
の
口
に
入
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
私

た
ち
の
健
康
は
、都
市
の
環
境
と
密
接
に
つ
な
が
っ
て

い
る
も
の
な
の
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、食
生
活
に
気
を
つ
け
た
り
す

る
こ
と
で
健
康
を
維
持
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、〝
健

康
〞
と
い
う
言
葉
を
せ
ま
い
イ

メ
ー
ジ
で
と
ら
え
ず
、都
市
環

境
全
体
の
問
題
と
し
て
と
ら
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
っ
て
人
の
問
題
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
か
？

Ｑ

　
健
康
都
市
の
実
現
に
は
、流
山
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
参
加
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。庭
に
花

や
緑
を
植
え
れ
ば
、あ
な
た
だ
け
で
な
く
、あ
な
た
の
家

の
前
を
通
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」「
お
か
え
り
！
」。近

所
の
子
ど
も
に
笑
顔
で
声
を
か
け
れ
ば
、子
ど
も
た
ち

は
地
域
に
守
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
、安
心
す

る
で
し
ょ
う
。

　
健
康
都
市
と
は
人
、環

境
、地
域
社
会
な
ど
を
含

め
た
ま
ち
全
体
が
健
康
で

あ
る
こ
と
。健
康
を
つ
く

る
種
を
あ
な
た
自
身
の
手

で
ま
い
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ

　「
健
康
都
市
」を
宣
言
し
ま
し
た
が
、で
は
具
体
的
に

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
何
が
変

わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
方
向
性
を
示
し
た
の
が
、7
月
に
策
定
さ
れ
た

『
流
山
市
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
』で
す
。こ
こ
で
は
、

『
健
康
都
市
宣
言
』の
中
心
と
な
る「
自
然
と
の
共
生
」、

「
一
人
ひ
と
り
の
健
康
に
対
す
る
意
識
の
向
上
」、「
多
様

な
分
野
の
連
携
」に
基
づ
き
、環
境
・
ま
ち
づ
く
り
・
地
域

社
会
・
福
祉
・
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、幅
広
い
分

野
に
お
い
て
の
〝
健
康
都
市
施
策
〞
を
打
ち
出
し
て
い

ま
す（
〝
健
康
都
市
施
策
〞
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
は
、リ
ー

デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
と
し
て
3
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
）。流
山
市
で
は
現
在
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や
施
策
を

進
め
て
い
ま
す
が
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
事
業
や

施
策
に「
健
康
」

と
い
う
大
き
な

視
点
が
加
わ
り
、

再
編
成
さ
れ
た

と
お
考
え
く
だ

さ
い
。 具

体
的
に
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ

農業はクワを使って
土を掘り起こしたり、
中腰で雑草を取ったりしますが、
この足腰を使った動きというのは
大変よい運動になります。
（桑原 勉さん）

■ 「健康都市」の視点から見た小・中学生

　「今一番気になるのは、子どもたちの生活習慣の乱れで
すね」と高野先生。特に朝食を食べてこない、夜型で朝起き
られないという生徒が多く、子どもの生活に干渉しない保
護者が目立つといいます。「生徒には正しい生活習慣が何
なのかを教え、自己管理できる能力をつけさせることが大
切だと考えています」。
　小学校では朝ご飯は食べてきますが、生活リズムが夜型
傾向になっていると村田先生はおっしゃいます。「一つには、
塾や習い事で学校が終わってからの時間が“忙しい”という
ことがあります。どうしても睡眠が少なくなり、朝具合が悪くて保健室へ来る子どももいます。子
どもたちには明るい顔で登校してきてほしいですね」。
　全国的に低年齢化している、薬物・喫煙・飲酒の問題についても見逃せません。流山市では、
小中学校に学校サポート看護師8名を配置し、健康教育の推進を図っています。養護教諭の先
生が授業に積極的に関わり、これらの今日的な問題について指導の充実を進めています。

学校の現場では、健康都市の考え方はどう生かされるのでしょうか。流山市健康
都市推進協議会委員を務めた中学校養護教諭・高野昌美先生、小学校養護教諭・
村田由佳先生にお話しをうかがいました。

「グリーンチェーン認定」を受けた戸建住宅の風景。公園や緑地はも
ちろん、住宅地や商工業地など、まちの建物にも緑を活用すること
で、都市全体の環境改善につながる
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─流山市は5つの分野ごとにもっとも重要な事業をリーディングプランとして選定しました─
　流山市は昨年『健康都市宣言』を行い、それに基づき今年7月には『健康都市プログラム』を策定しました。しかし、市民の方々か
らは、「健康都市ってなに？」「具体的にどんなことをするの？」といった声が聞かれます。ここではQ＆Aで健康都市について簡単にご
説明しましょう。なお「健康都市」については、市ホームページからもご覧いただけます（企画政策課のページからお入りください）。

　ことし4月に体験農園を開設しました。現在105組の方が参加されていま
す。驚いたのは皆さん食べ物の安全性について関心の高いこと。自らの手
で育て、出所のはっきりしている野菜を食べることに喜びを感じていただ
けているようです。また農業は初めてという方が多いのですが「やってみて
すごくいい。スポーツクラブに行くよりもよい運動になっているかも」と
おっしゃる方も。青空の下、土にまみれてかく汗はひと味違うのでしょうね。

青空の下、土にまみれてかく汗は…
愛宕ふれあい農園　吉田 登さん

Interview

　
健
康
都
市
と
い
う
考
え
方
、そ
れ
に
と
も
な
う
健
康

都
市
運
動
は
1
9
8
0
年
代
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
始
ま
っ

た
運
動
で
す
。都
市
に
住
む
人
の
健
康
は
、生
活
環
境
や

地
域
社
会
な
ど
が
大
き
な
鍵
を
握
る
と
い
う
理
念
に
基

づ
く
も
の
で
、W
H
O
が
提
唱
す
る
こ
の
健
康
都
市
運

動
に
賛
同
し
、流
山
市
は
平
成
19
年
1
月
に『
健
康
都
市

宣
言
』を
行
い
ま
し
た
。

　
健
康
都
市
運
動
の
背
景
に
は
、20
世
紀
後
半
以
降
の

都
市
化
の
急
速
な
進
展
が
あ
り
ま
す
。都
市
化
の
波
は
、

そ
こ
に
住
む
人
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
生
活
環
境
を

大
き
く
変
化
さ
せ
ま
し
た
。大
気
汚
染
、水
質
低
下
、住

宅
の
密
集
、交
通
渋
滞
…
。こ
れ
ら
は
都
市
に
住
む
人
々

の
生
活
に
大
き
な
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
家
族

の
あ
り
方
の
変
化
、短
時
間
労
働
者
や
非
正
規
労
働
者

の
増
加
と
い
っ
た
労
働
条
件
の
変
化
は
、い
ま
や
社
会

問
題
に
ま
で
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
れ
ら
は
、都
市
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
心
身

の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。保
健
・
医
療

の
分
野
だ
け
で
な
く
、行
政
の
あ
ら
ゆ
る
事
業
や
施
策

に
〝
健
康
〞
と
い
う
視
点
を
組
み
入
れ
、都
市
そ
の
も

の
を
健
康
に
し
よ
う
。そ
し
て
そ
れ
に
よ
り
、都
市
に
住

む
人
々
の
健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
こ
う
。こ
れ
が「
健
康
都
市
」の
あ
り
方
で
す
。

健康都市ってなんだろう？流山市健康都市プログラム

「
健
康
都
市
」っ
て
な
ん
で
す
か
？

『流山市健康都市プログラム』
は、市役所第２庁舎1階「情報
コーナー」及び各図書館でご
覧いただけます

「早寝、早起き、朝ご飯を実践してほしい」と
話す高野先生（右）と村田先生（左）
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心と体を健やかに育むまちづくり

保健・医療分野

地域社会・文化・
スポーツ分野
地域の豊かな生活と生涯スポーツの
活性化をめざすまちづくり

環境・都市基盤・
安心・安全分野
緑の保全と安心・安全のまちづくり

福祉・教育分野
子育て環境先進都市、元気な
高齢者先進都市をめざすまちづくり

健全・健康な食生活を進めるまちづくり

食育・地産地消分野

　一人ひとりの基礎体力や筋力などにあわせ
た運動プログラムを通じて、生活習慣病の予
防や体力年齢の若返りをめざす取り組みで
す。30歳以上の市内在住・在勤者を対象に市
内2カ所で実施。エアロバイク、ストレッチ、筋
力アップトレーニングを行って運動方法をマ
スターし、健康づくりに役立てていただきま
す。期間は6カ月間です。

ヘルスアップ事業

　開発によって減少した緑の回復とヒートアイ
ランド現象を抑制し、健康で快適な生活環境
を創り出そうという取り組みです。具体的には
環境と緑化に配慮した住宅や建築物を「グリー
ンチェーン認定」し、認定を受けた住宅の購入
者には、市内金融機関による住宅ローンの金利
優遇制度があります。こうして「緑の価値」づく
りを支援し、その取り組みを広げていくことで、
まち全体に緑豊かな環境を創出します。

流山グリーンチェーン戦略推進事業

　地域での子育て支援を推進する取り組み
です。流山市では電車で都心に通勤する保護
者が多いことから、駅前など通勤途中に立ち
寄りやすい場所に「駅前送迎保育ステーショ
ン」を設置。ここからバスで複数の市内保育
所（園）への送迎を行うほか、保育サービスも
提供します。
　7月には「流山おおたかの森駅」前に続き、
「南流山駅」前にもオープンしました。

駅前保育施設設置促進事業 （駅前送迎保育ステーション）

　市内各地域に多目的広場を増やし、市民の
健康づくりを図る取り組みです。市内にある
遊休地などを活用し、さまざまな目的で自由
に使える場として整備します。ここでは気軽
に体を動かしたり、運動できたりするだけで
なく、敷地内の緑化を進めることで、環境に
も配慮した空間としていきます。

スポーツフィールド整備事業

　農作業を通じて体力づくりを図るととも
に、作物の成長と収穫の喜びを実感すること
で健康増進を図る取り組みです。遊休農地を
活用した体験農園の開設を支援。貸出農具、
井戸、休憩施設などを備え、世代を超えて農
作業を楽しむことができる体験型農園づくり
を応援していきます。

体験農園設立支援事業

ヘルスアップ教室の様子。現在江戸川台東ふれあいホール、生涯学
習センターの2カ所で行われている

県内初、全国でも珍しい「駅前送迎保育ステーション」の取り組みは、
子育て支援の最先端都市をめざす流山市にふさわしい事業といえる

より身近で、気軽に利用できる多目的広場として、市内各地域に整
備を進めていく

Ｑ

　
例
え
ば
工
場
か
ら
排
出
さ
れ
る
煙
や
廃
水
が
、有
害

物
質
に
よ
っ
て
汚
染
さ
れ
て
い
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
？
　
そ
の
煙
を
も
し
大
量
に
吸
え
ば
、喘
息
な
ど
の

病
気
を
引
き
起
こ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
汚
染
さ

れ
た
廃
水
は
川
か
ら
海
へ
と
流
れ
、そ
こ
で
育
っ
た
魚

は
い
つ
か
私
た
ち
の
口
に
入
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
私

た
ち
の
健
康
は
、都
市
の
環
境
と
密
接
に
つ
な
が
っ
て

い
る
も
の
な
の
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、食
生
活
に
気
を
つ
け
た
り
す

る
こ
と
で
健
康
を
維
持
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、〝
健

康
〞
と
い
う
言
葉
を
せ
ま
い
イ

メ
ー
ジ
で
と
ら
え
ず
、都
市
環

境
全
体
の
問
題
と
し
て
と
ら
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
っ
て
人
の
問
題
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
か
？

Ｑ

　
健
康
都
市
の
実
現
に
は
、流
山
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
参
加
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。庭
に
花

や
緑
を
植
え
れ
ば
、あ
な
た
だ
け
で
な
く
、あ
な
た
の
家

の
前
を
通
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」「
お
か
え
り
！
」。近

所
の
子
ど
も
に
笑
顔
で
声
を
か
け
れ
ば
、子
ど
も
た
ち

は
地
域
に
守
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
、安
心
す

る
で
し
ょ
う
。

　
健
康
都
市
と
は
人
、環

境
、地
域
社
会
な
ど
を
含

め
た
ま
ち
全
体
が
健
康
で

あ
る
こ
と
。健
康
を
つ
く

る
種
を
あ
な
た
自
身
の
手

で
ま
い
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ

　「
健
康
都
市
」を
宣
言
し
ま
し
た
が
、で
は
具
体
的
に

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
何
が
変

わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
方
向
性
を
示
し
た
の
が
、7
月
に
策
定
さ
れ
た

『
流
山
市
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
』で
す
。こ
こ
で
は
、

『
健
康
都
市
宣
言
』の
中
心
と
な
る「
自
然
と
の
共
生
」、

「
一
人
ひ
と
り
の
健
康
に
対
す
る
意
識
の
向
上
」、「
多
様

な
分
野
の
連
携
」に
基
づ
き
、環
境
・
ま
ち
づ
く
り
・
地
域

社
会
・
福
祉
・
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、幅
広
い
分

野
に
お
い
て
の
〝
健
康
都
市
施
策
〞
を
打
ち
出
し
て
い

ま
す（
〝
健
康
都
市
施
策
〞
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
は
、リ
ー

デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
と
し
て
3
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
）。流
山
市
で
は
現
在
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や
施
策
を

進
め
て
い
ま
す
が
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
事
業
や

施
策
に「
健
康
」

と
い
う
大
き
な

視
点
が
加
わ
り
、

再
編
成
さ
れ
た

と
お
考
え
く
だ

さ
い
。 具

体
的
に
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ

農業はクワを使って
土を掘り起こしたり、
中腰で雑草を取ったりしますが、
この足腰を使った動きというのは
大変よい運動になります。
（桑原 勉さん）

■ 「健康都市」の視点から見た小・中学生

　「今一番気になるのは、子どもたちの生活習慣の乱れで
すね」と高野先生。特に朝食を食べてこない、夜型で朝起き
られないという生徒が多く、子どもの生活に干渉しない保
護者が目立つといいます。「生徒には正しい生活習慣が何
なのかを教え、自己管理できる能力をつけさせることが大
切だと考えています」。
　小学校では朝ご飯は食べてきますが、生活リズムが夜型
傾向になっていると村田先生はおっしゃいます。「一つには、
塾や習い事で学校が終わってからの時間が“忙しい”という
ことがあります。どうしても睡眠が少なくなり、朝具合が悪くて保健室へ来る子どももいます。子
どもたちには明るい顔で登校してきてほしいですね」。
　全国的に低年齢化している、薬物・喫煙・飲酒の問題についても見逃せません。流山市では、
小中学校に学校サポート看護師8名を配置し、健康教育の推進を図っています。養護教諭の先
生が授業に積極的に関わり、これらの今日的な問題について指導の充実を進めています。

学校の現場では、健康都市の考え方はどう生かされるのでしょうか。流山市健康
都市推進協議会委員を務めた中学校養護教諭・高野昌美先生、小学校養護教諭・
村田由佳先生にお話しをうかがいました。

「グリーンチェーン認定」を受けた戸建住宅の風景。公園や緑地はも
ちろん、住宅地や商工業地など、まちの建物にも緑を活用すること
で、都市全体の環境改善につながる
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井崎市長からのメッセージ井崎市長からのメッセージ

　「健康」と聞くと皆さんは、まず身体の健康を思い起
こされると思います。そして「えっ、それ以外にある
の？」と疑問に思う方もいるかもしれません。では、果
たして「健康」とは、身体だけの問題でしょうか。自然
や住環境、労働環境といった社会環境を含む都市全
体が健康でなければ、私たちは「健康」とはいえないの
ではないでしょうか。なぜなら私たちは都市に暮らし、
常にそこからなんらかの影響を受けているからです。
　都市全体が健康であること。これこそがよりよい
健康の鍵を握るのです。

サンフランシスコ会議にてWHO（World Health Organization）設立承認
翌年には『健康大憲章』が採択され、健康とは「身体的、精神的、社会的に良好な状態
であり、単に疾病や虚弱の存在しないことではない」と定義されました。

『オタワ憲章』採択
オタワ憲章では、健康を実現するためには個人の生活習慣の改善だけでは不十分で
あり、健康に影響している環境全体での取り組みが必要であるという考え方が提唱
されました。

ヨーロッパで健康都市運動スタート
オタワ憲章の採択を受け、ヨーロッパ30の都市が参加する健康都市プロジェクトがス
タートしました。運動は短期間に世界中に広まり、現在もアジアやアフリカ、南北アメリ
カや太平洋の島々で、それぞれの地域特性に応じた健康都市運動が展開されています。

フィリピン・マニラでWHO西太平洋地域健康都市会議開催
日本からは市川市（千葉県）、平良市（現宮古島市・沖縄県）、尾張旭市（愛知県）、袋井
市（静岡県）の4市が参加。ここで、西太平洋地域の都市で構成される健康都市連合
の設立が承認されました。

健康都市連合の設立に加わった4市の呼びかけで健康都市連合日本支部設立
流山市が健康都市連合日本支部へ加盟
WHO・第3回健康都市連合国際大会を市川市で開催
10月23日（木）から26日（日）まで、市川市で開催されます。流山市も参加予定。

1945年

1986年

1987年

2003年

2005年
2007年
2008年

　◆健康都市運動の歩み◆

流
山
市
は
健
康
都
市
を
実
践
し
ま
す
！

流
山
市
は
健
康
都
市
を
実
践
し
ま
す
！

健康
都市
健康
都市 都市に“農”をとりもどす

農業は初めてですが、専門の
先生が指導してくれ、野菜づく
りを楽しんでいます。将来は妻
と２人、自給自足の生活をした
いなあと思っています。

 自分の手で一から育て、収穫できた
時が一番嬉しいですね。農業をやって
みて、売っている野菜を見る目が変わ
り、農業への関心度が高まりました。

　農業に関わることで、食や健康に対する認
識が深まると思いますね。食物連鎖で私たち
人間を含む生態系は、すべてつながっていま
す。例えば野菜づくりは土づくりから始まりま
すが、健康な土がなければ健康な野菜はでき
ません。そしてそれを口にする私たちの健康
も土が健康でなければ得られないのです。

農体験を通して得られるもの
農業指導・元千葉大学技官
桑原 勉さん

ま　  ち

　グリーンカーテンとは、ゴーヤや朝顔などつる性植物をネットにはわせ
て窓の外をおおうエコカーテンのこと。強い日差しを和らげ、室内の温度
の上昇を抑えるのでクーラーなどの使用量を減らすことができ、地球温
暖化防止対策として注目されています。また景観も涼しげで、緑が美し
い。美田自治会ではまちぐるみで、グリーンカーテン運動を行っています。

健康
都市
健康
都市 緑の効用をまちづくりに

　流山市では「グリーンチェーン戦
略推進事業（＊）」を行っていますが、
自治会でもその一翼を担うようなこ
とを何かできないかと。それで始め
たのがグリーンカーテン運動です。
　グリーンカーテンの良さは、各家
庭で手軽に取り組めること。現在約
60軒がそれぞれ工夫を凝らし、楽し
んで緑を育てています。また「日差
しが違う」「気持ちが和む」「涼しい」
という声も多く聞かれます。
　小さな緑も集まれば、大きな面と
なります。この優しいグリーンの
カーテンが地域全体に広がってい
くことを願っています。

美田自治会会長
松島 英雄さん

松島さん宅のゴーヤのグリーンカーテン。
「内と外では2～3度違うのでは」とのこと

優しい緑のカーテンでまちを包もう

＊グリーンチェーン戦略推進事業については3ページで紹介しています。

「健康都市・流山」の実現には市の働きかけはもちろんのこと、市民の方々の協力が不可欠です。
市と市民の取り組み方について、濱田さんにお話しをうかがいました。

　「
健
康
都
市
運
動
」
で
考
え
る

〝
健
康
〞
と
は
、医
師
や
保
健
師
さ

ん
な
ど
が
関
わ
る
医
療
分
野
だ
け

の
狭
い
範
囲
の
健
康
で
は
な
く
、住

環
境
だ
っ
た
り
、学
校
教
育
だ
っ
た

り
、福
祉
だ
っ
た
り
、流
山
市
を
形

成
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
の
健
康

を
さ
し
ま
す
。つ
ま
り「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
全
体
が
健
康
に
な
る
こ
と
が
、

私
た
ち
の
心
身
の
健
康
を
支
え
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。そ
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
に
関
わ
る
問
題
で

す
か
ら
、流
山
市
に
よ
る
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
必
要
不
可
欠
で
す
。そ
こ

で
今
回
策
定
さ
れ
た
の
が『
健
康
都

市
プ
ロ
グ
ラ
ム
』と
い
う
わ
け
で
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
横
断
的

に
関
わ
っ
て
い
く
よ
う
位
置
づ
け
ら

れ
た
点
で
す
。例
え
ば
流
山
市
の

「
緑
」の
問
題
を
考
え
て
み
る
と
、公

園
の
緑
、道
路
周
辺
の
緑
、そ
れ
か

ら
農
地
の
緑
も
あ
り
ま
す
。よ
く
縦

割
り
行
政
と
い
わ
れ
ま
す
が（
笑
）、

こ
れ
ら
の
緑
は
そ
れ
ぞ
れ
担
当
部

署
が
違
っ
て
い
て
、分
割
管
理
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
緑
を
一
つ
の
面
と
し

て
考
え
、「
健
康
都
市
」と
い
う
視
点

か
ら
連
携
し
、維
持
・
管
理
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が

『
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
』で
あ
り
、

健
康
都
市
運
動
の
基
本
的
な
考
え

方
に
も
な
り
ま
す
。

　
さ
て
こ
う
し
て
設
計
図
は
で
き

あ
が
っ
た
わ
け
で
す
が
、そ
れ
は
市

と
市
民
の
協
働
で
支
え
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。で
は
私
た
ち
市
民
に
は
、何
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　「
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
」と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。あ
ま
り
馴

染
み
の
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
資
産
」「
在
庫
」な
ど
と
訳
さ
れ
ま

す
。も
と
も
と
は
経
理
な
ど
の
分
野

で
使
わ
れ
て
き
た
言
葉
で
す
が
、最

近
で
は
お
金
で
表
現
で
き
な
い
分

野
、地
球
環
境
や
生
物
資
源
な
ど
を

「
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
」と
い
い
ま
す
。イ

ン
ベ
ン
ト
リ
ー
は
み
ん
な
の
も
の
で

あ
り
、み
ん
な
で
共
有
し
、守
っ
て
い

く
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
流
山
市

は
、と
て
も
素
敵
な
環
境
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
　
例
え
ば「
今
日
、ト

ン
ボ
を
見
ま
し
た
」「
桜
の
花
が
咲

き
始
め
ま
し
た
」「
環
境
観
察
会
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
」。こ
れ
ら
は

す
べ
て
流
山
市
の
財
産
で
す
。こ
れ

ら
を
情
報
と
し
て
共
有
し
、流
山
市

の
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
を
知
る
こ
と
。

そ
し
て
あ
な
た
自
身
が
情
報
発
信

し
、イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
を
増
や
す
こ

と
。こ
う
し
た
参
画
が
私
た
ち
に
で

き
る
第
一
歩
で
す
。

「健康都市・流山」を創造するのは
市民一人ひとりの意識と働きかけです
「健康都市・流山」を創造するのは
市民一人ひとりの意識と働きかけです
「健康都市・流山」を創造するのは
市民一人ひとりの意識と働きかけです

「
健
康
都
市
」と
い
う
糸
で

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
結
ぶ

『
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
』

市
の
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー（
資
産
）を

情
報
と
し
て
共
有

楽しいよ

私たちの健康って何だろう？

■ グリーンカーテン

■ 体験農園

私たちは、WHO（世界保健機関）憲章の
精神を尊重して、市民一人ひとりが健康で
楽しく、いきいきと暮らすことができること
を願い、ここに「健康都市」を宣言します。

（流山市『健康都市宣言』より）
流山市健康都市推進協議会座長  濱田 龍之介さん

流山市在住、現在東京農工大学大学
院生物システム応用科学府客員教授

市　民

健康都市に関する情報

総合環境インベントリー（情報の広場）
　「インベントリー(Inventory)」とは、もともとは商品や財
産の目録、または目録に載せられた資産・在庫のことです。
最近では自然科学などの分野で、環境・生物資源に関する
情報の集積を表す言葉として使われています。『総合環境イ
ンベントリー』は、市民の健康づくりに役立つ資源について
の情報を集積し、市民が手軽にアクセスできるようにするシ
ステムです。

環　境 地産地消 その他の分野

健康づくり 福　祉 スポーツ

アクセス知りたい
情報

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設
け
ら

れ
る『
総
合
環
境
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー

（
情
報
の
広
場
）』は
、健
康
や
環
境

な
ど
に
関
す
る
施
策
や
市
民
活
動

に
つ
い
て
情
報
を
公
開
す
る
場
で

す
。こ
こ
を
拠
点
に
市
と
市
民
が
、

自
分
た
ち
の
環
境
は
今
ど
う
な
っ

て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
視
点
を
持
っ
て
確
認
し
、働
き
か

け
て
い
く
こ
と
が「
健
康
都
市
」へ
の

出
発
点
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
こ
こ
に
寄
せ
ら
れ
た

情
報
が
蓄
積
・
管
理
さ
れ
れ
ば
、そ

れ
も
ま
た
市
の
財
産
と
し
て
活
用

さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

※『総合環境インベントリー（情報の広場）』は、現在作成中です。

人も、まちも、健康
な都市をめざして

子どもたちに土を触らせたくて
来ていますが、とてもよい体験
になっています。口に入るもの
ですから、食についても大きな
関心があります。自分で野菜
を作ることで、農薬に関する知
識も得られました。

　遊休農地を活用した体験農園が開設されています。かつて草が生い
茂っていた遊休農地に美しい農園が広がり、毎週多くの市民の方々が畑
に訪れ、農作業で汗を流し、収穫の喜びを味わっています。

問い合わせ／企画政策課☎7150ｰ6064

　

流
山
市
で
は
、市
制
施
行
40
周
年
を
記
念
し
て
平
成
19
年

１
月
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）が
提
唱
す
る「
健
康
都
市

宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。

　

世
界
各
地
で
都
市
化
が
急
速
に
進
む
こ
と
で
、環
境
、衛

生
、労
働
条
件
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま

す
。そ
し
て
、そ
れ
ら
の
問
題
は
、私
た
ち
の
健
康
に
何
ら
か

の
形
で
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
宣
言
に
お
け
る
健
康
都
市
と
は
、従
来
の
よ
う
に
保

健
・
医
療
分
野
だ
け
で
個
人
ご
と
の
健
康
増
進
を
図
る
だ
け

で
は
な
く
、生
活
環
境
や
地
域
社
会
、学
校
、企
業
な
ど
都
市

の
あ
ら
ゆ
る
分
野
を
視
野
に
入
れ
た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

都
市
そ
の
も
の
を
健
康
に
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
「
流
山
市
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、そ
の
健
康
都
市

の
実
現
を
図
る
た
め
環
境
や
福
祉
、文
化
な
ど
５
本
の
柱
を

基
幹
に
、市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り
組

み
を
掲
げ
ま
し
た
。そ
し
て
、市
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
は

じ
め
、個
人
や
団
体
間
の
連
携
も
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

市
民
全
体
で
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
積
極
的
に
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、人
も
ま
ち
も
健
康
な
都
市
〝
流
山
市
〞

を
一
緒
に
つ
く
り
、育
て
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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