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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、清
々
し
く
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、昨
年
５
月
16
日
に
議
長
に
就
任
し
て
以
来

今
日
ま
で
、皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、市

民
福
祉
の
向
上
を
目
指
し
て
市
議
会
運
営
に
力
を
注
い
で
ま
い

り
ま
し
た
。こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、流
山
市
は
17
万
人
を
超
え
よ
う
と
す
る
人
口
を
有
し
、

着
実
に
発
展
を
遂
げ
て
お
り
、「
都
心
か
ら
一
番
近
い
森
の
ま
ち
」

に
ふ
さ
わ
し
い
良
質
な
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、市
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応

え
る
た
め
、流
山
市
議
会
基
本
条
例
に
基
づ
き
、二
元
代
表
制
の

　
市
民
の
皆
様
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、流
山
市
を
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、あ

ら
ゆ
る
分
野
で
ご
活
躍
、ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
流
山
市
の
人
口
は
、本
年
早
々
に
17
万
人
に
達
す
る
見
込
み

で
す
。
人
口
構
成
も
着
実
に
若
返
っ
て
い
ま
す
。
流
山
市
に
長

く
お
住
ま
い
の
方
々
に
も
、最
近
市
民
に
な
ら
れ
た
方
々
に
も
、

流
山
市
が
末
永
く
、住
み
や
す
い
ま
ち
と
し
て
発
展
を
続
け
て

い
く
た
め
に
、今
年
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
々
に
は
、地
域
で
交
流
で
き
る
場
と
し
て
す
で

に
12
カ
所
あ
る「
ふ
れ
あ
い
の
家
」を
も
っ
と
増
や
し
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
建
設
も
進
め
ま
す
。
ま
た
、7
月
に
は
高
齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー「
森
の
倶
楽
部
」の
隣
に
工
芸
室
な
ど
を
備
え

一
翼
を
担
う
議
会
と
し
て
、質
の
高
い
議
論
を
行
う
と
と
も
に
、

よ
り
精
度
の
高
い
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
発
揮
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
、設
置
し
ま
し
た
議
員
定
数
等
に
関
す
る
特
別
委
員
会

で
は
、議
員
定
数
等
に
関
し
、参
考
人
制
度
を
活
用
す
る
な
ど
、

市
民
の
皆
様
と
の
意
見
交
換
会
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
今
年

も
引
き
続
き
、議
員
定
数
や
議
員
報
酬
に
つ
い
て
鋭
意
議
論
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、市
民
の
皆
様
に
議
会
活
動
の
状
況
報
告
や
市
政
に
関

す
る
情
報
を
提
供
す
る
た
め
、皆
様
の
ご
意
見
を
直
接
お
聞
き
す

る
貴
重
な
機
会
と
し
て
議
会
報
告
会
な
ど
を
開
催
し
、よ
り
開
か

れ
た
市
議
会
に
向
け
て
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
市
民
の
皆
様
の
た
め
、さ
ら
な
る
議
会
改
革
の
推
進

に
努
め
、議
員
自
ら
が
先
頭
に
立
っ
て
、新
た
な
気
持
ち
で
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、ど
う
か
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、市
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

た
新
た
な
施
設
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、子
育
て
と
教
育
の
環
境
充
実
を
進

め
ま
す
。
平
成
27
年
春
開
校
の「
お
お
た
か
の
森
小
学
校
」「
お

お
た
か
の
森
中
学
校
」併
設
校
の
建
設
、学
童
保
育
所
や
保
育
園

の
新
増
設
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、学
校
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
教
員

の
配
置
を
近
隣
よ
り
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、質
の
高
い

教
育
環
境
を
維
持・向
上
さ
せ
、子
ど
も
た
ち
の
学
力・気
力・体

力
の
増
進
を
は
か
る
教
育
を
進
め
ま
す
。
さ
ら
に
猛
暑
対
策
と

し
て
、今
年
は
既
存
の
中
学
校
に
、来
年
は
小
学
校
の
教
室
に
エ

ア
コ
ン
を
設
置
し
ま
す
。

　
ま
も
な
く
着
工
す
る「
流
山
市
民
総
合
体
育
館
」の
建
て
替
え

事
業
に
つ
い
て
は
、平
成
28
年
春
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
ま
す
。

歴
史
文
化
を
活
か
し
た
流
山
本
町
や
自
然
を
活
か
し
た
利
根
運

河
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
や
、新
た
な
開
発
計
画
に
対
し
よ
り
良

い
環
境
へ
の
誘
導
に
努
め
ま
す
。

　
市
民
の
知
恵
と
力
が
活
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
中
で
、

10
年
後
、20
年
後
の
流
山
市
を
よ
り
快
適
で
魅
力
あ
る
ま
ち
と

す
る
た
め
、職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご

挨
拶
と
致
し
ま
す
。

流山市長
井崎 義治

流山市議会議長
海老原 功一

事件や事故に遭遇した場合はためらわずに110番をしてください。電話だけでなく、FAX110番（FAX 0120－1
ひゃくとうばんふくし

10294）とメール
110番（http://chiba110.jp）もご利用ください。　問流山警察署☎7159－0110

み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
！
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市
内
在
住
の
書
道
家・倉
田
信
岳
さ
ん
が
揮
毫
し
た
も
の
で
す
。

　どなたでも普段着のまま参加できる「お抹茶を楽しむ会」（8面参照）を一茶双樹記
念館で毎月開催している流山市茶道親和会の皆さんによる初釜。一茶双樹記念館は、

「天
あ っ ぱ れ

晴味淋」を生み出した流山の醸造家・秋元三左衛門と小林一茶との交流を記念し
て設立されたもので、みりんに関する資料も展示しています。

10
年
先
を
見
据
え
た
良
質
な
ま
ち
づ
く
り
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みりんづくりの過程
①もろみづくり（仕込み）

　もち米を蒸し、米こうじ、焼酎または醸造アル
コールを加え、みりんの元となるもろみをつくり
ます。この作業は仕込みと呼ばれています。
　もち米を使うのは、こうじの酵素作用を受けや
すいためで、より甘く濃いみりんがつくれます。

お
酒
と
し
て
飲
ま
れ
た
み
り
ん

　
甘
み
の
乏
し
か
っ
た
江
戸
時
代
、

砂
糖
は
大
変
貴
重
な
も
の
で
、み

り
ん
は
そ
の
と
ろ
り
と
し
た
甘
み

な
ど
か
ら
、主
に
男
性
が
好
む
日

本
酒
に
対
し
て
、女
性
に
喜
ば
れ

る
甘
い
お
酒
と
し
て
人
気
を
得
ま

し
た
。
み
り
ん
の
製
造
は
各
地
で

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、流
山
は

み
り
ん
の
産
地
と
し
て
、当
時
か

ら
知
ら
れ
た
存
在
で
し
た
。

　
そ
の
背
景
に
は
、原
料
と
な
る

良
質
の
も
ち
米
が
と
れ
た
こ
と
や
、

醸
造
用
の
良
水
が
豊
富
だ
っ
た
こ

と
、ま
た
、江
戸
川
に
よ
っ
て
一
大

消
費
地
の
江
戸
の
街
ま
で
一
日
で

運
べ
た
こ
と
な
ど
が
あ
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

流
山
で
生
ま
れ
た

2
大
ブ
ラ
ン
ド

　
文
化
11
年
、流
山
で
み
り
ん
に

革
命
が
起
き
ま
す
。
流
山
で
醸
造

業
を
営
ん
で
い
た
二
代
目
堀
切
紋

次
郎
が
こ
れ
ま
で
の
赤
褐
色
の
み

り
ん
と
は
違
っ
た「
白
み
り
ん
」を

開
発
し
、
売
り
出
し
た
の
で
す
。

同
じ
こ
ろ
、五
代
目
秋
元
三
左
衛

門
も
白
み
り
ん
の
販
売
を
始
め
、

堀
切
家
の「
万ま

ん
じ
ょ
う上

味
淋
」と
秋
元

家
の「
天あ

っ
ぱ
れ晴

味
淋
」は
流
山
の
2
大

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、全
国
に
そ
の

名
を
と
ど
ろ
か
せ
、宮
中
に
献
上

す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

今
に
受
け
継
が
れ
る
伝
統
の
味

　
明
治
6
年
に
は
、オ
ー
ス
ト
リ

ア・ウ
ィ
ー
ン
の
万
国
博
覧
会
で

　
今
か
ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
2
0
0
年
前
。

1
8
1
4
年（
文
化
11
年
）に
、「
白
み
り
ん
」が

流
山
で
誕
生
し
た
こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
ま
で
の
赤
褐
色
の
赤
み
り
ん

か
ら
、透
明
で
や
ま
ぶ
き
色
を
し
た
白
み
り
ん

は
江
戸
で
評
判
と
な
り
、流
山
は
み
り
ん
の
産

地
と
し
て
そ
の
名
を
全
国
に
知
ら
れ
て
い
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
号
で
は
白
み
り
ん
誕
生
2
0
0
年
を
記
念

し
、今
や
世
界
に
誇
る
食
文
化「
和
食
」を
下
支

え
し
て
き
た
み
り
ん
の
歴
史
や
そ
の
力
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

問
商
工
課
流
山
本
町・
利
根
運
河
ツ
ー
リ
ズ
ム

推
進
室
☎
7
1
5
0
ー
6
0
8
5

有
功
賞
牌
を
受
け
、流
山
の
み
り

ん
は
世
界
的
に
も
評
価
さ
れ
、繁

栄
を
極
め
ま
し
た
。

　
し
か
し
、大
正
中
期
に
な
る
と

醸
造
業
は
競
争
時
代
に
入
り
ま
す
。

「
万
上
味
淋
」の
堀
切
家
は
、現
在

の
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
株
式
会
社
と
な

る
野
田
醤
油
株
式
会
社
の
設
立
に

参
加
し
、「
天
晴
味
淋
」の
秋
元
家

　流山の歴史にも大きく関係しているみりんは、さまざまな料理でその
優れた調理効果を発揮することから隠し味の王様とも呼ばれています。
　私たちはその伝統の味を守り、さらには発展させるため徹底した品質管
理と誠実で丁寧な製品づくりを続けています。
　今日では、みりんは和食だけでなく、ケーキ
やお菓子にも使われているとても身近な調味
料です。私たちは、もっと自由な発想で果物
のコンポートやトマトソースなどにもお試しい
ただきたいと思っています。
　みりんの魅力は今なお広がっています。皆
さんも白みりん誕生200年をきっかけに、素
晴らしい調味料みりんの世界をもっとお楽し
みください。

みりんをもっと身近に
流山キッコーマン株式会社
商品開発部長　依田 崇さん

②糖化・熟成

時間がおいしいみりんをつくります

は
単
独
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、「
天
晴
味
淋
」は
さ
ま

ざ
ま
な
変
遷
を
経
て
、そ
の
名
は

な
く
な
り
ま
し
た
。
平
成
18
年
に

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
株
式
会
社
が
分
社

化
し
て
誕
生
し
た
流
山
キ
ッ
コ
ー

マ
ン
株
式
会
社
で
は
、今
な
お
流

山
で
み
り
ん
の
製
造
を
続
け
、「
マ

ン
ジ
ョ
ウ
本
み
り
ん
」の
名
で
、

2
0
0
年
前
に
産
声
を
上
げ
た
白

み
り
ん
の
伝
統
の
味
を
現
代
に
伝

え
て
い
ま
す
。

流
山
生
ま
れ
の
白
み
り
ん

特
集  

白
み
り
ん
誕
生
2
0
0
年

大正以前のポスター（いずれも流山市立博物館所蔵）
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　流山市民の皆様、明けましておめでとうございま
す。
　平素は、キッコーマングループに格別のご高配を
賜り、ありがたく厚く御礼申しあげます。
　さて、本年は二代目堀切紋次郎が、ここ流山の地
で“白みりん”を江戸時代後期の1814年（文化11
年）に開発、販売を始めて、ちょうど200年という記
念すべき年になります。この“白みりん”は「マンジョ
ウ本みりん」として現代に引き継がれています。
　それまでの“赤みりん”に替わり、色がきれいに澄
んだ“白みりん”の出現は、この時代に花開いた江
戸の食文化の発展と相まって「みりんといえば流
山」と賞賛されるほどの声価を獲得したと言われて
おります。
　本みりんの魅力は、煮物の煮くずれを防いだり、

料理がおだやかで上品な甘さに仕上がるところに
あります。このようなことから、本みりんは長らく
繊細な和食の味つけの手助けをしてまいりました。
昨年12月には和食がユネスコの無形文化遺産に
登録されたこともあり、日本の食文化がいっそう注
目されるようになるでしょう。
　キッコーマングループでは、本年の流山“白みり
ん”誕生200年を通して、和食を下支えしてきた本
みりんのおいしさを、流山市とも協力させていただ
きながら、さまざまな活動を通じて発信していく予
定でおります。皆様方が和食を見直す機会になれ
ば幸いでございます。
　結びに、皆様のご健勝とご多幸をお祈り申しあ
げ、挨拶とさせていただきます。

流山“白みりん”誕生200年に寄せて
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

Ｃ
Ｅ
Ｏ

堀
切 

功
章

上品な甘み
　砂糖とは違い、ブドウ糖やオリ
ゴ糖など複数の糖類を含み、すっ
きりとしてしつこくなく、後味の

良い上品な甘みを持ってい
ます。

複雑な
うま味

　うま味成分であるアミノ酸やペ
プチドなどを多く含み、甘みの上
にうま味を乗せることで、複

雑で深いコクとうま味が
あります。

みりんのチカラ

②糖化・熟成

　タンクで1〜2カ月の
間、じっくりと糖化・熟成
を行います。こうじの酵
素の力で、もち米が持つ
デンプンから、ブドウ糖や
オリゴ糖などのさまざま
な糖類と、タンパク質から
うま味の元である多くの
アミノ酸がつくられます。
　みりんの持つ、複雑で
奥深い味はこの段階でつ
くられます。

　残った粕はみりん粕
と呼ばれ、奈良漬けな
どの粕漬けに利用され
ます。また、そのまま
おやつとしても食べる
ことができ、梅の花が
こぼれたような姿から

「こぼれ梅」と呼ばれま
す。

残った
もろみの粕は
どうなるの？

③圧搾、火入れ、ろ過

て
い
ね
い
に
無
駄
な
く
圧
搾

　十分に糖化・熟成されたも
ろみから、みりん原液を搾り
取ります。みりん原液はまだ
もろみの粕が残っていたり、
酵素が働き続けたりしていま
す。火入れ、ろ過を経て、き
れいなみりんとなります。

④完成
　みりんは、手間ひまをか
け、じっくり時間をかけてつ
くられます。さまざまな料
理で、みりんの持つ調理効
果をお試しください。

臭い消し
　一般の清酒と同程度のアル
コール分を持つため、臭いを

取り去る効果があります。

味を
しみ込ませる

　アルコールは分子が小さいため、
食材の奥まで素早く浸透し、みりん

の持つ甘みやうま味がしみ込
みやすくなり、味が均一に

仕上がります。

てり・つや
　糖類を多く含むため、砂糖
と酒を使うよりも、食材の表

面にてりとつやを出す効
果があります。

煮くずれ防止
　糖類とアルコールの働きが、
食材の煮くずれを防ぎます。見
た目だけでなく、食材のうま味

を逃がさない効果もあり
ます。

市内で販売している主なみりん
◆マンジョウ本みりん
　白みりんの伝統を受け継ぐのがこのマン
ジョウ本みりん。今なお流山キッコーマン株式
会社でつくられ全国に出荷されて
います。流山市ふるさと産品にも
認定されています。
◆マンジョウ
　ながれやまみりんセット
　流山キッコーマン株式会社が
特別につくったみりんで、当時の
ラベルを復刻しています。㈱秋
元（4面参照）で購入できます。
単品販売もあり。
◆古式造り流山本みりん（有限会社
　かごや商店（加5）☎7158－1151）
　利根運河沿いにある窪田酒造が昔ながら
の製法でつくり続ける本みりんです。

原料や製法の違いで分けられます。□本みりん
　お酒の仲間で、もち米、米、米こうじにアルコールと糖類を混ぜてつくられます。アルコールを含み、さまざまな調理効果がある伝統的な調味料です。□発酵調味料（みりんタイプ）　みりんに似た調味料ですが、お酒と区別するために、塩を加え飲めないようにしています。アルコールの調理効果もありますが、塩味の調整が必要です。□みりん風調味料

　アルコール類を加えずにつくるみりん風の調味料です。糖類にアミノ酸や香料を加えてつくられています。

本みりんと類似調味料の種類
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流鉄流山線

万華鏡
ギャラリー
見世蔵

（国登録有形
文化財）

呉服
新川屋

（国登録有形
文化財）

流
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江戸川

流山小

平
和
台
駅

6

7

5

4

1

2

3

4 3

5

2

1

流山みりんマップ　明治35年創業の老舗和菓子店。みりんを
使ったものでは「一茶の宿」と「流山本町通り」
を販売。
時12時〜19時

（水曜定休）
所流山2－26
☎7158－0140

　マンジョウながれやまみりんセットをはじめ、
地酒などを販売。敷地内には新選組局長・近
藤勇の陣屋跡も
あります。
時10時〜17時30
分（日曜・祝日定休）
所流山2－108
☎7159－1111

清水屋（和菓子店）㈱秋元（酒屋）

今に残るみりん風景

　マンジョウ本みりんなどの製造を行っています。
元 「々万上味淋」をつ
くっていた堀切家の醸
造蔵と同じ場所に工場
があります。
所流山3－90
☎7158－9111

流山キッコーマン株式会社

　古民家を改装したレトロな雰囲気漂うレストラ
ン。白みりん誕生200年を記念したみりんを使っ
た特別メニューも登場。
時11時30分〜15時30分（ラストオーダー14時
30分）、18時〜22時30
分（ラストオーダー20時
30分）（月曜定休）
所流山1－5
☎7192－7953

丁字屋 栄
（イタリアンレストラン）

　移築100年の土蔵を改装した
カフェ。煮切ったみりんのソース
が絶品のスイートポテトなどみり
んメニューも魅力のひとつ。
時10時30分 〜17時30分

（月・火曜定休。祝日の場合
は水曜）　所流山1－155
☎7158－0221

灯
と

環
わ

（カフェ・ギャラリー）

　昭和40年代まで、流山駅から
旧キッコーマン流山工場へ貨物
を運ぶ引き込み線がありました。
現在では道路となっていますが、
工場へと続く緩やかなカーブに
その名残が見られます。

引き込み線跡

　当店は京料理の看板は昭和から
で、その前は江戸時代後期から「万
上味淋」さんのそばで船宿や食堂を
営んできました。まさに流山がみり
んで全国区になったころからで、み
りんに育ててもらった店なのです。
　みりんの魅力は、米ともち米の熟
成がかもす芳醇な香りと、料理の味
に奥行きをもたらすうま味。「甘っ
たるい」「煮物の仕上げに使う時も
あるけど」といった認識の方はもっ
たいないです。かねきでは、黄金比
のみりんとしょうゆに、だし汁をどの
くらい加えるかを基準に調理してい
ます。黄金比とは、みりん1：しょう
ゆ1。このバランスさえ守れば、甘
過ぎずしょっぱ過ぎない料理になる

ので、ぜひ覚えてほしいですね。例
えばそばつゆなら4：1：1。みりんと
しょうゆの黄金比にだし汁4を加え
れば、味見なしでもバッチリです。
　うちの名物のわらび餅には、黒蜜
の代わりにみりん蜜をかけていま
す。みりん蜜とはみりんを煮切って
アルコール分を飛ばしたもの。ア
イスクリームにかけるのもおすすめ
ですし、焼き魚やローストチキンな
どに塗ってもおいしそうな見た目と
香りをプラスしてくれます。
　料理教室では、白みりん発祥の流
山の家庭でもっとみりんが活躍する
ように、みりんに親しむ料理をご紹
介します。

　みりんとともに育ってきた流山。その中心地である本町界隈には今でもみりんを楽しめるお店や風景・建物が残っています。

みりんがつくるグルメアラカルト
①一茶の宿　1個140円
　みりんを練り込んだあんの中に栗入りの白あんが包
まれた、優しい甘みの一品。▷販売＝清水屋（マップ 3 ）、
藤屋（江戸川台西1－24－13☎7154－5517）、美しまや

（鰭ケ崎1452－3☎7159－0546）、アンテナショップ流
山ふるさと館（江戸川台東2－17☎7151－0450）
②流山本町通り　1箱450円
　最高級の砂糖「和三盆」を
使ったみりん樽を型どった打
ち菓子。水の代わりにみりん
を使った「みりん味」と「コー
ヒー味」が入っています。
▷販売＝清水屋（マップ 3 ）
③かねきのわらび餅
　きな粉の風味とみりん蜜の上
品な甘さが評判のわらび餅。名
物・一茶弁当（2,940円）のデザー
トとして提供。
▷販売＝京料理かねき（マップ 7 ）

④クワトロチーズ（4種）ピッツァのみりん蜜がけ
　1,450円
　4種類のチーズの塩気と
みりん蜜の優しい甘さの
ハーモニーが絶妙なピッ
ツァ。▷販売＝丁字屋 栄

（マップ 1 ）
⑤本町ボロネーゼ　1,250円
　ソースにみりんを使った特製
ボロネーゼ。生姜と豆板醤の
ピリッとした甘辛さに温泉卵の
コクのあるまろやかさが魅力。
▷販売＝丁字屋 栄（マップ 1 ）
⑥りんごとチーズのバターケーキ 1切れ180円
　ハーフカット530円
　フルーツの爽やかさをみり
んで引き立てたフルーツケー
キ。▷販売＝灯環（マップ 2 ）

みりんは料理をさらにおいしくする

渡辺昭一郎さん
京料理 かねき　主人

　素材の味を生かす京料理に、みりんの存
在は欠かせません。かねきの主人・渡辺さ
んが、上手なみりんの使い方を教えます。
日2月7日㈮10時〜13時
所京和ガスショールーム（流山おおたかの
森駅東口徒歩4〜5分）
講京料理かねき・渡辺昭一郎さん
内煮物、汁物、丼物ほか（予定）
定16人（先着順）
費2,000円
申1月6日から商
工課へ電話
問商工課
☎7150－6085

家庭でできる京料理

大好評につき、人気観光ガイドブック「ことりっぷ」の流山版「ことりっぷ 流山さんぽ」を増刷しました。
▷配布場所＝市役所商工課、各出張所・公民館・図書館 (中央図書館を除く )　問商工課☎ 7150－ 6085　 ID 18696

「ことりっぷ 流山
さんぽ」を無料配布中
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　素材を引き立てるおいしいみりん料理を紹介しま

す。簡単に作れるおすすめレシピです。

※エネルギー・塩分は1人分です。

手軽でおいしい

みりんレシピを
紹介
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　天晴味淋を生み出した秋元三左衛門は俳句をたしなみ、流山を幾度
となく訪れていた小林一茶とも親交が深かったといいます。一茶双樹
記念館は三左衛門の俳号「双樹」にちなみ、
古い民家を解体復元し、当時をしのばせる
商家を再現しています。天晴味淋にまつ
わる品々や、美しい庭園などが楽しめます。
所流山6－670－1☎7150－5750

一茶双樹記念館

　京野菜をふんだんに使い、風情ある空間で本
格的な日本料理を味わえます。
時11時30分〜14時30分（ラストオーダー14時）、
17時〜22時（ラストオーダー21時）（月曜定休）
所流山5－19－4☎7158－0068

京料理かねき（京料理）

今に残るみりん風景

　昭和2年に現在の流山
キッコーマン内に祀られた
神社。商売繁盛を祈願し
て、造営されました。稲荷
神社は、豊穣、豊作、食料な
どの神様を祀る神社として
広く信仰を集めています。

万上稲荷

1鶏肉は厚い部分を包丁でそぐように開いておく。
ネギは５cm長さに切る。パプリカは１ｃｍ幅に切る。

2フライパンに大さじ1/2の油を熱し、ネギとしし唐
辛子、パプリカを焼く。

3フライパンに残りの油を熱し、鶏肉を皮目から中
火で両面焼く。蓋をして弱火で６〜７分火を通す。
火が通ったら、余分な油をキッチンペーパーなど
でふき取る。

4Aをフライパンに入れ、中火で鶏肉の両面にたれ
を絡めながら２〜３分焼く。お好みの大きさにそ
ぎ切りする。

5皿に2、4を盛りつけて、4でフライパンに残った
たれをまわしかける。

材料（3人分）
鶏もも肉  ５００ｇ
ネギ  1/2本
しし唐辛子  ８本
パプリカ（赤）  1/4本
パプリカ（黄）  1/4本

サラダ油  大さじ１
A

・しょうゆ  大さじ３
・本みりん  大さじ２
・砂糖  大さじ１

調理時間
15分

エネルギー
412kcal

塩　分
2.6g

鶏のカンタンてりやき
肉の漬け込みなしで、すぐできる！

1ビニール袋にAの鮭と、みりん大さじ４を入れてよ
くなじませる（冷蔵庫で2時間以上なじませておく）。

2袋から鮭を取り出し、魚焼きグリルで両面焼く。
3焼き上がりの直前にみりんを鮭1切れに対して小

さじ1/4程度塗り、てりつやよく焼き上げる。
※朝食やお弁当のおかずにする場合は、前日の夜か

ら漬けてもおいしくお召し上がりいただけます。
必ず冷蔵庫で保管してください。

材料（2人分）
本みりん  小さじ1/2

A
・甘塩鮭（切り身）  ２切れ
・本みりん  大さじ４

調理時間
10分+

エネルギー
286kcal

塩　分
1.8g

塩鮭のみりん漬け焼き
塩鮭をみりんに漬け込んで焼くだけで風味アップ！

材料（4人分）
本みりん  １５０ｍｌ
牛乳  ２００ｍｌ
卵  ２個

みりんシロップ
・本みりん  大さじ３
・しょうゆ  小さじ1/3
・水  大さじ１

1鍋にみりんを入れて半量になるまで煮詰め、牛乳
を加えて混ぜ合わせる。よく溶きほぐした卵を合
わせ、ざるなどでこし、耐熱カップに流し入れる。

21を蒸し器に入れ、弱〜中弱火で５分ほど蒸す。
※火力が強すぎるとすが入るのでご注意ください。
3みりんシロップをつくる。鍋にみりんを入れ、半

量になるまで煮詰め、水としょうゆを加えて混ぜ、
軽く温める。

42に3みりんシロップをかけていただく。

調理時間
20分

エネルギー
70kcal

塩　分
0.2g

みりんプリン
みりんでつくる和風のなめらかプリン

材料（2人分）
レンコン  １節
ニンジン（小）  １本
ごま油  大さじ１
赤唐辛子  1/2本
豚肉（こま切れ）  ２００ｇ

A
・しょうゆ  大さじ２
・本みりん  大さじ２
・砂糖  大さじ１

1レンコンは５ｍｍ厚さの輪切りまたは半月切りに
する。ニンジンは５ｍｍ厚さの半月切りまたはい
ちょう切りにする。

2フライパンにごま油と赤唐辛子を入れて熱し、豚
肉、レンコン、ニンジンの順に炒める。

32にAを加えて、汁気がなくなるまで炒める。

調理時間
15分

エネルギー
424kcal

塩　分
1.1g

れんこんの香りきんぴら
野菜の甘みが生きる、生しょうゆでつくるきんぴら

材料（4人分）
サツマイモ  ４００ｇ
サラダ油  大さじ３
黒ごま   少々

A
・しょうゆ  小さじ２
・本みりん  １５０ｍｌ

1サツマイモは1切れ15ｇ程度の乱切りにする。ラッ
プに包み、電子レンジ（６００Ｗ）で5分程度加熱する。
※竹串がすっと通る程度まで加熱してください。

2フライパンに油を熱し、1を入れて表面がきつね
色になるように焼き、バットに取り出しておく。

32のフライパンに残った油をふき取り、Aを加え
て半量になるまで煮詰め、2のサツマイモを加え
て全体に絡める。ごまをふり、器に盛りつける。

※サツマイモがくっつかないよう、でき上がったら
バットに広げ、粗熱を取ってください。

調理時間
20分

エネルギー
263kcal

塩　分
0.4g

本みりんでつくる大学芋
揚げずにつくる簡単大学芋！

フェイスブックは
こちらから

◆レシピ提供 キッコーマン株式会社 ホームクッキング　みりんを使ったレシピなど毎日の献立に役に立つ情報を掲載しています。 http://www.kikkoman.co.jp/homecook/
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健康保健あんない1
月

転入された方などで個人通知が届かない場合は、お問い合わせ
ください。　問保健センター☎7154－0331　 ID 136

開催教室 日程 開催場所 備考

ハローベイビー

8日 保健センター
（13：15〜13：30受付） 妊娠5カ月〜8カ月の妊婦とパートナー対

象。3回で1コース（1回目に実習材料代とし
て1人350円を集金します。2回目からの参
加者は1週間前までに要予約）

17日 保健センター
（9：45〜10：00受付）

24日 保健センター
（13：15〜13：30受付）

育児相談
30日 保健センター（9：30〜10：15受付） 母子健康手帳を持参。今月の保健センター

は1歳未満の乳児対象（その兄弟も相談可）31日 南流山センター（9：30〜10：15受付）

もぐもぐ教室（予約制）
23日 南流山センター 4カ月〜5カ月児の離乳食指導。母子健康

手帳、器、スプーンを持参29日 保健センター

カムカムキッズ
（予約制）

22日 東部公民館 平成25年1月〜2月生まれの乳幼児対象。
子どもの歯と食生活の指導と試食。母子健
康手帳、おしぼり、歯ブラシを持参27日 保健センター

むし歯予防教室
（予約制）

1回目8日・2回目16日・
3回目31日 保健センター 2歳2カ月児対象。3回で1コース。1歳6カ月

児健康診査時に申し込み。申込者に個人通知

健康診査
①3カ月児…個人通知 市内契約医療機関 平成25年10月生まれの乳児対象
②1歳6カ月児…14日・15日 保健センター（12：45〜13：45受付） 平成24年6月生まれの幼児対象
③3歳児…7日・10日 保健センター（12：45〜13：45受付） 平成22年9月生まれの幼児対象

食事相談（予約制） 月〜金曜 保健センター 生活習慣病などの食事指導
成人健康相談（予約制） 月〜金曜 保健センター 生活習慣病などの健康に関する相談

※予約制。相談内容など、詳細はお問い合わせください。

救
急
医
療

✚
平
日
夜
間

休
日 

所保健センター内「平日夜間・休日診療所」（西初石4－1433－
1）　▷診療科目／受付時間＝①平日夜間…内科、小児科／19
時〜20時30分②休日…内科、小児科、歯科／9時〜11時30
分、13時〜16時30分（午後の診療は13時30分から、歯科の
受け付けは11時30分まで）※病状により二次病院へ紹介さ
せていただく場合があります。平日夜間の小児救急（21時
以降）については、市ホームページをご覧ください。休日夜
間の救急については、市ホームページをご覧になるか消防
本部（☎7158－0119）へお問い合わせください。
問保健センター☎7154－0331FAX7155－5949 ID 15879

  松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談
事業名 実施日（1月） 時　間 問・予約

思春期相談 22日㈬ 14：00〜16：00

地域保健課
☎047-361-2138

精神保健福祉相談 14日㈫・20日㈪ 14：00〜16：00
酒害相談 16日㈭ 14：00〜16：30

不妊相談 電話（予約不要） 16日㈭ 9：00〜14：30
来所 14日㈫ 13：30〜15：00

DV相談〈☎047－361－6651〉 月〜金曜 9：00〜17：00
地域福祉課

☎047-361-2138
障害者差別相談

〈☎047－361－2346〉
〈FAX047－367－7554〉

月・火・木・金曜 9：00〜17：00

エイズ
検査

即日検査 7日㈫・21日㈫ 13：30〜14：30 疾病対策課
☎047-361-2139夜間検査 21日㈫ 17：30〜19：00
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　平成25年市議会第4回定例会が、11月28日から12月18日
まで開かれました。
　市長提案31議案、議員提出のもの7議案、計38議案が提案さ
れ、議員提出分2議案を除く36議案が可決（うち「平成25年度一
般会計補正予算」など2議案が修正可決）され閉会しました。
問総務課☎7150－6067

　市内の農業従事者が、農業
委員会委員の選挙権と被選挙
権を得るためには、選挙人名
簿への登載申請が必要です。
　12月下旬に配布した申請用
紙に必要事項を記入し、同封し
た返送用封筒に封入の上、郵
送してください。
▷対象＝平成6年4月1日以前

に生まれ、市内に住所があり
10アール以上の農地を耕作し
ている方および同居の親族ま
たは配偶者で、年間60日以上
農業に従事している方
▷申請期限＝1月10日
問農業委員会事務局
☎7150－6102　 ID 9341

市議会第4回定例会が閉会

農業委員会委員の選挙人名簿登載申請
申請期限は1月10日です

時間はいずれも10時〜11時30分　費無料　申不要　問各公民館
各公民館の子育てサロンお友だちを

つくりましょう

●なかよしサロン	 日15日㈬　内親子体操　所北部公民館（☎7153－0567）
●親子サロン 日7日㈫・14日㈫・20日㈪・27日㈪※7日はおもちゃ病院もあり
 所初石公民館（☎7154－9101）
●たんぽぽのひろば	 日16日㈭　内お正月遊びと早い豆まき
 所東部公民館（☎7144－2988）
●すくすくひろば	 みんなで気軽におしゃべりしましょう。
 日14日㈫　所南流山センター（☎7159－4511）

●中央ひだまりサロン	 自由に遊んだりおしゃべりしたり。
 ※おもちゃ病院もあり （10日・14日・24日・28日）
 日10日㈮・14日㈫・21日㈫・24日㈮・28日㈫　所文化会館
●さくらんぼくらぶ	 双子･三つ子のパパママの情報交換と仲間づくり。
 日23日㈭　所文化会館　 ID 13058

●南流山ひだまりサロン	手遊び・おやこ体操・簡単工作など。※おもちゃ病院もあり
 日16日㈭　所南流山福祉会館

乳幼児をもつ方の交流の場	（1月）
時間はいずれも10時30分〜12時　費無料　申不要　問文化会館☎7158－3462　 ID 171

赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの会
　親子で一緒にわらべうたで遊んだり､ 赤
ちゃんに絵本を読んだりします。
日1月16日㈭①5カ月〜12カ月…10時〜
10時30分②1歳〜2歳…10時40分〜11
時10分　所森の図書館　定各回10組（先
着順）　費無料　持ハンカチ2枚
申1月7日9時から中央図書館へ電話
問中央図書館☎7159－4646　 ID 19510

木の図書館　子ども創作教室
木の工房「紙飛行機競技会」
　紙飛行機を作って、遠くまで飛ばしましょう。
日1月18日㈯13時〜14時30分
所東部公民館　対小学生程度（保護者同伴
であれば幼児も可）
定25人（先着順）
費無料　申1月7日10時から電話または
直接窓口へ
問木の図書館☎7145－8000　 ID 19572

人形劇のつどい
日 1月24日㈮15時〜16時　所初石公民館

内人形劇団ふうせんによる人形劇「おだんご
ころりん」、ボードビル「ビビデバビデブー」
対幼児・児童
定100人（先着順）　申不要
問中央図書館☎7159－4646　 ID 19512

新米ママ講座　助産師や栄養士がアドバイス
日2月4日㈫、3月11日㈫10時〜14時
所南流山福祉会館　対生後６カ月位までの
赤ちゃん（第１子）と母親
定 25組（先着順）
費各500円（昼食代）
申親と赤ちゃんの氏名、赤ちゃんの生年月

日、住所、電話番号をメール
問南流山福祉会館☎7150－4320

nakocco@gmail.com　 ID 19254

オーイ！ 冬鳥くん
　手賀沼や水田を散策してバードウォッチ
ングします。
日2月9日㈰9時〜12時
所県立手賀の丘少年自然の家（柏市）
対親子　定20組（先着順）
費100円
申1月9日9時から電話
問同自然の家☎7191－1923

キッズイベント
子育てナビ

会場 日程 催し物
駒木台児童館

☎7154－4821
7日㈫ お正月あそび
18日㈯ 卓球大会

江戸川台児童センター
☎7154－3015

6日㈪〜11日㈯ プラバン工作
18日㈯〜25日㈯ ポンポンマスコット作り

1月の催し物 問各児童館・児童センター　 ID 902

思井児童センター
☎7159－5666

6日㈪ お正月あそびをしよう
7日㈫ ドッジボール大会

向小金児童センター
☎7173－9320

6日㈪・7日㈫ お正月あそびをしよう
25日㈯ ドッジボール大会

赤城児童センター
☎7158－4545

7日㈫ ジャンボカルタ大会
18日㈯ ボンバー大会

十太夫児童センター
☎7154－5254

8日㈬ かるた大会
15日㈬ わらべうた（乳幼児）

野々下児童センター
☎7145－9500

7日㈫ かるた大会
27日㈪〜29日㈬ 今月の折り紙

子育て支援センターゆうゆう
☎7144－7926

10日㈮ 親子体操
24日㈮ お誕生会＆親子コンサート

クラブメンバーの募集
　身体を動かす集団遊びや、クラフトなど幅広い活動を通して、子どもの自主性・協調性・社
会性などを養うことを目的としたクラブ活動を実施しています。
　内容や申し込み受付日が各館によって異なりますので、詳細はお問い合わせください。

児童館・児童センター

流山、松戸、柏、野田、我孫子、鎌ケ谷の小・中学校に勤務を希望する講師を募集します。
日1月 10日㈮ 9時 30分から　所東葛飾合同庁舎（松戸市）　問東葛飾教育事務所☎ 047－ 361－ 2124

臨時教職員
候補者の登録会
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 講座・講演
★普通救命講習会

　AEDを使用した応急手当てを学びます。
日1月19日㈰9時〜12時　所北消防署
定15人（先着順）　費無料　申電話
問北消防署☎7152－0119

★森の図書館　読み聞かせ講座
　実践で役立つ絵本の読み聞かせを学び
ます。
日1月23日㈭10時〜11時30分　所森
の図書館　講素語り、読み語りのグルー
プ「おはなしのつばさ」の菊地芙美子さん
対読み聞かせに関心のある大人
定20人（先着順）　費500円　申1月5
日10時から電話または直接カウンターへ
問森の図書館☎7152－3200
ID 19529

★杜のアトリエ黎明　絵手紙講座
（連続講座）
　日本絵手紙協会公認講師の青木喜久子
さんの指導で、自由でのびのびした表現
を楽しく学びましょう。途中からの参加
もできます。
日2月1日、3月8日、4月12日、5月10日、
6月14日の土曜いずれも10時〜12時　
所杜のアトリエ黎明　定20人（先着順）
費 1回1,500円

（お茶とお菓子付
き）※別途入会金
1,000円
申電話、ファクス
またはメール

【絵手紙講座受講生の作品展】
　読む人に気持ちを伝える絵手紙づくり
に取り組む受講生の皆さんの個性あふれ
る作品をご覧ください。
日1月15日㈬〜19日㈰9時〜17時
所杜のアトリエ黎明　費無料
問一茶双樹記念館☎・FAX7150－5750

info@issasoju-leimei.com

★リサイクル講座
①お手玉うさぎのおひなさまづくり
日2月5日㈬9時30
分〜15時30分
所リサイクルプラ
ザ・プラザ館
定10人（多数抽選）

費300円（材料代）　持不用布、裁縫道具、
紙切りはさみ、お弁当
申電子申請または往復ハガキに開催日、
講座名、住所、氏名、電話番号、返信用に宛
名を明記の上、1月17日（必着）までに〠
270－0174流山市下花輪191リサイク
ル推進課へ
②お気軽にご相談を！
　～和服地のリメイク相談室～
　タンスに眠っている和服のリメイク方
法を講師が個々にアドバイスします。
日2月6日㈭①9時30分〜11時30分
②13時30分〜15時30分
所リサイクルプラザ・プラザ館
定各5人（先着順）　費無料　持筆記用具
申1月6日10時から電話
問リサイクル推進課☎7157－8250
ID 8506

★知的障害者移動介護従業者養
成研修（全3回）

所身体障害者福祉センター（東深井福祉
会館内）　対ホームヘルパー研修1〜3級
修了者、介護福祉士資格を有する方、将来
知的障害者の介護に従事することを希望
する方など※詳細は問い合わせを
定20人（先着順）　費3,000円（別途テキ
スト代2,730円）　持筆記用具
申1月6日から電話または直接窓口へ
問身体障害者福祉センター
☎7155－3638

 展示
★森の図書館
ギャラリー展示ケース
飯田信義さんの切り絵展

　期間中に展示内容が変わります。
日①1月5日㈰〜13日㈷②1月15日㈬〜 
30日㈭いずれも9時〜17時（月曜休館）
所森の図書館
内①ミニ行灯2基と「ヂンガラ餅」「諏訪
神社」、山梨県切り絵の森美術館に出品し
た「まつり」②2014流山探訪カレンダー
に使われた「流山の七福神」
費無料
問森の図書館☎7152－3200
ID 19571

 その他
★北部公民館
心と身体のリフレッシュサロン

　楽しく無理なく健康づくり、音楽に合
わせて、軽く体を動かしましょう。
日1月22日㈬13時〜14時30分　所北
部公民館　講流山音楽療法「元気にドレ
ミ」・小金丸尚子さん　費無料　申不要
問北部公民館☎7153－0567

★1月映画会「17歳のカルテ」
　パーソナリティ障害のある主人公が自
己を見つめ直す姿を描いた作品です。
日1月17日㈮13時30分〜16時　所身
体障害者福祉センター（東深井福祉会館
内）　定20人（先着順）　費無料　申1月
6日から電話、ファクスまたは直接窓口へ
問身体障害者福祉センター
☎7155－3638FAX 7153－3437

★北部公民館　思い出歌おう！
みんなで歌って若返り

　「上を向いて歩こう」など誰でも知って

いる懐かしい歌を思い切り歌いましょう。
日1月29日㈬13時〜14時30分
所北部公民館　講音楽講師・比嘉りとさん
費無料　申不要
問北部公民館☎7153－0567

認知症の方を抱える家族の会
（コスモスの会）
　認知症の方を介護している家族の方が
集まり、日ごろ抱える悩みや不安などを、
専門の方などと話し合う場です。
日1月10日㈮10時〜11時30分　所北
部公民館　費無料　申1月6日から電話
問介護支援課☎7150－6531　 ID 814

第61回公開読書会
（本を読もう流山の会主催）
　昨年亡くなられた、社会問題に取り組
んできた作家・山崎豊子の作品を紹介し
合いましょう。
日1月18日㈯12時30分〜15時
所文化会館　定20人（先着順）
費無料　申不要
問中央図書館☎7159－4646
ID 19514

ながれやまノート
★は市または指定管理者などの主催のもの

13時30分、南流山センター。無料問能
の

村
む ら

☎7158－3145
●おおたかのもりの小さなギャラリー開
館八周年記念展（同ギャラリー主催）=1
月10日㈮〜19日㈰9時〜21時（10日
は13時から、19日は16時まで）※15日
は休館、生涯学習センター。無料問⻆

つ の

田
だ

☎03－3895－3814

サークル 会費など詳細は
問い合わせを

●初石ターゲットバードゴルフクラブ=
毎週月・木曜9時30分〜12時。主に東
初石3号緑地（ふれあい公園）問安田☎
7144－8344
●Smile（バレトン）＝毎週水曜12時〜
13時。主にほっとプラザ下花輪または
生涯学習センター問加藤☎090－9817－ 
2403

しみんの伝言板

●空手の無料体験（拳成会主催）=1月12日・
19日・26日の日曜10時〜12時、市民総合体
育館。無料問桑原☎090－1850－6198
●初心者社交ダンス講習会（舞夢流山
主催）=1月7日㈫・21日㈫12時30分〜

　このコーナーに掲載を希望する方は、
掲載申込書（一部の市内公共施設備え
付け、市ホームページからのダウンロー
ドも可）に必要事項を明記の上、秘書広
報課に提出してください。なお、イベン
ト掲載希望者は、掲載希望号の1カ月前
までに提出を。
問秘書広報課☎7150−6063　 ID 393

イベント

市役所１階市民ギャラリーで
次の展示を行います。

6日㈪〜31日㈮
市民ギャラリー　書道展

市文化協会書道部の作品を
展示します。

問㈱アーテック☎7154－1441
ID 999

6日㈪〜10日㈮
四季の花々展

「初春」をテーマに展示します。
問生涯学習課☎7150－6106

ID 997

市民ギャラリー
今月の展示 費無料　所おおたかの森出張所ロビー

（おおたかの森ショッピングセンター3階）
1月12日㈰・13日㈷❶10時～11時45分❷13時～16時

【献血にご協力ください】
　県内では、1日当たり約800人の献血が必要とされて
います。ご協力をお願いします。▷献血のできる方＝
16〜69歳の健康な方（65歳以上の方は60〜64歳に
献血経験のある方）
※献血カードをお持ちの方はご持参ください。

日本赤十字社　千葉県赤十字血液センター
☎047－457－9927　 ID 754

1月19日㈰13時～16時
【暮らしの手続き相談】～行政書士が答えます
・遺言、相続、家族の法律（離婚、養子縁組など）や金銭
貸借等に関することなど※無料、要予約

市民相談室☎7158－1616
1月26日㈰10時～15時

【流山おもちゃ病院の開院】
　壊れたおもちゃを直します。

【日曜おはなし会】13時30分〜14時
　絵本・紙芝居・手遊びなどで遊びましょう。

今月の 日曜情報センター

生涯学習センターの講座
講座名 期日 時間 費用

①パソコン入門 1月8日㈬～10日㈮ 10時～12時 3,000円（全3回）
②ワード入門 
（文章作成の基本） 1月21日㈫～24日㈮ 10時～12時 4,000円（全4回 ）

③家庭でできる 
やさしいお菓子

1月17日、2月7日・21日、
3月7日・28日の金曜 10時～12時 1回1,800円

(全5回受講者は7,500円)
④ゾーンセラピー 

火曜コース
1月7日・14日・21日・28日の

火曜※毎月募集 15時15分～16時15分 2,000円
（全4回・バスタオル持参）

⑤クラシックギター
水曜コース※火曜・
金曜コースもあり

1月8日～3月26日の水曜
※休館日は休み 9時30分～11時15分 12,000円

（全8回・教材費別途2,500円）
⑥シャンソン講座～

舞台で歌ってみた
い方から、はじめ
ての方までＯＫ～

1月11日、2月1日・15日、
3月1日・15日の土曜

・シャンソンルージュ：
   13時～14時30分

・シャンソンローズ：
   15時～16時30分

8,400円（全5回）

⑦リフレッシュ健康
体操

毎週水曜※第3週の
休館日は翌日の木曜 9時45分～10時45分 1回400円（上履き持参）

申 問生涯学習センター☎7150－7474
市民対象の公民館パソコン教室（2月）

●文化会館のパソコン教室　問文化会館☎7158－3462

公民館ボランティアが指導※OSはウインドウズセブン　定各12人（先着順）
費①②③⑤⑥１，５００円 ④⑦２，５００円 ※テキスト代　申電話

講座名 期　日 時　間 内　容
①エクセルⅠ（入門）講座（全2回） 
ID 19609

2月 1日㈯
8日㈯

13時30分～
16時30分

エクセルを使った表作成の基本操作、集
計・計算方法。予定表、集計表を作成※文
字入力のできる方

②初心者のためのデジカメ写真 
活用講座（全2回）　 ID 19610

2月 3日㈪
4日㈫ 10時～12時 思い出の写真を使って、アルバムを作り

ます。
③パソコンから始めるIT活用講座

（全2回）　 ID 19611
2月 3日㈪

4日㈫
13時30分～

16時30分
パソコンの仕組みを学びワープロ、表計算、プ
レゼンテーション、画像処理、メールやインター 
ネットなどに活用できることを習得します。

④かんたんブログ作成講座 
（全2回）　 ID 19612

2月 6日㈭
7日㈮

13時30分～
16時30分

インターネット上で本物のブログを作り
ます※発信する内容をお考えください。

⑤ワードⅡ（中級 ）講座（全2回） 
ID 19613

2月12日㈬
13日㈭

13時30分～
16時30分

飾り文字、写真、イラスト、自由に配置
できるテキストボックスや表を使って、
本格的な旅行案内を作成します。

⑥ムービーメーカー（全2回） 
ID 19614

2月17日㈪
18日㈫

13時30分～
16時30分

写真と音楽を取り込んだムービー風ス
ライドショー

⑦個人対応パソコン初心者教室
（全2回）　 ID 19615

2月20日㈭
21日㈮

13時30分～
16時30分

（1）ワード （2）エクセル （3）メール・インター 
ネット （4）デジカメ編集 （5）ホームページ
のうち1つ選択

内容 期日 時間
講義 2月10日㈪・24日㈪

9時〜1７時
実習 2月12日㈬・13日㈭・

14日㈮のうち1日

問マーケティング課☎7150－6308　 ID 39

日1月 17日㈮ 9時から受け付け　所ほっとプラザ下花輪　定30人（先着順）　費300円　申1月 5日から電話または直接窓
口へ　問ほっとプラザ下花輪☎ 7150－ 4126

ほっとプラザ
アンダーゴルフ大会
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市の人口と予算
（　）内は前月比／前年同月比【人口・世帯】

【予算】

合計
男
女
世帯

一 般 会 計
特別・企業会計

＝
＝
＝
＝

＝
＝
389億3,562万6千円
352億5,136万8千円

（＋
（＋
（＋
（＋

／＋
／＋
／＋
／＋

158,329
78,672
79,657
62,081

人
人
人
世帯

113
66
47
89

2,619
1,311
1,308
1,881

）
）
）
）
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今月の
納税・納付

●市・県民税（4期） ●国民健康保険料（8期）
●介護保険料（8期） ●後期高齢者医療保険料（7期）
納税・納付は便利な口座振替で　 ID 670

掲載記事へのお問い合わせの際は、電話番号をお間違えのないようにお願いします。
本紙掲載の募集記事などにかかる応募者の個人データについては、当該目的以外では使用しません。古紙70％再生紙、 植物油インキ使用

相談あんない 相談日が祝・休日などの場合は、休みと
なります。事前に問い合わせを。ID 31

❽外国人相談（予約制）
　22日（13時〜16時）
　※15日までに要予約

その他の相談
●消費生活相談
　月〜金曜（9時〜16時30分）
　消費生活センター
　問同センター☎7158－0999
●育児相談
　月〜金曜（9時30分〜16時）
　子育て支援センターゆうゆう
　問同センター☎7144－7926
●職業相談・紹介
　月〜金曜（8時30分〜17時）
　問地域職業相談室（ジョブサポー
　ト流山）☎7156－7888
●心配ごと相談
　水曜（10時〜15時）
　ケアセンター

月～金曜（8時30分～17時）
☎7158−1616

市民相談室の相談

❶法律相談（予約制）
　火・木曜（13時〜15時40分）
　※2日を除く
❷悩みごと相談（予約制）人権・行政
　月曜（10時〜15時）※13日を除く
❸税務相談（予約制）　
　今月は実施しません
❹登記相談（予約制）　
　8日（13時〜15時40分）
❺交通事故相談（予約制）
　20日（10時〜15時）
❻不動産相談（予約制）
　15日（13時〜16時30分）
❼暮らしの手続き相談（予約制）
　19日（13時〜16時）※おおたかの 
　森日曜情報センターでの出張相談

　問社会福祉協議会☎7159－4735
●子ども家庭悩みごと相談
　月〜金曜（10時〜16時）
　家庭児童相談室
　問同相談室☎7158－4144
●障害者就労相談（予約制）
　月〜金曜､第4日曜（9時〜17時）
　障害者就労支援センター
　問同センター☎7155－6421
●幼児教育相談
　月・火・木曜（９時〜14時）
　問幼児教育支援センター
　　☎7154－8781
●教育相談
　月〜金曜（9時〜16時30分）
　※第3水曜を除く
　教育研究企画室
　問教育相談室☎7150－8390
●青少年相談
　月〜金曜（9時30分〜16時30分）
　※第3水曜を除く
　青少年指導センター
　問同センター相談室

　　☎7158－7830
　　☎7158－7833
●心の相談（予約制）
　16日・30日
　（13時30分〜16時30分）
　心の相談室
　問障害者支援課☎7150－6081
●無料心理カウンセリング（予約制）
　月〜金曜（9時〜17時）※英語も可
　身体障害者福祉センター
　問同センター☎7155－3638
●子育て電話相談
　月〜金曜（9時〜16時）
　問平和台保育所☎7158－1435
　　江戸川台保育所☎7152－0648
　　向小金保育所☎7174－8853
●幼児ことばの相談室
　月〜金曜（9時〜15時）
　ケアセンター
　問療育相談室☎7154－4844
●こども発達相談（予約制）
　月〜金曜、第2土曜（9時〜16時）
　つばさ学園内療育相談室

　問療育相談室☎7154－4844
●酒害相談
　24日（18時30分〜20時30分）
　江戸川台福祉会館
　向小金福祉会館では、今月は実施 
　しません
　問流山断酒新生会☎7153－7422
●年金相談（予約制）
　10日（9時30分〜15時30分）
　市民相談室※先着8人
　問国保年金課☎7150－6110
●わが家の耐震相談･無料診断
　月〜金曜（9時〜16時）
　昭和56年以前建築の木造住宅対象
　問建築住宅課☎7150－6088
●生涯学習相談
　20日（14時〜16時）
　文化会館※17日までに要予約
　問文化会館☎7158－3462
●マンション管理相談会（予約制）
　26日（14時30分〜17時）
　初石公民館
　問建築住宅課☎7150－6088

1月

　お正月はテレビのお笑い番組もいいですが、生の舞台
は迫力があってもっといい！ 新春らしい豪華なステージ
で大いに笑ってください。
日1月4日㈯13時30分から　所生涯学習センター
▷チケット＝一般2,500円、友の会2,000円、高校生以下
500円※全席指定
▷チケット販売＝生涯学習センターへ電話または窓口で
問生涯学習センター☎7150－7474

11

新春！初笑い！笑って健康！
お笑い大行進33

　新春の一茶双樹記念館で、枯山水の庭園を眺めながら香り高いお抹茶を味わい、
ほっとする時間をお過ごしください。普段着のままでお気軽にご参加ください（1面）。
日1月26日㈰10時〜15時　所一茶双樹記念館
定40人（先着順）　費500円（お茶とお菓子付き）
申電話、ファクスまたはメール※当日申し込みも可
問一茶双樹記念館☎・FAX 7150－5750

info@issasoju-leimei.com

お抹茶を楽しむ会

　消防の事始めを祝う新春恒例の消防出初式。消防業務に功績のあった人たちの表
彰を行うほか、いざという時に地域を守る消防職員・団員によ
る消防車両の車列行進も披露します。
日1月11日㈯9時30分から（屋外での消防演技は10時45
分から）　所文化会館　申不要
問消防総務課☎7158－0299　 ID 19324

消防出初式

　再起を図って流山へやってきた新選組。浅間神社に菊の
御紋旗が上り、新選組は包囲され、決断を迫られた近藤と土

ひ じ

方
か た

は…。新選組を追って流山に転居、150冊余の新選組本を
企画・出版した大出俊幸さんならではのお話をお楽しみに。
日1月18日㈯13時30分〜15時　所流山福祉会館（受け付
けは見世蔵）　定30人（先着順）　費500円　申電話、ファクスまたはメール
問見世蔵☎・FAX 7103－2817（月・火曜休館）

misegura.nagareyama@gmail.com

歴史と文化のトーク＆トークinながれやま
新選組局長・近藤勇が流山にやってきた

　東北の詩人・宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」を演出家・小池博
史さんが舞台化した作品が、全国、海外での公演に先駆け、
流山で初演されます。いじめられっ子のジョバンニが星祭の
夜、友人のカムパネルラと銀河鉄道に乗って、未来や過去に
出会いながら、生きることについて考えていく作品です。
日1月25日㈯14時から　所文化会館　▷チケット＝前売
3,000円、当日3,500円、高校生以下500円　▷チケット販
売＝生涯学習センター、文化会館へ電話または窓口で
問生涯学習センター☎7150－7474

宮沢賢治の世界を舞台化「銀河鉄道」
世界公演を前に流山で初演！

　家族で楽しく大空にたこをあげよう！ たこづくり教室と羽根つきやこま回しなどの正
月遊びを体験するコーナーもあります。
日1月18日㈯9時45分〜12時
所ほっとプラザ下花輪　対親子や家族
定90組（先着順）　費無料　申1月6日から電話
問生涯学習課☎7150－6106

親子たこあげ大会

　以前流山市に住んでいた方など、案内状がなくても出席で
きます。手話通訳、要約筆記もあります。
日1月12日㈰10時30分から　所文化会館
問生涯学習課☎7150－6106

平成26年成人式

　見学は地元の方の迷惑にならないよう、マナーを守ってください。
◆ヂンガラ餅行事
日1月12日㈰13時〜15時（予定）
所三輪茂侶
神社（三輪野
山5）

◆鰭ケ崎おびしゃ行事
日1月20日㈪15時〜17時（予定）
所雷神社（鰭
ケ崎）

市指定無形民俗文化財

　子どもにとっての睡眠は、心身の健康や意欲を高める生活の基盤と
なります。夜ぐっすり！ 朝、スッキリ！ ココロとカラダが喜ぶ「正しい睡眠
の大切さ」について、日本睡眠学会理事で江戸川大学社会学部人間心
理学科教授・学科長の福田一彦さんに講演していただきます。
日2月1日㈯13時30分〜15時　所文化会館　費無料　申不要
問文化会館☎7158－3462　 ID 19617

家庭教育講座合同講演会
親と子の睡眠教室 眠りで子どもは変わります

家族もみんな元気で生き生き

新春イベント

親子たこづくり教室も同時開催
　「エイだこ」を親子で手作りして、そ
の場であげましょう。
対小学3年生以上とその保護者
費300円（材料代）　定40組（親子た
こあげ大会と同時申し込み）　申電話


