
〒270-0192  千葉県流山市平和台1-1-1☎04-7158-1111 （代表） URL http://www.city.nagareyama.chiba.jp/ ●発行／流山市  ●編集／秘書広報課

No.1277

●流山市のホームページアドレス　http://www.city.nagareyama.chiba.jp/
●〒270－0192　千葉県流山市平和台1－1－1　☎04－7158－1111（代表） ●発行／流　山　市 

●編集／秘書広報課 

毎月1日・11日・21日発行

主な記事
放射能関連情報…………………………2面
11月9日から全国火災予防運動………3面
ふるさとづくり功労賞表彰……………3面
市民活動団体公益事業…………………4面
秋のゴミゼロ運動開催…………………4面

平成24年 

No.1329
毎月1日・11日・21日発行

平成25 年

災害時の避難情報や、ひったくり・空き巣などの犯罪発生情報などを配信します。登録方法など詳細は、市
ホームページをご覧になるかお問い合わせください。問コミュニティ課 ☎7150－6076災害など緊急時に役立つ安心メールのご利用を！

　

市
内
に
は
、
15
あ
る
小
学
校
区
ご
と
に
地
区
社

会
福
祉
協
議
会（
地
区
社
協
）が
あ
り
ま
す
。
地
域

の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
、
毎
日
を
生
き
生
き
と
過

ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
催

し
た
り
、
慰
問
や
見
守
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

代
表
的
な
敬
老
行
事
と
し
て
９
月
の
敬
老
の
日

以
降
、各
地
区
社
協
で
は
毎
年
、地
域
の
実
情
に
合

わ
せ
た
敬
老
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
開
催
時
期

は
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
歌
や
演
奏
の
披
露
、
高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
の

ふ
れ
合
い
の
時
間
な
ど
、
各
地
区
と
も
趣
向
を
凝

ら
し
た
内
容
で
す
。
概
ね
70
歳
以
上
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
生
き
が
い
推
進
課

☎
７
1
５
０
―
６
０
８
０

　
地
区
社
協
は
、
地
域
の
自
治
会

や
婦
人
団
体
、老
人
ク
ラ
ブ
、民
生

委
員
・
児
童
委
員
な
ど
を
中
心
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
組
織
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
各
地
区
社
協
で
は
、
年
間
を
通

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
、

地
域
の
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く

り
や
生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

日
程
や
場
所
な
ど
、
詳
細
は
各
地

区
社
協
の
会
長（
別
表
参
照
）に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
サ
ロ
ン
事
業
＝
高
齢
者
や
子
育

て
中
の
方
に
集
ま
れ
る
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

▽
健
康
事
業
＝
健
康
体
操
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
健
康
づ
く
り
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

▽
見
守
り
活
動
＝
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
な
ど
が
、
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
自
宅
の
訪
問

な
ど
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
介
護
教
室
＝
介
護
に
関
す
る
知

識
や
理
解
を
深
め
る
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

▽
小
学
校
へ
の
協
力
＝
下
校
パ
ト

ロ
ー
ル
や
昔
遊
び
の
会
へ
協
力
し

て
い
ま
す
。

※
地
区
に
よ
り
実
施
さ
れ
て
い
な

い
活
動
も
あ
り
ま
す
。

地
区
社
協
は
地
域
に
密
接
な

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す

　長崎地区社協では、年間を
通してさまざまな事業を行っ
ていますが、参加される高齢

者の皆さんは、誰もが生き生きとされ「楽しかった」「う
れしかった」などと満面の笑みで話しかけてくださいま
す。私たち役員にとっては、それが何よりの喜びです。
昨年初めて開催した「３世代ふれあい福祉まつり」に
は、子どもから高齢者まで1,300人が参加してください
ました。
　また、子育て支援センターゆうゆうとの交流会など、
地域の方々がさまざまな形でふれ合える場を設けてい
ます。こうした機会に、より多くの方々に参加していた
だき、お互いに顔見知りになり、助け合い支え合う明る
い地域社会を作っていけたらうれしいですね。

　各地区で行われる敬老会は別表のとおりです。多年に渡
り社会の発展に貢献して来られた高齢者の皆さんに、感謝と
敬意を表し、ご長寿をお祝いするものです。その他、年間を
通してさまざまな敬老行事を開催しています。

長崎地区社会福祉協議会会長
小泉 尚子さん

昔遊びの会であや取りを教わる子どもたち

南流山地区社協の敬老会

6月6日、子育て支援センターゆうゆうで行われた長崎地区社協のミニ運動会
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日 9月30日㈪9時～11時30分※雨天の場合は講義のみ実施
所流山自動車学校(西初石5)　対 60歳以上の市民の方　定 80人(先
着順）　費無料　申 9月20日までに電話　
問道路管理課 ☎7150－6093

　自分を知るための適性診断やキャリアプランづくりを学びます。セミナー
終了後、希望者は「子育てお母さんの仲間づくり交流会」に参加できます。
日 10月16日㈬10時～12時30分　所ジョブサポート流山(地域職業相談室）
対子育て中のお母さんで再就職をお考えの方　定 20人(先着順)　申商工
課かジョブサポート流山(☎7156－7888)に電話または直接窓口へ※2歳
から未就学児の一時保育あり(先着10人、要申し込み)
問商工課☎7150－6085　

　9月26日㈭に、千葉県住民基本台帳ネットワークサーバーの機器更改作
業を行うため、市役所市民課および各出張所で、住民基本台帳ネットワーク
システムを活用した住民票の写し広域交付や、特例転入などの一部業務が
休止となります。
　なお、住民基本台帳カードの交付と流山市・柏市・我孫子市3市合同によ
る共同発行は行います。
問市民課☎7150－6075

　前任の戸部幹夫氏の退職に伴い、９月１日付で、水道事業管理者に志村
誠彦氏を任命しました。
問人材育成課☎7150－6068

　(公社)千葉県獣医師会と(公財)千葉県動物保護管理協会では、「飼育で
きない」などの理由で施設に引き取られる犬や猫をなくすため、動物愛護週
間行事の一環として不妊去勢手術普及助成事業を実施しています。△

助成金額＝飼い犬、飼い猫の手術費用として5,000円を助成(マイクロ
チップ装着を手術と同時に行う場合はさらに1,000円を助成)　△

応募期間＝9月20日～26日※多数抽選
※応募方法など詳細は、お問い合わせください。
問同獣医師会☎043－232－6980
同協会☎043－214－7814

　秋の全国交通安全運動の一環として「シニア自転車安全教
室」を開催します。

子育てお母さんの再就職支援セミナー
「自己理解とキャリアプラン」

9月26日に住民基本台帳ネットワーク
システムを活用した業務の一部を休止

犬・猫の不妊・去勢手術費用の一部助成
9月20日～26日は動物愛護週間

水道事業管理者に志村氏を任命

　「
日
本
一
多
く
木
を
植
え
た
男
」

と
呼
ば
れ
、
世
界
的
な
森
づ
く
り

の
第
一
人
者
で
あ
る
横
浜
国
立
大

学
名
誉
教
授
・
宮
脇
昭
さ
ん
の
指

導
の
も
と
、「
ま
ち
な
か
森
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と
し
て

植
樹
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
地

球
の
緑
を
育
て
る
会
」が
実
施
主

体
と
な
り
、
公
益
財
団
法
人
日
本

財
団
の
助
成
を
受
け
て
行
い
ま

　
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
促
進
す
る
た
め
、
昭

和
56
年
5
月
以
前
の
木
造
住
宅
に

お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
、
市
職

員
と
流
山
市
に
登
録
し
て
い
る
木

造
住
宅
耐
震
診
断
士
が
お
宅
に
伺

う
出
前
無
料
耐
震
相
談
を
行
い
ま

す
。

日
9
月
24
日
㈫
～
27
日
㈮
、
9
月

30
日
㈪
～
10
月
4
日
㈮
い
ず
れ
も

9
時
30
分
～
12
時
、
13
時
30
分
～

17
時
の
間
※
1
件
50
分
程
度
。
日

時
は
希
望
を
伺
っ
た
上
で
決
定
し

　
9
月
17
日
か
ら
平
成
26
・
27
年

度
の
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や

物
品
購
入
な
ど
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
当
初
申
請
）の
受
け
付

け
を
行
い
ま
す
。

　
新
規
に
申
請
を
す
る
に
は
、
申

請
I
D
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
平
成
24
・
25
年
度

流
山
市
有
資
格
業
者
名
簿
に
登
録

済
み
の
事
業
者
は
、
従
前
の
申
請

I
D
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
業
種
＝
①
建
設
工
事
②
測
量
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
③
物
品
④
委
託

▽
申
請
期
間
＝
9
月
17
日
～
11
月

18
日

▽
有
資
格
業
者
名
簿
登
録
期
間
＝

平
成
26
年
4
月
1
日
～
平
成
28
年

3
月
31
日（
予
定
）

▽
申
請
方
法
＝「
ち
ば
電
子
調
達

　
今
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
今
年
は「
光
り
ま
す 

ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
と
反
射
材
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底

を
図
り
ま
す
。

【
重
点
目
標
】

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

（
特
に
反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用

の
推
進
と
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯

の
徹
底
）

③
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶
　

問
道
路
管
理
課

☎
7
1
5
0

－

6
0
9
3

す
。
市
は
市
民
団
体
な
ど
と「
ま

ち
な
か
森
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
委
員

会（
事
務
局
市
環
境
政
策
課
）」を

設
立
し
事
業
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
2
月
末
ま
で
に
、
市
内
5

カ
所（
新
東
谷
防
災
広
場
、ほ
っ
と

プ
ラ
ザ
下
花
輪
、鰭
ケ
崎
小
学
校
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
南
流
山
中

学
校
）
に
合
計
9
7
3
8
本（
予

定
）の
植
樹
を
行
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
、
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
下
花
輪
と

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
行
う
植
樹

祭
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
森
は
、災
害
か
ら
人
命
を
守
り
、

動
植
物
の
生
態
系
を
育
み
ま
す
。

い
の
ち
を
守
る
森
づ
く
り
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
／
所
／
内
別
表
の
と
お
り

対
市
民

持

水
筒
※
軍
手
、
園
芸
用
小
ス

コ
ッ
プ
は
用
意
し
ま
す
。
動
き
や

す
く
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

費
無
料

※
申
し
込
み
方
法
や
植
樹
祭
の
内

容
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
環
境
政
策

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課

☎
7
1
5
0

－

6
0
8
3

ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
木
造

住
宅
①
昭
和
56
年
5
月
以
前
の
旧

耐
震
基
準
に
基
づ
き
設
計
・
建
築

さ
れ
た
も
の
②
在
来
軸
組
工
法
に

よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
も
の
③
地
上

階
数
が
2
以
下
で
1
戸
建
の
も
の

▽
用
意
す
る
も
の
＝
建
物
の
図
面

定
25
件（
先
着
順
）　

申
電
話

問
建
築
住
宅
課

☎
7
1
5
0

－

6
0
8
8

シ
ス
テ
ム
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
請
書
類
を
作
成
し
、
申
請
期
間

内
に
〠
2
6
0

−

0
0
1
3
千

葉
市
中
央
区
中
央
4

－

13

－

28
千

葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協
議

会（
共
同
受
付
窓
口
）へ
郵
送
※
市

役
所
財
産
活
用
課
で
は
受
け
付
け

を
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.chiba-ep-bis.

supercals.jp/portalPublic/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
産
活
用
課

☎
7
1
5
0

－

6
0
6
9

市と市議会のオープンデータを活用した、便利で楽しいスマートフォンなどのアプリやアイデアを募集していま
す。詳細は、市ホームページをご覧ください。 問行政改革推進課☎7150－6078

流山市WEBアプリコンテスト
参加者を募集中！
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木の図書館が9月17日から30日まで休館となるため、9月21日㈯・22日㈰・28日㈯・29日㈰は、電話予約サービスによる木の図書
館での受け取りができません。 問市民課☎7150－6075　 626ID

住民票と印鑑登録証明書の
電話予約サービスについて

 講座

★木の図書館 教養講座
音
おん

で学ぶ漢字の話（全4回）

日 10月10日・24日、11月14日の木
曜10時〜11時30分、11月28日㈭
13時〜14時30分　所東部公民館　
講文教大学講師・舘野由香理さん　対 4
回とも参加できる方　定 15人（先着
順）　費各回500円（資料代、飲み物付
き）　申 9月12日10時から電話また
は直接窓口へ
問 木 の 図 書 館 ☎7145－8000　
17796ID

★リサイクル講座　包丁研ぎ教室

日 10月17日㈭9時30分〜11時30
分　所リサイクルプラザ・プラザ館　
定 20人（多数抽選）　費無料　持包丁、
タオル、新聞紙 　申電子申請または往
復ハガキ（1枚につき1講座）に開催日、

講座名、住所、氏名、電話番号、返信用に
宛名を明記の上、9月30日（必着）まで
に〠270－0174流山市下花輪191
リサイクル推進課へ
問リサイクル推進課☎7157－8250
8506ID

江戸川大学駒木学習センターの講座
日本の文化を考える（全8回）

　日本文化の根幹を形成するコミュニ
ティと社会を考える講座です。
日 10月17日〜12月5日の毎週木曜
いずれも13時30分〜15時　所江戸
川大学　定 30人（先着順）　費 12,000
円　申電話またはウェブから
問同センター☎7156－7715
URL http://www.edogawa-u.ac.jp/stcenter

甲種防火管理者の新規講習

日 11月6日㈬・7日㈭※2日間　所南
流山センター　定 250人　費 6,000
円　申（一財）日本防火・防災協会ホーム

ページからダウンロードまたは市消防
本部予防課で9月中に配布予定の申し
込み用紙に必要事項を明記の上、10月
2日〜3日に（一社）千葉県消防設備協会
へファクス（FAX 043－268－7129）
または持参
問予防課☎7158－0270
同協会☎043－268－6033

 会議 どなたでもお聴きになれます

★産業振興審議会　

日 9月20日㈮14時から　所市役所　
内産業振興について
問商工課☎7150－6085

 展示

★緑のカーテン写真コンテストと
ゴーヤレシピコンテストの作品展示

　市民の皆さんからご応募いただいた
両コンテストの作品を展示します。

  入賞作を選考するための投票も受け付
けます。
日 9月17日㈫〜24日㈫8時30分〜
17時15分　所市役所1階ロビー
問環境政策課☎7150－6083
8260ID

 その他

★再生自転車の販売

▷応募期間=9月15日〜29日9時〜
17時※祝日を除く　対市内在住・在勤・
在学の方※1年以内に当選した世帯を
除く　申リサイクルプラザ・プラザ館の
展示コーナーに展示の自転車の中から
希望する自転車（1世帯1点）を選び、申
し込み用紙に必要事項を明記の上、プラ
ザ館へ直接※多数抽選　▷引き渡し=
現金と引き換え。運搬などは各自で
問リサイクル推進課☎7157－8250
1411ID

★は市または指定管理者などの主催のもの

イベント
●ミューズコンサート（ミューズ熊坂音楽
スタジオ、老・ゆう大音楽専科OB連合会
主催、市教委後援）=9月14日㈯13時〜
16時30分、文化会館。無料問栗原☎
7154－5852
●墨舟会・水墨画作品発表会=9月17
日 ㈫ 〜19日 ㈭9時 〜17時（17日は
12時から、19日は15時まで）、初石公
民館。無料問中村☎7154－7450
●水

すい

石
せき

展（流山市文化協会盆栽部主催）
=9月21日 ㈯ 〜23日 ㈷9時 〜17時

（23日は16時まで）、生涯学習セン
ター。無料問佐久間☎7158－1073
●稲刈り（新川まちづくり協議会主催）
=9月21日㈯9時〜13時、新川耕地

（ハートケア流山近く）。無料問狼☎

090－8740－5675
●鮮

な

魚
ま

街道余話（手賀の湖
うみ

と台地の歴史
を考える会主催）=9月22日㈰14時〜
16時30分、柏市中央公民館。300円
問浦久☎090－6301－7417
●健康でやる気の出る「正しい食生活」
知っていますか!〜検査データの見方、活
かし方〜（健康を育てる会・流山主催）=9
月26日㈭10時〜12時、文化会館。無
料問佐藤☎080－5643－2779
●第22回流山名陶会作品展（市教委後
援）=9月28日㈯・29日㈰10時〜17
時（29日は16時まで）、生涯学習セン
ター。無料問倉田☎4144－6406
●会員の研究発表会（流山市立博物館友
の会主催）=9月29日㈰13時30分〜
16時30分、北部公民館。無料問辻野
☎7154－3675
●第10回記念 楽々クラブ器楽コンサー
ト（市教委後援）=9月29日㈰13時30
分〜16時、北部公民館。無料問砂川☎

7154－7035
●第33回NPC流山写真倶楽部写真展
=10月2日㈬〜9日㈬9時30分〜17
時（2日は13時から、9日は16時まで）、
さわやかちば県民プラザ（柏市）。無料
問竹田☎7158－7133

サークル
●カラオケひまわり会（カラオケボイスト
レーニング、個人レッスン）=第2〜4土
曜10時〜17時。主に駒木台福祉会館
問千葉☎090－8878－2088
●流山スクエアダンスクラブ=毎週土
曜13時〜15時。主に生涯学習セン
ター、南流山センター問高野☎7154－
2820
●安来節保存会大利根支部流山部会（ど
じょうすくい踊り、銭太鼓）=第2・4火曜
18時30分〜20時30分。主に南流山
福祉会館問山澤☎7158－1537
●Let's bake!楽しいパン作り=第3

月 曜9時30分 〜13時30分。 主 に
初石公民館 問 野口☎090－4969－
5575
●潮音流山会（短歌勉強会）=第3木曜
12時30分から15時30分。南柏パー
クハウス集会室（向小金1）問増岡☎
7144－2677
●女声合唱団「さやの会」=毎週木曜10
時〜12時30分。野々下福祉会館、赤
城福祉会館、生涯学習センターなど問大
塚☎7147－7154
●さわやかプラザ書道クラブ（書道・ペ
ン習字・水墨画）＝第1土曜9時30分〜
11時30分。さわやかちば県民プラザ

（柏市）問鶴田☎7158－1204
●陳氏太極拳同好会（陳氏太極拳と気
功）=毎週日曜7時〜8時30分。南流
山中央公園問石橋☎7158－5764
●轆

ろく

朋
ほう

趣味のサークル（陶芸）=毎週木
曜、第1・3土曜13時30分〜16時。長
崎1問渡部☎090－3316－0147

しみんの伝言板

　流山市民芸術劇場（同実行委員会・市教育委員会共催）では、堀内孝雄さんのコンサートを開
催します。現在、アリス再結成・全国47都道府県コンサートで精力的に活動中の堀内さん。ドラ
マのテーマ曲やヒットソングなど、堀内さんの名曲の数々をお楽しみください。
　なお、今回の収益金の一部を義援金として東日本大震災の被
災地に寄付します。
日12月1日㈰17時から　所文化会館
▷曲目=遠くで汽笛を聞きながら、愛しき日々、影法師、恋歌綴り、
竹とんぼ ほか
▷チケット販売場所=文化会館、紀伊國屋書店流山おおたかの森
店、イープラス※8月12日から販売場所の一部が変更となりました。
▷チケット代=5,000円（全席指定）
※各販売場所により座席の割り振りがあります。詳細は公共施設
などで配布のチラシ、または市ホームページをご覧ください。
問生涯学習課☎7150－6106　 1054ID

　流山市歯科医師会では、日本大学松戸歯学部の協力を得て口腔がん
検診を行います。
　口腔がんは、胃がんや肺がんに比べると発症頻度は低いものの、年齢別では70歳代が一番多く、
患者の約8割が50歳以上となっています。口腔がんの早期発見のため、検診を受けましょう。
日9月29日㈰9時15分から12時15分の間でご案内します。　所保健センター　対市内在住の方　
定200人(先着順)　費無料　申往復ハガキに「口腔がん検診希望」、郵便番号、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号、返信用に宛名を明記の上、9月20日(必着）までに〠270−0121流山市西初石4−
1433−1流山市保健センター内流山市歯科医師会へ※家族で申し込みの場合は1枚の往復ハガキ
に全員分をご記入ください。
問流山市歯科医師会☎7155－3355 ／保健センター☎7154－0331

期日 時間 学習内容
10月10日㈭ 13時30分~15時30分 食生活点検の説明、良い睡眠のとり方

10月17日㈭

13時~15時30分

「いつ、何を、どれだけ、どのように
食べたか」が大切

10月31日㈭ 食生活分析の結果説明、正しい油脂の
とり方

11月7日㈭ 栄養素の整った食事とは、献立の立て
方①

11月14日㈭ 検査データの見方、献立の立て方②

11月21日㈭ 「健康を育てる正しい食生活」実践に向
けて、まとめ

健康を支える栄養学

一家に一人「正しい食生活」で
健康管理できる人を育てよう

会費など詳細は
問い合わせを

　学習会では、医師の佐藤和子さんによる食生活分析診断（ミラー）を
受けていただきます。国民健康保険加入者は無料ですが、そのほか
の方は有料（5,000円）となります。

 学習会
所初石公民館　費1,600円(テキスト代)

 調理実習
日10月24日(木)10時～13時　所初石公民館
費700円(材料代)　持エプロン、三角巾、ふきん、
デジタルばかり、筆記用具　
申ハガキに住所、氏名、電話番号、国民健康保
険加入の有無を明記の上、〠270－0192流山市
役所国保年金課へ郵送またはファクス
問国保年金課☎7150－6077　
FAX 7150－3309

流山市歯科医師会の口腔がん検診
高齢になるほど増える口腔がん
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　7月19日から8月4日までスペイン・バルセロナで行われた世界水泳。2年に一
度開かれる水泳の世界大会だ。200メートル個人メドレーで、そのひのき舞台
に初めて立った寺村美穂さん（セントラルスポーツ所属）は、東部中学校出身の
大学1年生。最初に会場を見た感想を、「会場の大きさと観客の
多さに感動し、味わったことのない世界大会の雰囲気に気持ち
が高ぶりました」と振り返る。
　お姉さんについていくように3歳から水泳を始めたという美穂
さんは、小学校時代からずば抜けた成績で注目された。しかし
突如、小学6年から右ひざが痛みだし、中学3年の時に病院で出
された診断は半月板の損傷だった。専門としていたのは平泳ぎ
だったが、膝への負担が大きいことから個人メドレーへ転向した。
　治療を続けながらも、全国中学大会の200メートル個人メドレ
ーでは中学新記録で優勝した。高校生になってからも2年生の時
に全国総体で優勝。ジュニアオリンピックでは、2分12秒77の高
校新記録を出した。高校3年では、日本選手権で2位に入るものの派遣標準記録
に0.5秒程及ばずロンドン五輪出場を逃す悔しさを味わった。ちょうどその頃、患
っていたひざが悲鳴を上げた。
　「これ以上続けるには手術するしかないかな」と一大決心した。高校3年の6月
に右ひざにメスを入れ、松葉づえを使った生活が1カ月余り続き、練習再開には
3カ月がかかった。「はっきり言って、世界水泳には間に合わないと思った。でも
ハードな練習を続けてこられたのは、家族や友人の励ましとコーチの指導のお
かげです」と周囲への感謝の気持ちを忘れない。そして今年4月、選考会となっ
た日本選手権で2位に入り日本代表の座をつかんだ。
　念願の日の丸を背負っての世界水泳では、見事予選を突破。決勝進出は果た
せなかったものの「世界大会で2本泳げたのは素晴らしい経験となりました」と語
る。日本に戻っても、休む間もほとんどなく強化合宿に入った。インカレ、国体
と国内大会が続くという。
　目標を聞くと迷わず、「3年後、リオデジャネイロで行われるオリンピック出

場」と返ってきた。メダル獲得の話は、
完全に膝を治して練習を積み、自分
に自信をつけてからと控えめだ。
　手術前は練習が辛いと思ったことも
しばしば。しかし、もっと辛い泳げな
い期間を経験して、精神的にも逞し
くなった美穂さん。今後の活躍から
目が離せない。

　8月28日、柏レイソルの流山ホームタウンデーとして市内小学生が無料招待
された試合のハーフタイムで、南部中学校の吹奏楽部（渡邉哲也校長、顧問・
林智子先生）が動きのあるマーチングスタイルで演奏を披露し、観戦に来た
サッカーファン8,110人を魅了しました。
　ハーフタイムで披露した楽曲は、金賞を受賞した千葉県吹奏楽コンクール
終了後の8月初めから短期間で猛練習し、仕上げたそうです。今回披露したマー
チングは、昨年から挑戦していている新しい演奏スタイル。顧問の林先生は、

「短期間で、練習場所も練習時間もなかなか取れないなか、生徒たちはよく
ここまで仕上げてくれたと思います」と話してくださいました。
　演奏を終えて、部長の袴田恵未さん（3年）は、「マーチングは普段の演奏と
違って、歩きながらリズムをとって音を出すので難しく、さらに大勢の観客の
皆さんの前で演奏することはすごくプレッシャーになりましたが、みんなと団
結して演奏できたことが、とても楽しかったです」と笑顔でした。　 18198ID

　夏の風物詩として市民はもとより近隣のたくさんの方々に親しまれている「流
山花火大会」が今年37回目を迎え、夏休みも終盤となる8月24日、流山市流山
の江戸川堤で盛大に行われました。今年も、埼玉県三郷市の「みさとサマーフェ
スティバル花火大会」と同日開催となり、両市合わせて1万発の花火が打ち上
げられ、両岸で約25万2千人の観客が音と光の共演を楽しみました。
　今回の花火大会では、昨日に引き続き市役所の駐車場の一部を「車いす観
覧優先スペース」として、車いす利用者と付添者に開放しました。広報などで
募集したところ17組55人の方々が利用され、ゆったりとしたスペースで花火を
楽しまれました。ご両親と一緒にいらっしゃった長崎の染谷緩子さんは、生ま

れもった障害により車いすを利用
されているそうで、流山花火大会
を見にいらしたのは初めてとのこ
とです。車いすで人混みに行くの
は大変なことで、以前別の花火を
見に行ったときに、特に帰りがけ
に苦労された経験があるそうです。

「今 回 のような 取り組 み があって、
親子が安心して楽しむことができま
した」と語ってくださいました。　
18156ID
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法
、
小
屋
組
み
な

ど
、
建
築
の
美
に
一
機
軸
を
加
え
、

斯
界
の
雄
と
世
人
に
謳
わ
れ
た
。

　
安
政
5
年
か
ら
昭
和
39
年
ま
で

の
約
1
0
0
年
間
、
全
国
信
徒

の
尊
崇
を
集
め
た
成
田
山
新
勝
寺

の
本
堂
（
現
釈
迦
堂
）
を
建
て
た

棟
梁
が
、
流
山
っ
子
で
あ
っ
た
こ

と
は
う
れ
し
い
限
り
で
あ
る
。
現

在
、
釈
迦
堂
は
成
田
山
の
「
開か

い

運う
ん

厄や
く

除よ
け

御お
は

祓ら
い

」
の
道
場
に
な
っ
て
い

る
。

現在の釈迦堂。「開運厄除お祓い厳修」の立看板が出ている

合宿で練習中の寺村さん

広いサッカー場で演奏する生徒たち

市役所駐車場から見る花火

南部中学校の吹奏楽部が演奏で観客を魅了

市役所駐車場に車いすスペースを設置
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市の人口と予算
（　）内は前月比／前年同月比【人口・世帯】

【予算】

合計
男
女
世帯

一 般 会 計
特別・企業会計

＝
＝
＝
＝

＝
＝
389億3,562万6千円
352億5,136万8千円

（＋
（＋
（＋
（＋

／＋
／＋
／＋
／＋

158,329
78,672
79,657
62,081

人
人
人
世帯

113
66
47
89

2,619
1,311
1,308
1,881

）
）
）
）毎月1日・11日・21日発行

〈8月1日現在〉

123456789
世界水泳で活躍
　苦難を乗り越え
　　リオ五輪を目指す

山
本 

文
男

大
棟
梁
、
八
木
紋
次
郎

6

柏レイソルの流山ホームタウンデー

流山花火大会に両岸で25万2千人の観客

　寺村美穂さん（名都借出身、18歳）


