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　介護を要する方の支援の仕組みの中でも、介護と医
療が連携した支援サービスが、その要となります。市で
は医師やケアマネジャーなど、医療と介護関係者が集う
会議や研修を行うなど、連携推進の取り組みを行ってい
ます。

　介護を要する方を支援する側の職種間の円滑な連携を
進めるため、インターネットを利用した情報連携システム
を導入しました。個人情報は強固に保護しつつ、ご本人
の病状や、心身の状況変化について情報を共有し、より
総合的に支えることが可能となります。

　母が平成18年にパーキンソン病と診断されました。その２年後に訪問看護、さらに４年後には訪問診
療のサービスを利用し始め、現在は24時間緊急対応が可能な訪問看護のお世話になっています。訪問
看護ステーションやお医者さんと、24時間連絡がつくのはとても安心です。
　他人が家に入ることに対して、不安や迷いはありましたが、以前は仕事をしていたため、外部の力を借
りることに決めました。実際に来ていただき、いろいろアドバイスを受けながら、自分一人で抱え込まず
に済むと思え、気持ちが楽になりました。何より、母は人に会うことが好きで、寝たきり状態になっても、
皆さんが来る日はにっこりするんです。着ている洋服をほめられて、笑顔
で反応するなど刺激になっているのがよいと思います。
　家で世話をしたい、最期までこの家で過ごさせたい。さまざまなサー
ビスを利用し、皆さんに支えられることで、それは実現できそうです。
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　近年の急速な高齢化に伴い、高齢者のひとり暮らしや夫婦のみの世帯、認知症高齢者の増加が予測され、これまで以上に社会全体で高齢者を
支援していく必要があります。市では、平成27年度の介護保険制度改正を受けて、より質の高いサービスを提供できるよう取り組んでいます。
　今号では、医療・介護の連携推進、地域での支え合いの仕組みづくりや介護予防の充実、安定した介護サービスを図るための施設整備、保険
料の改定、急がれる認知症高齢者への支援の推進についてお知らせします。　　　　　　　　問介護支援課☎7150－6531　　7159－5055

特集：介護保険制度の改正

安心の介護保険制度を運営します

加藤 ゆき子さん

流山市社会福祉協議会、居宅介護支援事業所の主任介護支援専門員
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最期までこの家で過ごさせたい

世間話のその中から

高橋 千江美さん

流山市訪問看護ステーション看護師

　週１回ご自宅に伺って、
血圧や脈を測ったり、胸
の音を聞いて健康チェッ
クを行います。保子さん
の場合は、寝たきりに
なってしまい、腸の動きも悪いので、排せつの介
助もさせていただいています。この仕事は信頼関
係が一番大事です。少しずつ、丁寧にかかわってい
くよう心掛けています。

　約8年間、保子さんの
担当をさせていただいて
います。月１回の訪問で
は、世間話をしながら、
ふみ子さんの気持ちを聞
いたり、保子さんのご様
子をうかがい、ヘルパーの派遣回数や曜日の変更
など、介護サービスの調整を行っています。ふみ子
さんが一生懸命に介護されているので、わたしたち
もそれに応えたい。訪問診療の医師、居宅指導の
薬剤師、2カ所の訪問看護ステーション、ヘルパー
と連携して、一つのチームのような形でかかわって
います。

　訪問診療では、ご家族
の目から見た患者さんの
様子を教えていただき、
診察をします。医師でな
くては気付かないことが
あるので、声掛けをして
患者さんの顔をみます。最近、保子さんがしたいこ
とは「食べる」こと。コミュニケーションの中から、
彼女の望むことや困っていることを感じ、サポート
できればいいですね。また、ご家族には負担がか
かっていないかお話を聞くなど、御用聞きのような
役割が大切だと思っています。

この仕事は信頼関係が一番大事

伊藤 保彦さん

24時間対応の在宅療養支援診療所「すずき内科クリニック」勤務。
院長ほか3人体制で市内の訪問診療を行っている。

訪問診療で患者さんをサポート

母・保子さん

ふみ子さんと2 人暮らし。保子さんは
昨年、PTEG（管を挿入し直接胃や腸
に栄養を送る手術）を受けている。

●インターネットを利用した情報連携 ●医療と介護の連携推進の取り組み

市の人口と予算〈6月1日現在〉

もっと便利に、もっと元気に！

 ◆ 医療・介護の連携で在宅介護を支援 ◆

「流山市プレミアム商品券」は完売となりました。本紙6月1日号（8面）に掲載した市役所・流山商工会議所での平日販売、
流山おおたかの森S・Cでの土・日曜の販売はありませんのでご注意ください。問商工課☎7150－6085

プレミアム商品券
完売のお知らせ

介護者のふみ子さん（若葉台在住）

■■FAX
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▷日時＝6月22日㈪１３時15分から　▷場所＝市役所　▷内容＝平成 28 年度国民健康保険料の見直しについて（諮問）
※どなたでもお聴きになれます。　問国保年金課☎7150－6077

住み慣れた地域で暮らし続けられるように
地域包括ケアシステムを推進

　加速する高齢化に伴い、今後は医療や介護の需要が、さらに増加することが見込まれています。市では、高齢者が可能な
限り、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、国の掲げる5つの柱である医療・
介護・予防・住まい・生活支援を一体的に提供できる体制（地域包括ケアシステム）の構築を進めています。
　地域包括ケアシステムの構築は、市や高齢者なんでも相談室（※地域包括支援センター）が中心となりますが、地域のさま
ざまな方々に主体的に参加していただき築きあげていきます。

参加者の方々と主催者の小泉さん（右）。皆さんからは
「ひざの痛みがなくなった」「みんなと体操するのが楽し
い」「休むとどうしたの？と声を掛けてもらえる」などの
感想が聞かれる。

※第１段階は、対象者の介護保険料軽減のための費用を投入することにより、25,000円から3,000円減額した金額となっています。

　市内には9カ所の特別養護老
人ホームがあります。施設での
介護が必要となった場合でも、
安心・安定したサービスが提供
できるように、今後も施設整備
の充実を図ります。

在宅でも、施設でも、24時間介護の“安心”を提供します

　ひとり暮らしの高齢者などが地域から孤立する
ことなく、安心して暮らしていけるようにするため、
自治会などによる地域の見守り活動が少しずつ広
がっています。
　市では、昨年10月に「地域支え合い活動推進
条例」を制定し、日常的な見守り活動や災害時の
避難支援活動にかかわる自治会などに対して、支
援を必要とする対象者名簿情報を提供し、地域の
見守り活動の推進を図っています。
問社会福祉課☎7150－6079
　   7158－2727　

　地域の見守り活動は平成18年から行っ
ていて、平成22年度には「ゆたか・ふれあ
いネット」を設立し活動を進めています。週
１回のパトロールのほか、見守りを希望する
世帯には、「外からの見守り」や「個別訪問」
など、要望に合わせた活動を行っています。
見守る側も、見守られる側も特別なことで
はなく、隣人同士の付き合いなら当たり前
のこと。その積み重ねが、風通しのよいま
ちをつくるのだと思います。

地域での支え合いの仕組みづくりを推進します

　65歳以上の第１号被保険者の介護保険料は、
３年に一度改定されます。
　今回の改定は、要介護・要支援認定者数や介
護サービス利用量が共に増えていくことなどの推
計から、第6 期（平成27～29 年度）の保険運営
に必要な費用を約319億円と算定しました（グラ
フ参照）。この金額のうち、第１号被保険者の負
担する割合（26.1％）と人数推計により、介護保
険料を基準月額で390円増加の4,980円と設定
しました。

　国の保険制度の改正により８月から、一定以上
の所得がある方の介護保険サービスの利用者負
担が１割から２割に変更されます。これにあわせ
て、市では要介護・要支援認定を受けている方
に、負担割合（１割または２割）が記載された「介
護保険負担割合証」を発行します。介護保険サー
ビスを利用する際は、「保険証」と共に「介護保険
負担割合証」も提示していただく必要があります。

次の①②の両方に該当する方です。
①本人の合計所得金額が160万円以上
②同一世帯の65歳以上の人（第１号被保険者）の

年金収入＋その他の合計所得金額が、単身世帯で
280万円以上、２人以上世帯で346万円以上

負担能力に応じた保険料設定：所得水準に応じて、より細かな所得段階を設定する観点から、18
段階（第5期は11段階13区分）として、より負担能力に応じた多段階設定に見直しました。

65歳以上の方の介護保険料を改定しました

見守りは特別なことではなく、隣人として当たり前のこと

ゆたか自治会の皆さん

保険料段階および
保険料額について

第6期（平成27～29年度）の介護保険料所得段階表

5,727人
6,145人

6,396人
6,849人

7,287人
7,755人

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

80.3億円
86.9億円

92.6億円
99.0億円

105.8億円
114.0億円保険給付費用

要介護認定者数

グラフ： 要介護認定者数と保険給付費用の推移

　第１段階の基準額
に対する料率を第5
期の0.4から0.37に、
第２段階の料率を0.6
から0.55に引き下げ、
対象者の負担軽減を
図りました。

　より細かな所得段
階を設定する観点か
ら、合 計 所 得 金 額
200万円以上の方に
ついて、200万円ごと
に段階を分けていた
ものを100万円ごと
に変更しました。

介護保険サービスの利用者負担が
8月から変わります。

一定以上の所得がある方とは？

暁の星保育園の宮澤広美
園長と中さん（左）

入所者の談笑がたえない食堂

シルバー人材センターで活躍する
高木さん。同センターには現在、約
730人の登録があり、うち130人
が女性。

ゆたか自治会による見守り活動の様子

保育施設を併設した特別養護老
人ホーム「季の花」

国保運営協議会

　暁の星保育園を併設した施設として、今年5月に開所しました。お
誕生日会や秋祭り、保育園との合同イベントなどを開催し、定期的に
交流していくことを計画しています。高齢者の方は子どもの声を聞い
たり、姿を見たりするだけで、気持ちが穏やかになるのではないでしょ
うか。一方、核家族の中で育った子どもたちは身近に高齢者が少なく、
入所者の方たちと触れ合うことはよい刺激になると思います。

　自分自身の認知症の防止にもなればと思
い、６年ほど前からシルバー人材センターに
登録し、活動しています。仕事は掃除や洗濯、
ごみ出しなど。ひとり暮らしの高齢者には話
しをしたい方も多く、仕事を進めながら傾聴
することも多々あります。また、心配な方がい
た場合は、地域の自治会長などに声を掛け、
見守りの対象者に加えていただくなど、ご本
人はもとより、地域の方とも積極的にコミュニケーションをとるようにしてい
ます。人とのかかわりの中で、自分自身も勉強になり成長できると思います。

「ありがとう」感謝の言葉にやりがいを感じる

高木 房子さん

服薬確認
水分補給

配膳・下膳

体位交換

通報の対応
サービス

安否確認

トイレ介助 着替え介助

ベッドから
車いすへの移乗

入浴介助

夜間の
オムツ交換

訪問看護

　市が指定した事業者「24時間サポート流山」が提供する「定期巡回・
随時対応型訪問介護看護」は、市内在住の要介護１以上の方の在宅生活
を支援するものです。着替えやトイレ、入浴の介助など、日常生活に必要
なさまざまな介護を１日何度でも、利用者一人ひとりに合わせた内容で
提供します。緊急訪問、医師の指示に基づく訪問看護も実施します。
問24時間サポート流山☎7197－3364　   7197－3365　

▶あなたの地域でも
　見守り活動を始めませんか

地域の身近な場所で介護予防に取り組める場を増やします

▶いくつになっても元気で生き生き

▶特別養護老人ホームなどの施設を整備▶24時間対応の訪問介護看護サービス

▶高齢者のちょっとした支援の担い手に
　あなたもなっていただけませんか

～1日に複数回の介護や看護が必要な方へ～

　体を動かすことで、地域の方たちが
元気に過ごしていらっしゃるのはうれ
しいですね。高齢者は運動が身近では
ない方が多いです。定期的に集まって
体操をしていく中で、参加者の方たち
は運動への意識が高まると共に、家の
中に引きこもらず、外へ出て行く楽しみ
も感じていただいています。

元気な姿を見るのがうれしい。

なづの会　小泉 尚子さん

併設の保育園と交流しながら運営

特別養護老人ホーム「季の花」施設長   中 三恵子さん

　改正介護保険制度では、高齢者が、地域の身近な場所で運動や栄養改善、口腔機能
向上などの介護予防に取り組む際に、市から講師を派遣するなど、より多くの方が介護
予防に取り組めるようになりました。実施場所は高齢者ふれあいの家、自治会館など高
齢者の集まる場所であれば、講師の派遣が可能です。
　名都野自治会の「なづのふれあいの家」では、流山市民の歌に合わせた介護予防体
操「ながいき体操」を「なづの会」主催で
定期的に開催しています。こうした取り組み
を、あなたの地域でも始めてみませんか。
お気軽に相談ください。
問介護支援課☎7150－6531
　   7159－5055

一定以上の所得がある方の負担割合が1割から2割に

　市内では、NPO法人や流山市シルバー人材センターなどが、依頼のあった世帯に
出向き、買い物や掃除などの家事援助サービスの仕事を請け負う住民参加型の
サービスの提供を行い、そこでは高齢者が生き生き活動しています。
　改正介護保険制度に設けられた介護予防・日常生活支援総合事業では、元気な
高齢者などが担い手となることを推進し、これまでのヘルパーなどの資格を有する
方に加え、市の研修を受講し、指定を受けた事業所に所属をすれば、家事援助サー
ビスの担い手となっていただくことができるようになりました。市では今後、そのよう
な事業所を増やしていく予定です。あなたも、ちょっとした手助けが必要な高齢者を
支える担い手となって、自らの介護予防や生きがいづくりにも役立ててみませんか。
問介護支援課☎7150－6531　　7159－5055■■FAX

■■FAX

■■FAX

■■FAX

■■FAX

生き生きと活動する方にインタビュー

第6期

(※地域包括支援センターの役割を分かりやすくするため、ことし4月にサブネームを付けました。)

◆7月4日㈯・5日㈰   改正介護保険制度の説明会を行います！
　改正介護保険制度の説明会を開催します。改正のポイントなどを分かりやすく紹介しますので、ぜひ、
ご参加ください。開催時間や場所など詳細は、広報ながれやま6月21日号でお知らせします。
問介護支援課☎7150－6531　   7159－5055

一般介護予防事業の充実一般介護予防事業の充実

平成27年市議会第2回定例会が6月18日㈭13時から開会される予定です。問総務課☎7150－6067市議会が6月18日から開会

保 険 料 段 階 対　象　者
保 険 料 額

年　額
【基準額×料率】

第 1段階
老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税の方、生活保護受給者の
方、又は、本人及び世帯全員が住民税非課税で、本人の課税対象の年金収入
と合計所得金額の合計額が80万円以下の方

22,000 円 ※
【基準額×0.37】

第 2 段階 本人及び世帯全員が住民税非課税で、本人の課税対象の年金収入額と合計
所得金額の合計額が80万円超120万円以下の方

33,000 円
【基準額×0.55】

第 3 段階 本人及び世帯全員が住民税非課税で、本人の課税対象の年金収入額と合計
所得金額の合計額が120万円超の方

41,700 円
【基準額×0.7】

第 4 段階 世帯内に住民税を課税されている方がおり、本人が住民税非課税で課税対
象の年金収入額と合計所得金額の合計額が80万円以下の方

50,700 円
【基準額×0.85】

第 5 段階 世帯内に住民税を課税されている方がおり、本人が住民税非課税で課税対
象の年金収入額と合計所得金額の合計額が80万円超の方

59,700 円
【基準額】

第 6 段階 本人が住民税課税で、合計所得金額が125万円未満の方 68,600 円
【基準額×1.15】

第 7 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   125万円以上160万円未満の方 74,600 円
【基準額×1.25】

第 8 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   160万円以上200万円未満の方 77,600 円
【基準額×1.3】

第 9 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   200万円以上300万円未満の方 89,500 円
【基準額×1.5】

第 10 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   300万円以上400万円未満の方 95,500 円
【基準額×1.6】

第 11段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   400万円以上500万円未満の方 101,400 円
【基準額×1.7】

第 12 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   500万円以上600万円未満の方 107,400 円
【基準額×1.8】

第 13 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   600万円以上700万円未満の方 113,400 円
【基準額×1.9】

第 14 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   700万円以上800万円未満の方 119,400 円
【基準額×2.0】

第 15 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   800万円以上900万円未満の方 125,300 円
【基準額×2.1】

第 16 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   900万円以上1,000万円未満の方 131,300 円
【基準額×2.2】

第 17 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   1,000万円以上1,500万円未満の方 140,200 円
【基準額×2.35】

第 18 段階 　　　　　　　 〃　　　　　　　   1,500万円以上の方 149,200 円
【基準額×2.5】
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井崎市長からのメッセージ

流山市長

井崎 義治

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
流
山
市

　認知症への正しい理解が進むよう、認知症の知識を伝えたり、支える
人を増やすため、認知症サポーター養成講座を開催しています。また、
地域の方からのご要望に応じた認知症サポーター養成講座の開催も随時
行っています。お気軽に高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター）
へお問い合わせください。

　認知症が、がんなどの病気と違うのは、「個人だけの病気にと
どまらない」ということです。個人の病気であれば本人だけを治
療すればよい。しかし、認知症という病気は必ず家族を巻き込
み、さまざまなトラブルを引き起こしてしまう。そしてもう一つの
大きな特徴は、現代の医療で治る病気ではない。そこをまず、地
域社会全体が理解し合わなければならないと思います。
　では、わたしたちは認知症に対して、どうかかわっていくか。認
知症という病気を考えると、住み慣れた家がもっとも穏やかに過
ごせる場所です。愛着のある家で、その人がその人らしく暮らして
いけるように、地域で支えていくことが必要です。ご家族の方に
は「寛容と忍耐が基本」とお話ししますが、地域も同じです。認

知症の方を特別視することなく、受け入れていく、排除しない。同
じ地域住民として、一緒に住もうという積極的な働きかけをする。
実際に市内の住宅街では、見守りをする、ごみ出しを手伝うな
ど、住民同士の支え合いの仕組みが進んでいる地域が出てきてい
ます。
　認知症は誰でもなる可能性のある病気です。自分がなったと
き、あるいは親しい人がなったとき、どうしますか?  家族だけが
背負うのではなく、地域に託せるようなまちをつくっていかなけれ
ばならない。それは認知症が、当事者だけの病気として解決する
ことのできない病気だからです。「認知症になりました、よろしく」
と、あいさつできるような地域が理想ですね。

インタビュー

認知症という病気を理解し、支え合いのための積極的な働きかけを 向小金クリニック院長  大津 直之さん

認知症高齢者は全国で約462万人。誰にとっても身近な問題です

認知症になっても、周囲の理解やちょっとした気づかい、地域の中での支え合いがあれば、その人らしく住み慣れた地域で
暮らしつづけることができます。市では、下記の３つの柱を中心にしたさまざまな施策に取り組んでいます。

認知症を正しく理解し、
対応できる人を増やし育てていきます 6月21日㈰

10時～11時30分

日 時

江戸川台福祉会館

場 所

☎7155ー5366

電話番号

30人

定 員（先着順）
北部高齢者なんでも相談室
へ電話

7月25日㈯
10時～11時30分 初石公民館 ☎7150ー2953100人 中部高齢者なんでも相談室

へ電話

9月12日㈯
14時～15時30分 東部公民館 ☎7148ー566540人 7月1日から東部高齢者なん

でも相談室へ電話

申し込み方法

※対象は市内在住・在勤・在学の方。参加費無料。

【認知症サポーター養成講座予定】

　認知症の方の財産や権利を守る体制を、身近な地域の
中で実現していきます。

【相談体制の充実】
　高齢者なんでも相談室に、認知症地域支援推進員を配
置しました。医療機関や地域の支援機関との連携を図り、
認知症の方やその家族を幅広く支えていきます。

【成年後見制度の利用促進】  
　認知症が進行すると、悪徳商法に騙されたり、振り込
め詐欺の被害に遭いやすくなったり…。そこで、後見人が
本人に代わって財産の管理・保護をして暮らしの安心を
保つ「成年後見制度」の利用を呼び掛けています。

認知症の方の権利を守る
相談体制を整えます

　介護者が悩みを抱え込まないよう、介護者同士が集え
る場、相談できる場づくりを支援します。

●オレンジカフェ  
　認知症の方とその家族、地域の方、専門職の方などが
気軽に集える場所です。現在は生活クラブ風の村流山
「から風流」（東深井）で毎月22日に行っています。

●認知症を抱える家族の会「コスモスの会」（隔月開催）
　認知症の方を介護する家族が集い、日ごろ抱える介護
の悩みや不安などを「認知症の人と家族の会千葉県支部」
の方、高齢者なんでも相談室の職員などを交えて話し合
います。同じ立場だからこそ共感でき、不安や戸惑いが軽
くなることもあります。「一人じゃない」「仲間がいる」、
ほっとひと息つきませんか。次回は、7月10日㈮（10時～
11時30分）に初石公民館で開催します。

認知症の方を介護する家族の
集いの場を増やします

高齢者なんでも相談室
　高齢者なんでも相談室は、市内に4カ所（北部、中部、東部、南部）あります。地域で
暮らす高齢者の方を介護、福祉、保健、医療など、さまざまな面から総合的に支えるた
めの機関です。認知症に関する相談も受け付けています。

北部 ☎7155－5366
      7154－3207

問い合わせ

富士見台、小屋、南、北、中野久木、平方、平方村新田、
美原１～４丁目、江戸川台東１～４丁目、江戸川台西１～
４丁目、東深井、西深井、こうのす台、深井新田、西初石
１丁目（７３番地を除く）、上新宿新田３５～９８番地

中部 ☎7150－2953
      7158－8419

東初石１～６丁目、青田、駒木、駒木台、十太夫、美田、
若葉台、桐ケ谷、谷、下花輪、上貝塚、大畔、上新宿、上
新宿新田２７～３４番地、西初石１丁目７３番地、西初石
２～６丁目

東部 ☎7148－5665
      7141－2280

西松ケ丘１丁目、松ケ丘１～６丁目、向小金１～4丁目、
前ケ崎、名都借、宮園１～３丁目、思井、中、芝崎、古間
木、前平井、後平井、野 下々１～６丁目、長崎１～２丁目

南部 ☎7159－9981
      7178－8555

江戸川台東2－19

所在地

下花輪409
東葛病院内

野 下々2－488－5
特別養護老人ホームあざみ苑内

平和台2－1－2
ケアセンター2階

大字三輪野山、三輪野山１～５丁目、大字流山、流山１
～９丁目、加、加１～６丁目、市野谷、平和台１～５丁目、
大字鰭ケ崎、鰭ケ崎、木、南流山１～８丁目、西平井

担当地域

1

2

3

（地域包括支援センター） お気軽に
ご相談
ください！
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ふ    る

本紙6月1日号（8面）に掲載した「チャレンジキャンプ2015」の申し込みメールアドレスに誤りがありました。正しくはsoudanin18@
gmail.comです。既にメールで申し込まれた方は、お手数ですが生涯学習課までご連絡ください。 問生涯学習課☎7150－6106お詫びして訂正します


