
11月1日現在の人口は179，644人で、18万人到達まであと356人となりました。クイズの締切日前に到達する可能性があり
ますので、お早めにご応募ください。問市民課☎7150－6075

人口18万人到達日
予想クイズ
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受賞者一人ひとりに井崎市長から表彰状が手渡されました
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　流山市初の名誉市民・日本画家の後藤純男氏の回顧展を開催します。「日本の風
景」「北海道」「中国」「桜花」「古都」「日本画と書」の 6 つのテーマ別に展示する
繊細で荘厳な名作 32 点を、ぜひご覧ください。また、氏と親交の深かった医師・
日野原重明氏の書も展示します。
日平成 29 年 1 月 22 日㈰～ 2 月 21 日㈫ 9 時～ 21 時（2 月 15 日は休館）
所生涯学習センター（流山エルズ）
▷チケット代＝前売 400 円、当日 500 円、団体（5 人
以上）および高校生 400 円、中学生以下の方、障害
者手帳をお持ちの方（介助者 1 人まで）は無料※高校
生の方は学生証をお持ちください。
▷チケット販売場所＝11 月 18 日から、文化会館、各
公民館、南流山センター、おおたかの森センター、生
涯学習センター（流山エルズ）、博物館、森の図書館、
e+（イープラス）で販売します。
※後藤純男氏が 10 月 18 日に逝去されたことに伴い、

「後藤純男絵画展」から「後藤純男回顧展」に変更し
ました。
問生涯学習課☎7150 － 6106

市制施行
50周年記念後藤純男回顧展

11月18日㈮からチケット販売
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市の人口と予算〈11月1日現在〉
人口・世帯（    ）内は前月比／前年同月比
合計＝ 179,644 人 （＋ 561 ／＋ 4,673）
　男　＝ 088,849 人 （＋ 269 ／＋ 1,881）
　女　＝ 090,795 人 （＋ 292 ／＋ 2,792）
世帯＝ 073,664 世帯 （＋ 279 ／＋ 1,447）
予算
一　般　会　計	＝	535億 856万 5千円
特別・事業会計	＝	471億6,483 万 6千円

平成28年
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犯罪被害者週間
千葉県民のつどい

犯罪被害者の実情や被害者支援の必要性を考える講演などを実施します。　日11月27日㈰13時～16時　所千葉市生涯学習セン
ター　定300人（先着順）　費無料　申千葉県くらし安全推進課へ電話　問県くらし安全推進課☎043－223－2333

問環境政策・放射能対策課
☎7150－6083

【個人の部】
金賞：横山十藏　銀賞：藤沢幸夫
銅賞：大箸敏春
【事業所の部】
金賞：ＮＰＯ法人コミュネット流山
　　 （東部公民館）
銀賞：NPO法人市民助け合いネット
　　 （初石公民館）
銅賞：マザアスホームだんらん流山
【小・中学校の部】
金賞：おおたかの森小学校
銀賞：江戸川台小学校
銅賞：八木北小学校

金賞：佐藤智子　銀賞：金井利子
銅賞：浦野善子　大瀬賞：青野ふみか

緑のカーテン写真コンテスト ゴーヤレシピコンテスト

ゴーヤと豆腐の重ね焼きバジルソースバージョン

東深井から利根運河巡り
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家庭教育講座
　家庭教育講座は、子どもの健全な成長の支援のために、小･中学校と公
民館が連携して実施している講座です。どなたでも無料で参加できます。
なお、学校に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
①西深井小学校「子どもにとってのネット･ゲームの影響と心のつながり」
日11月24日㈭14時～15時30分　所西深井小学校　講NPO法人あそび
環境Museumアフタフ・バーバン事務局長・北﨑圭太さん　定10人（先
着順）　申文化会館へ電話※1歳半～就学前児の一時保育あり（先着10人、
11月14日までに要申し込み）　
②東深井小学校「親と子のコミュニケーション」
日11月25日㈮10時～11時30分　所東深井小学校　講千葉県スクール
アドバイザー･内田智代さん　定10人（先着順）　申文化会館へ電話※1
歳半～就学前児の一時保育あり（先着10人、11月15日までに要申し込

み）　 31735ID
③常盤松中学校「食育を学ぼう」
日12月9日㈮14時50分～15時50分　所常盤松中学校　講ＮＰＯ日本食
育インストラクター１級･幼児食インストラクター･芝池美智子さん
定120人（先着順）　申不要
問文化会館☎7158－3462

　秋も一段と深まり、利根運河周辺が鮮やかな
色で映える季節となりました。今回はぐりーん
バス「江戸川台東ルート」を利用する、利根運河
周辺のコースを紹介します（約4.8㎞、約1時間）。
①四季の杜バス停
　江戸川台駅東口からぐりーんバス「江戸川台
東ルート」に乗車。「四季の杜」バス停で下車し、
利根運河方面へ。
②運河散策の森から眺望の丘
　突き当たりの運河散策の森から利根運河沿
いの道に出ます。江戸川に向かって西へ進むと、
利根運河を見渡せる「眺望の丘」があります。
③ふれあい橋
　東武アーバンパークライン（野田線）運河駅の
手前で、ふれあい橋を渡って利根運河の北側へ。
江戸川方面に。
④ビリケン像・利根運河交流館
　流山街道を渡るとすぐに、ビリケン像がひっ

そりと佇み、さらに進むと利根運河交流館や運
河水辺公園、窪田酒造などがあります。
⑤西深井歩道橋
　西深井歩道橋を渡って利根運河南側を通り、
運河駅方面へ戻ります。
⑥⑦東深井28号公園前バス停
　流山街道を渡り、来た道を戻ると、ぐりーんバ
ス「東深井28号公園前」バス停から乗車し、江戸
川台駅東口へ戻ります。
問都市計画課☎7150－6087　
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強化週間
「女性の人権ホットライン」 都市計画の変更の案の縦覧を実施女性に対する暴力を

なくす運動

　暴力やストーカーなど、女性をめぐる
人権問題について、「女性に対する暴力
をなくす運動」期間中に人権擁護委員が
電話で相談に応じます。
日11月14日㈪～18日㈮8時30分～19
時、11月19日㈯･20日㈰10時～17時
▷相談電話番号＝☎0570－070－810
問千葉県人権擁護委員連合会事務局
☎043－247－3555

　土地区画整理事業の進
し ん

捗
ちょく

などに合わ
せた都市計画の変更の案（①土地区画整
理事業（新市街地地区） ②土地区画整理
促進区域（新市街地地区） ③用途地域 ④
高度地区 ⑤地区計画（新市街地東地区、
新市街地北地区、新市街地工業･業務地
区、運動公園東地区、運動公園北地区、運
動公園中央地区）の変更の案）の縦覧を
行います。
日11月14日㈪～28日㈪8時30分～17
時15分（土･日曜、祝日を除く）

所①②市役所まちづくり推進課
　③④⑤市役所都市計画課
▷意見書の提出＝各担当課で配布の
意見書に、必要事項を明記の上、400字
詰め原稿用紙2枚以内で意見をまとめ、
11月28日（消印有効）までに〠270－
0192流山市役所各担当課へ郵送または
持参。
問都市計画課☎7150－6087
　まちづくり推進課☎7150－6090

ひとりでガマンしないで!
　11月12日から25日は「女性に対する暴
力をなくす運動」期間です。夫や恋人などか
らの暴力にお悩みの際は、一人で悩まずご
相談ください。

千葉県女性サポートセンター☎043－206－8002
松戸健康福祉センター☎047－361－6651
流山警察署☎7159－0110
子ども家庭課☎7150－6082

相談先

お問い
合わせ

せせらぎと緑が織りなす新しい街

西平井・鰭ケ崎地区宅地販売センター

0120－45－2410
ようこそ に　　し　　ひ　　れ

つくばエクスプレス南流山駅から秋葉原駅まで
最速20分の快適アクセス

流山市の宅地分譲
11 月 新 規 販 売か ら 開 始

　11月19日～27日に西平
井・鰭ケ崎地区と鰭ケ崎・思
井地区の宅地（保留地）販売

にしひれ ID 1300

の申し込みを受け付けます。

　新規販売の宅地をご案
内。ぜひこの機会に購入
をご検討ください。
日11月12日㈯・13日㈰10 
時～17時　所西平井・鰭ケ
崎地区宅地販売センター
（西平井1193－2付近）

宅地相談会を開催!

至 三郷

JR武蔵野線

流山セントラルパーク
2

至 東京

北千住
秋葉原

東京
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市の宅地分譲3つのメリット

上下水道・ガス敷設済

建築条件なし

仲介手数料なし

※数字は南流山
駅からの所要時
間（分）（乗り換
え時間含まず）

（平日10時～17時）※11月12日･
13日･19～27日は無休。
この期間以外は電話対応

緑のカーテン写真コンテスト・
ゴーヤレシピコンテストの入賞者が決定

　第9回緑のカーテン写真コンテスト･第7回ゴーヤレシピコンテストの
入賞者が次の通り決定しました。緑のカーテンは、ゴーヤやアサガオなど
を使って、家庭で気軽にできる地球温暖化対策です。ぜひ皆さんも来年チ
ャレンジしてみてください。応募作品は市ホームページをご覧ください。
入賞者〈敬称略〉

　8月中に現況届を提出された方に、「児童扶
養手当現況届結果通知書」または「児童扶養手
当支給停止通知書」を、児童扶養手当を受給さ
れる方には「平成28年度児童扶養手当証書」を
送付しました。なお、9月以降に現況届を提出
された方には、内容を確認した後、順次送付し
ます。
現況届を提出していない方へ

　事前に送付した「平成28年度児童扶養手当
現況届について」に記載された書類などを準
備の上、市役所子ども家庭課窓口で手続きを
してください。※現況届の提出がない場合は、
12月以降の手当が受けられません。
問子ども家庭課☎7150－6082　

児童扶養手当の認定を
受けている方へ
現況届の提出をお忘れなく

中小企業･小規模事業者の皆さんへ
よろず支援拠点が
相談に応じます

　よろず支援拠点とは、経営改善や売り上げ拡
大など経営上のあらゆる相談に無料で対応す
る経営相談所です。流山商工会議所では、9月に
よろず支援拠点のサテライト相談所が設置され
ました。千葉県では、（公財）千葉県産業振興セン
ターをよろず支援拠点として、専門性をもった
経験豊富なスタッフが継続して各種相談に応じ、
企業OBや専門家など支援機関との連携を支援
します。

サテライト相談所の個別相談会を開催
日12月1日、平成29年3月2日の木曜10時～16時
所流山商工会議所　定5組（先着順）
申開催日の2日前までに電話
問流山商工会議所☎7158－6111　
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点
ま
た
は
②
か
ら
２
点
）、住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方

の
み
）※
法
定
代
理
人
は
、上
記
必

要
書
類
に
加
え
て
代
理
権
の
証
明
書

（
戸
籍
謄
本
や
登
記
事
項
証
明
な

ど
）、代
理
人
自
身
の
本
人
確
認
書
類

が
必
要

　

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限（
発
行

か
ら
３
年
間
）を
経
過
す
る
と
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
確
定
申
告（
e

－

T
a
x
）が
利
用
で
き
な
く
な
り
、

期
限
後
に
利
用
す
る
た
め
に
は
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
切
り
替
え

が
必
要
で
す
。

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方

法
＝
申
請
書
に
写
真
を
貼
り
、必
要
事

項
を
明
記
の
上
、同
封
の
返
信
用
封
筒

で
郵
送
く
だ
さ
い
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル

　

０
１
２
０

－

９
５

－
０
１
７
８

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

ご
利
用
の
方
へ

27675ID

31866ID

26282ID

31337ID 916ID

運転免許証、パスポート、住
民基本台帳カード（写真付
き）、障害者手帳、在留カー
ド、特別永住者証明書など

保険証、年金手帳、社員証、
学生証、子ども医療費助成
受給券、預金通帳など※「氏
名と生年月日」または「氏名
と住所」が記載されたもの
に限る

①

②



▷時間給＝1,130円　▷応募方法＝保
健センターへ電話
問保健センター☎7154－0331

★クリーンセンターのイベント

①再生自転車の販売
▷応募期間＝11月15日㈫～29日㈫9
時～17時（祝日は休館）
対市内在住・在勤･在学の方※1年以内に
当選した世帯を除く　申 クリーンセン
ターに展示された自転車から、希望する
自転車（1世帯1台）を選び、申請者本人が
申し込み用紙に必要事項を明記の上、直
接窓口へ※多数抽選
▷引き渡し＝現金と引き換え。運搬など
は各自で　 1411ID

②ガレージセール開催
　不用品（書籍、衣類、おもちゃ、食器、電
化製品など）販売のほか、再生自転車の購
入申し込みやごみ減量化促進ポスター展
を開催します。
日 11月27日㈰10時～14時　所 クリー
ンセンター　 25078ID

問クリーンセンター☎7157－7411

★第12回一茶双樹まつりの
第7回一茶双樹俳句交流大会表彰式

　総数7,353句の応募作品から選ばれ
た入賞作品84句を発表します。どなた
でも参加できます。
日 11月20日㈰13時30分～14時30分
所一茶双樹記念館　費無料
問一茶双樹記念館☎7150－5750

★なつかしき歌声サロン

日 11月25日㈮13時～14時30分
所 東部公民館　講 フォークシンガー･有
吉かつこさん　費 300円　申不要
問東部公民館☎7144－2988

★ふれあいサロン シニアの方対象

日 11月25日㈮15時～16時30分
所南流山センター　定 50人（先着順）　
費 100円（お茶とお菓子付き）　申不要
問南流山センター☎7159－4511

★みんなでリフレッシュ

日 11月30日㈬13時～14時30分
所北部公民館　講流山音楽療法「元気にド
レミ」･小金丸尚子さん　費無料　申不要
問北部公民館☎7153－0567

★森の図書館開館20周年記念
初心者のための野鳥観察

　東深井地区公園から利根運河周辺を、
日本野鳥の会所属の図書館スタッフと巡
ります。雨天の場合は、録音した鳥の声

★博物館子ども教室　勾
ま が た ま

玉づくり

　ロウ石（白･黒･ピンク）やコハクなど
の石で自分だけの勾玉をつくります。
日 11月23日㈷13時30分～15時30分
所中央図書館
対小･中学生と保護者
定 20人（先着順）
費 100･200･300･500円※材料によっ
て異なります　持 汚れてもよい服装　
申 11月12日から博物館へ電話
問博物館☎7159－3434　 31717ID

★北部公民館の講座

①折り紙教室
　クリスマスや来年の干

え と

支（酉
とり

）にちなん
だものを折ります。
日 11月26日㈯13時～16時
定 16人（先着順）　費 100円
持ピンセット
②そば打ち教室
日 12月3日㈯･4日㈰9時30分～13時
講チャレンジ会（市民団体）の皆さん
定 10人（先着順）※親子での参加も可
費 1,000円（3食分の材料代）
持三角巾、エプロン、手拭き、持ち帰り用
容器（そば2食分、つゆ）

【共通事項】
所北部公民館　申電話または直接窓口へ
問北部公民館☎7153－0567

★グリーフ･カウンセリング
大切な人を亡くされた方の集い

　今の気持ちや感情をお話しください。
聴くだけの参加も可能です。
日 12月2日㈮13時30分～15時30分　
所 野々下福祉会館　講 グリーフ･カウン
セラー･金山美智子さん
定 5人（先着順）
費 300円（資料代、茶菓代）
申 11月12日から電話
問野々下福祉会館☎7145－9500

★一茶双樹記念館
つるし雛

び な

づくり講座(全4回)

　市内在住の伊藤繁子さんを講師に迎
え、着物の端切れなどでつるし雛づくり
に挑戦します。作品は、来春の「一茶双樹
記念館のひなまつり」で展示します。
日 12月6日、平成29年1月17日･24日、
2月7日の火曜9時30分～16時30分　
所 一茶双樹記念館　定 12人（先着順）　
費 各回1,500円(茶菓代含む)※初回の
み別途4,800円（材料代）　持裁縫道具、
昼食　申電話、ファクスまたはメール
問一茶双樹記念館☎･ FAX  7150－5750

info@issasoju-leimei.com

★初心者向け　プリザーブドフラ
ワーアレンジメント講習会

　クリスマスからお正月まで、長く楽しめ
るリースをアレンジします。
日 12月18日㈰14時～16時　 所 おお
たかの森センター　講 プリザーブドフラ
ワーアレンジメント講師･K

カ エ

ae　W
ワ ダ

ada
さん　 対 中学生以上　 定 10人（先着
順）　費 3,500円（材料代含む）　持持ち
帰り用の紙袋　申 11月12日10時から
木の図書館へ電話
問木の図書館☎7145－8000

心も暮らしも輝く年末お片付け
～家族で楽しめる簡単整理法～

日 12月 3日 ㈯ 10時 ～12時　 所 松 戸
市女性センターゆうまつど　 講 ライ
フオーガナイザー＆整理収納アドバ
イザー･松林奈萌子さん　定 50人（先
着順）　 費 無料　 申 千葉県男女共同
参画センターへ電話、ファクスまた
はメール※ 1歳～就学前児の一時保
育あり（先着 8人、11月 25日までに要
申し込み）
問同センター☎ 043－252－8036
FAX 043－252－8037

kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp

★第7回世界のきらめき万華鏡展

　市内在住の万華鏡作家･中里保子さん
のほか、国内外の作家たちの万華鏡作品
を200点以上展示します。さまざまな
形や色合いの作品を、ぜひご覧くださ
い。
日 11月16日㈬～12月18日㈰10時～
17時　所万華鏡ギャラリー見世蔵
費無料
問 見世蔵☎7190－5100（月･火曜休
館、祝日の場合は開館）

★市内小･中学校図画･習字･読書感
想文作品展

　優秀作品約1,200点を展示します。
日 11月19日㈯･20日㈰9時～18時　
所生涯学習センター（流山エルズ）
費無料
問教育研究企画室☎7150－8388

★臨時職員（保育士）の募集
※要保育士資格

▷勤務日時＝月2回木曜いずれも8時30
分～12時30分（要相談）
▷勤務場所＝保健センター　▷勤務内容＝
親子遊びを行う幼児グループの進行など

を聴きつつ、野鳥の写真を楽しみます。
日 12月2日㈮10時～11時30分※雨天
の場合10時～11時　所森の図書館
定 20人（先着順）　費 300円　申 11月
12日10時から電話または直接窓口へ
問森の図書館☎7152－3200

★南流山センターのイベント

①今、はやりのポールウォーキング
日 12月5日㈪15時～16時30分
講ポールウォーキング協会ベーシック
コーチ・小林幹夫さん　対市内在住の
方　定 15人（先着順）　費 500円※別途
ポールレンタル代100円
②笑いヨガでストレス発散　ヨガと笑い
を合わせた健康法
日 12月7日㈬13時～14時　 講 ヨガイ
ンストラクター・出口真由子さん
定 50人（先着順）　費 500円　

【共通事項】
所南流山センター　持飲み物、タオル、動
きやすい服装、運動靴　申電話または直
接窓口へ
問南流山センター☎7159－4511

★千寿の会

　今回は、レスポワール30によるハンド
ベル演奏があります。
日 12月5日㈪13時30分～15時　所 東
深井福祉会館　対市内在住･在勤･在学の
方　定 40人（先着順）　費 100円（お茶
代）　申 11月12日から電話、ファクスま
たは直接窓口へ
問東深井福祉会館☎7155－3638
FAX  7153－3437

★12月映画会「海洋天堂」

　障害者の人生や病気、人とのきずな、人
間関係をテーマとした映画の上映会です。
今回は、余命宣告をされた父親と自閉症
の息子との物語「海洋天堂」を上映。
日 12月12日㈪13時30分から　所障害
者福祉センター（東深井福祉会館内）
対市内在住・在勤・在学の方　定 20人（先
着順）　費無料　申 11月12日から電話、
ファクスまたは直接窓口へ
問障害者福祉センター☎7155－3638 
FAX 7153－3437

法廷傍聴会

日 12月7日㈬13時～16時　所千葉県弁
護士会松戸支部、千葉地方裁判所松戸支
部　内①傍聴事前説明会②法廷傍聴③傍
聴後の解説　 定 20人（先着順）　 費 無
料　申 11月18日9時から電話
問千葉県弁護士会松戸支部
☎047－366－1211

★は市または指定管理者などの主催のもの

第1443号  平成28年11月11日㈮

日本赤十字社千葉県支部流山市地区では、926万8,795円（9月30日時点）の資金をお預かりし、全額を千葉県支部に送金しました。
資金は国内外の災害救護活動、血液事業、地域医療事業などの赤十字諸活動で有効に活用します。問社会福祉課☎7150－6079

赤十字活動資金へのご協力
ありがとうございました

■ボーイスカウト流山第5団ファミリー祭＝
11月13日㈰10時30分～13時、わくわくの

森（三輪野山）。無料問井上☎7146－7819
■第37回学園祭 千葉県生涯大学校東葛
飾学園江戸川台校舎（同実行委員会主催）
＝11月19日㈯･20日㈰10時～16時（20
日は15時まで）、同学園江戸川台校舎と北

部公民館。無料問事務局☎7152－1181
■愛の家 芋煮会（愛の家グループホーム流
山美原主催）＝11月20日㈰11時30分～

14時、同グループホーム（美原4）。無料問

南波☎7178－3311

■無料講習木目込み人形で「干
え と

支 酉
とり

」を創
りましょう＝11月21日㈪･28日㈪10時～
12時、南流山幼稚園。3,300円※要申し込

み問はがわ☎080－9779－6868
■夢

む え

絵の会 絵画展＝11月22日㈫～30日
㈬10時～17時（22日は13時から、30日
は16時まで）、生涯学習センター（流山エ

ルズ）。無料問中川☎7158－7116
■スカウトと役立つ技術を楽しく体験!

（ガールスカウト千葉県第32団主催）＝
11月23日㈷10時30分～13時30分、流
山おおたかの森駅南口公園。無料※雨天

中止問樫村☎080－1008－4743

■グラウンド･ゴルフ講習会（太陽クラブ
主催）＝11月26日㈯9時30分～11時30
分（雨天時は27日）、東深井地区公園。無

料※要申し込み。初心者歓迎問上田☎
7153－3014

■“明日もあるさ会”皆で歌おうイン松戸（生
涯現役ときわ会主催）＝11月30日㈬14時～
16時30分、小金市民センター（松戸市）。500

円※要申し込み問大原☎070－1590－4420
■キッズ 英語でクリスマスパーティー

（NPO法人流山市国際交流協会主催）＝
12月10日㈯10時～12時、キッコーマン 
アリーナ。500円※要申し込み。3歳～

小学校低学年対象（保護者同伴）問事務局
☎7128ー6007（月･水･金曜10時～16時）

問秘書広報課☎7150－6063　 393ID

日11月24日㈭13時30分～ 15時
所十太夫福祉会館　定20人（先着
順）※ストレスホルモン値測定は先
着5人。要申し込み　費500円
申電話またはメール
問でぐち☎090－7190－7212

waraiyogadeppk@gmail.com

認知症予防・介護予防・
ストレス発散に！

☆笑いヨガde
ピンピンコロリ☆

☆笑いヨガ de PPK
in 流山☆主催（ ）



　

流
山
の
週
刊
紙
「
な
が
れ
や

ま
朝
日
」（
平
成
５
年
11
月
６

日
号
）
の
《
経
営
者
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
》
に
登
場
し
た
の
は
、
当

時
、
流
山
市
議
会
議
員
で
㈲
平

井
商
店
の
平
井
俊
男
社
長
（
53

歳
）。

　

高
校
２
年
生
の
時
に
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
の
主
と
な
り
、
後

に
流
山
・
野
田
で
７
営
業
所
を

展
開
し
た
異
色
の
経
営
者
で
あ

る
。

　
「
私
は
昭
和
15
年
１
月
、
野

田
市
下
三
ケ
尾
の
生
ま
れ
。
農

家
で
し
た
が
、
父
が
ト
ラ
ッ
ク

を
１
台
持
っ
て
副
業
に
農
協
経

済
連
の
野
菜
運
送
を
請
負

い
、
東
武
野
田
線
運
河
駅

近
く
に
店
を
構
え
て
い
ま

し
た
。
当
初
は
木
炭
車
で

し
た
が
、
昭
和
28
年
頃
か

ら
ガ
ソ
リ
ン
車
に
替
わ
っ

て
、
松
戸
の
湯
浅
商
店
か

ら
ガ
ソ
リ
ン
を
買
っ
て
い

た
。
こ
の
辺
で
は
松
戸
の
湯
浅

と
野
田
の
奈
須
商
店
し
か
ス
タ

ン
ド
は
無
か
っ
た
。

　

そ
の
湯
浅
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
を

売
っ
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
ま

し
た
。
兄
の
榮
一
が
や
る
こ
と

に
し
て
い
ま
し
た
が
、
経
済
連

の
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
を
や
る
北
総

貨
物
と
い
う
会
社
を
染
谷
誠
さ

ん
が
興
し
て
兄
も
参
加
し
た
の

で
、
流
山
の
ス
タ
ン
ド
は
野
田

実
業
高
校
商
業
科
２
年
の
私
が

や
る
こ
と
に
な
り
、
ポ
ー
タ
ブ

ル
の
手
動
式
ガ
ソ
リ
ン
給
油
機

１
台
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

私
は
昭
和
32
年
８
月
１
日
に

小
型
四
輪
の
免
許
を
取
っ
て
い

た
の
で
役
立
ち
ま
し
た
。
ド
ラ

ム
缶
を
小
型
四
輪
ト
ラ
ッ
ク
に

積
ん
だ
ま
ま
学
校
に
行
っ
て
、

前
の
草
む
ら
に
つ
っ
こ
ん
で
教

室
に
入
り
ま
し
た
」。

　

昭
和
36
年
９
月
。
土
地
は
借

地
で
本
格
的
な
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
、
シ
ェ
ル
運
河
Ｓ
Ｓ
を
建

設
。
地
下
タ
ン
ク
１
本
（
１
万

リ
ッ
タ
ー
）
を
埋
め
、
本
社
営

業
所
を
建
て
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

を
打
っ
て
、
㈲
平
井
商
店
（
資

本
金
５
百
万
円
）
を
ス
タ
ー
ト
。

20
歳
の
時
で
あ
る
。

　

平
成
５
年
、
平
井
社
長
は
次

の
よ
う
に
語
っ
て
い
た
。

　
「
こ
の
道
を
長
く
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
有
り
難
い
こ
と

に
、
人
・
物
・
金
の
お
蔭
で
す
。

先
手
を
打
っ
て
競
争
に
勝
つ
、

と
い
う
競
争
の
原
理
に
従
っ
て

き
ま
し
た
。
小
売
業
は
労
力
の

犠
牲
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
同
じ
１
時
間
で
も
少
し
で

も
多
く
歩
い
た
者
が
生
き
残
り

ま
す
。
リ
ス
ク
は
い
つ
で
も
覚

悟
し
て
い
ま
す
。
幸
い
、
お
客

様
に
も
恵
ま
れ
、
銀
行
も
融
資

し
て
く
れ
た
訳
で
幸
せ
で
す
」。

　

好
き
な
言
葉
は
「
汗
と
心
」

と
語
っ
た
平
井
社
長
は
、
平
成

24
年
２
月
４
日
に
亡
く
な
ら
れ

た
。

　「ラジオ体操には、伸ばす･曲げる･ひねる
運動が盛り込まれているので、筋力アップに
非常に有効です」と話す小山由紀子さん。Ｎ
ＰＯ法人全国ラジオ体操連盟の指導士資格
を持つ小山さんは、4年前から毎月第1･3月曜に、自宅近くに住む60 ～80歳
代の方を集めてラジオ体操の指導を続けている。近隣に迷惑が掛からないよ
う、開始時間は9時。柔軟体操でじっくり体をほぐし、ラジオ体操やリズム体操、
脳トレで約1時間、楽しく汗を流す。小山さんは、体のどの部分を鍛える体操
なのか説明しながら行うため、効果的な体操方法が身に付きやすく、参加者か
らは「足腰が丈夫になった」「自転車で坂道を上れるようになった」「体操する
のが楽しみ」などの声が寄せられている。
　小山さんは結婚を機に流山へ。市内で薬品槽の製作業を営む夫･忠

た だ

士
し

さんと
暮らし始めたが、高齢で寝たきりの実母を介護するため、実家がある埼玉県
三郷市と流山市を往復する日々が続いた。平成15年、母親が他界。不規則な
生活が続いた小山さんは、その年に受診した健康診断で悪玉コレステロール
が基準値を少しだけ超えていた。「それまで健康診断の結果は良好だったので、
運動して数値を下げようと思いました。後にラジオ体操に取り組むきっかけに
もなりました」と当時を振り返る。小山さんは、知り合いが多い三郷市で高齢
者を対象にリズム体操や筋トレを行う講座に通い始めた。楽しみながら運動を
続け、コレステロールも正常値に戻った頃、講座は終了となったが、受講生
仲間で「すこやか歩みの会」を結成し、自主活動で運動を続けた。
　平成22年、ＮＨＫの特別巡回ラジオ体操･みんなの体操会が三郷市で行わ
れ、小山さんらも参加。公開録音の終了後、小山さんは帰宅したが、会の仲
間は講習を受け、ラジオ体操の指導員に認定された。後日、講習について調べ、
仲間に遅れて指導員となった小山さんは、平成24年に指導士2級を取得、一
昨年は指導士1級を取得した。指導士は、月1回の講習と年1回のフォローアッ
プ研修の参加が義務付けられている。多忙となった小山さんだが、「夫が家事
を半分担当してくれます」と笑顔で話す。仕事を持ちながら、流山商工会議所

の監事や社会福祉協議会の理事を務
める夫･忠士さんは「ラジオ体操を通
じて、地域に恩返しできれば」と活動
を支援している。
　母親を介護した経験から、小山さ
んは「無理をせず、楽しく体操を続け
ることが大切です。“寝たきりになら
ないための骨

こ つ

コツ体操”をモットーに、
できる限り、ラジオ体操の普及活動
を続けていきたいです」と熱く語った。

小山　由紀子さん（駒木在住）

Vol.99

ラジオ体操を普及啓発
筋力アップで介護予防
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好
き
な
言
葉「
汗
と
心
」
山
本 

文
男

　今、話題の豪華なキャンプ「グランピング」
体験、こだわりの食事やかわいい雑貨の販売な
ど、親子で楽しめるイベントが盛りだくさんです。
日11月12日㈯10時～ 16時※小雨決行、荒天中止
所流山おおたかの森駅南口都市広場

体験イベント一部紹介
◆駅前ping pong!
　リオ五輪で話題になった卓球台で卓球体験!
◆サッカー教室体験
時①10時15分から②12時から③14時15分から
（各30分間）　対小学生
◆picnic! picnic!!（市内5店舗のこだわりデリ）
　ここでしか味わえないグルメを販売します。
時11時から
◆そのママ夢パーティー パパ＆ママの仮面舞踏会
　パパが育児や家事について、日頃の思いを正直に打ち明けます。
時13時～ 14時　費無料
問マーケティング課☎7150－6308

H
ハ ー ヴ ェ ス テ ィ バ ル

arvestival11月12日㈯
開催

ラジオ体操などで楽しく汗を流す皆さん

平井俊男社長（平成5年撮影）

平成28年
No.1443
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掲載記事へのお問い合わせの際は、電話番号の押し間違えのないようにお願いします。
本紙掲載の募集記事などにかかる応募者の個人データについては、当該目的以外では使用しません。古紙70％再生紙、植物油インキ使用

おおたかの森駅前で
アウトドア体験

　青少年のよりよい社会環境の整備や地域家庭の教
育力の向上を目的に、市内店舗利用状況調査の発表
をします。第二部では、アニメ「美少女戦士セーラー
ムーン」の主人公役などで知られる声優･三石琴乃さ
んを迎え、「個性を生かして夢をかなえる」をテーマにお話しいただきます。
日12月3日㈯13時30分～ 15時30分（13時開場）所文化会館　費無料　申不要
問青少年指導センター☎7159－5400　 31734ID

　流山市スポーツ･レクリエーション祭の一環で行う、ヘルスバレーボールミ
ニ大会の参加チームを募集します。試合は、男女問わず１チーム4 ～ 6人（登
録人数は6人以上でも可）。勝敗にこだわらず、ヘルスバレーボールを楽しみ
ましょう。また、1人でも参加できる軽スポーツや体力チェックなどもあり
ます（申し込み不要）。
日12月17日㈯12時30分から　所キッコーマン アリーナ　対中学生以上
定18チーム（多数抽選）　費無料　持体育館シューズ、水筒、タオル、着替
えなど　申往復ハガキ（1チーム1枚）に「ヘルスバレーボールミニ大会申込
み」、チーム名、代表者氏名･住所･電話番号、登録人数を明記の上、11月25
日（消印有効）までに〠270－0192流山市役所スポーツ振興課へ郵送また
は持参。
問スポーツ振興課☎7157－2225

ヘルスバレーボールミニ大会 参加チームを募集

　ほのぼのしたイラストや身近な材料を使ったアイデアあふれるクラフトが
人気の、市内在住のイラストレーター･三條栄子さんによる講座です。消しゴ
ムを使った手作りはんこで、あなただけのオリジナル年賀状を作りましょう。
日12月3日㈯13時～ 15時　所杜のアトリエ黎明　定15人（先着順）
費1,000円（お茶代･材料代含む）　申電話、ファクスまたはメール
問一茶双樹記念館☎･FAX7150－5750 info@issasoju-leimei.com

来年の干
え と

支「酉
と り

」のオリジナルはんこ作り
自分だけのデザインで年賀状を作りませんか

青少年ふれあい運動「全体のつどい」
公民館家庭教育事業共催

24749ID


