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市の人口と予算〈8月1日現在〉

日8月20日㈯19時から（雨天・荒天の場合は26日㈮）※無料観覧席の場所取りは花火大会の前日14時から可能です。それ以前
に設置したシートは撤去し、返却しません。ご協力をお願いします。  問流山本町・利根運河ツーリズム推進課☎7168－1047

第40回
流山花火大会

至つ
くば
駅至
野
田
市
駅

至
柏
駅

コンビニ

コンビニ

水道局

コンビニ

流山警察署

つく
ばエ
クス
プレ
ス

東
武
アー
バ
ンパ
ー
ク
ラ
イン

市野
谷の
森 小山小学校

おおたかの森S・C

至秋
葉原
駅

流山おおたかの森駅

おおたかの森
小・中学校

　東北地方などに甚大な被害が発生
した東日本大震災から5年。今年4
月には、震度7を観測する熊本地震
が発生しました。内閣府中央防災会
議「首都直下地震対策専門調査会」
によると、「東京湾北部地震」または

「茨城県南部地震」が発生した場合、
本市に震度6弱の揺れをもたらすと
言われています。災害が発生した時、
自分や家族を守るために、防災に関
する正しい知識を身に付けましょう。
問防災危機管理課☎7150－6312

　8月28日㈰、流山市直下の地震（マグニチュード７クラス）が
発生したことを想定した、総合防災訓練を実施します。
　これまでに各地で発生した震災では、地域の方々による助け合
いなどで、多くの命が救われています。日頃から地域コミュニティ
との繋がりを持つことは、あなたの命を守る大事な備えです。
　ぜひ、この機会に訓練にご参加ください。
問防災危機管理課☎7150－6312

その時、あなたは
身を守れますか？
その時、あなたは
身を守れますか？

ID 26528

守る！
いのち 家族 地域
市総合防災訓練を実施

【日時】8月28日㈰ 9時30分～12時 
【会場】おおたかの森小・中学校  

主な訓練内容

主な展示項目

○シェイクアウト訓練 3つの安全行動！

　市民の皆さんが力を合わせて、がれきの中から負傷者を救
助・搬送する訓練です。

○救助・搬送訓練

　消防隊が建物の倒壊部分からの火災の消火活動と、人命救
助を行う訓練です。

○消火・救助訓練

　警察や自衛隊、救助犬協会が協力し、倒壊家屋内の行方不
明者の捜索を行います。また、医師会などがトリアージ（負傷
者の重症度合いにより治療や搬送の順番を決めること）を行
い、応急手当て・救急搬送する訓練です。

○捜索・救護訓練

○防災関係機関・企業展示　○備蓄食糧の試食

流山おおたかの森駅南口より徒歩11分。
流山おおたかの森駅西口・京成バス「おおたかの森小・中学校」下車すぐ。
※駐車場は利用できません。電車・バスなどでお越しください。

　安心メールは、災害時の避難情報や、
ひったくり･空き巣などの犯罪情報など
を携帯電話やパソコンに電子メールでお
届けするサービスです。
　災害が起きた時には、対策本部から、
避難所開設や食糧･物資の配給などの
情報が得られます。また、防災行政無
線で放送した内容を配信します。未登

録の方は、ぜひ、登録をお願いします。
　登録はQRコードを読み取るか、登録
用アドレス（nagareyama-address@
anshin-bousai.net）へ空メールを送信
してください。
　登録の操作手順は、市内の携帯電話
各社の店舗でもご案内します。
問コミュニティ課☎7150－6076

安心メールに登録を

携帯電話、
スマートフォンから
簡単申し込み

　防災行政無線が風や雨などの影響で聞き取れなかった場合
に、放送内容が確認できるテレホンサービスを行っています。
下記の番号に電話を掛けると、最新のものから順に、放送さ
れた日時と放送内容が自動的に流れます。
　本サービスは通信料無料で、携帯電話やIP電話（「ひかり
電話」や050で始まる番号の電話）からもご利用になれます。

防災行政無線テレホンサービス

0120ｰ783170
ナガレヤマサイナンゼロ

ID 1571
フリーダイヤル

ID 17366

会場へのアクセス

特集：防災力を高めよう!

※小雨決行・荒天中止

シェイクアウト訓練の３つの安全行動
（提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）

　訓練当日９時４０分に、市全域に防災行政無線から緊急地震速報の訓練
放送を流し、皆さんがその場で身を守る「シェイクアウト訓練」を実施します。
　強い揺れが起きた場合、まずは自分自身の身を守るため、とるべき行動を
常に意識しておくことが大切です。放送が聞こえたら３つの安全行動（右図）
をとってください。なお、総合防災訓練が中止の場合でも、シェイクアウト訓練
は実施します。
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昨年8月、流山北小学校で行われた総合防災訓練
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Q. 食糧・水の備蓄は、どのくらい必要なの？

■これだけは備えておきたい！家庭での４大備蓄

■消費しながら備えよう！ ローリングストック法

米

災害用伝言ダイヤル（171）／災害用伝言板（携帯電話）

水

カセットコンロ レトルト食品

Q. 家族で話し合っておくことは？

日8月12日㈮13時30分から　　クリーンセンター　　委嘱式および今後の審議内容について ※どなたでもお聴きになれます。
問クリーンセンター☎7157－7411 

流山市廃棄物
対策審議会を開催 ID 3469

家庭での備え、災害から
身を守るためのQ&A

　家庭での防災対策は何から始めればよいのでしょうか？
　日頃から備えておくべきこと、災害発生時に落ち着いて
行動できるよう知っていただきたいことをまとめました。
　ご家族でチェックし、防災力を高めましょう。
問防災危機管理課☎7150－6312

避難場所・避難所を確認しましょう
　市では、学校や公共施設など73カ所を、災害時の避難
場所・避難所として指定しています。避難場所とは、地震
などの災害から身を守るため、一時的に避難する場所で
学校の校庭や公園のことです。避難所とは、「住宅が倒壊
した」「住宅に危険が予想される」など、生活の場が失わ
れた場合に宿泊滞在するための施設で、小・中学校や福

祉会館・公民館などのことです。お住まいの地域の避難
場所・避難所を確認しておきましょう。
　ただし、災害の被害状況により、指定された避難場所・
避難所に行くことが困難な場合は、指定以外の避難場
所・避難所に行くことも可能です。詳細は、市ホームペー
ジでご確認ください。

災害が発生したら
Q. 急な強い揺れ！まず何をする？
　身の安全の確保が第一です。自宅にいる場合、机の下に隠れる、布団をかぶるなどし
て、頭や身体を守ります。自動車を運転中の場合、ハザードランプを点灯し減速、路肩に
車を寄せます。避難する場合は、車検証を携帯し、キーをつけたまま避難してください。

Q. 必ず避難場所・避難所へ向かうべきなの？
　地震発生後、自宅に被害がなければ避難場所・避難所へ向かう必要はありません。

Q. 避難で自宅を離れる際に、やるべきことは？
　ガス栓やメーターの元栓を閉め、出火防止のためブレーカーを遮断します。荷物は、
非常用持ち出し品と貴重品（通帳、印鑑、保険証、現金など）に限定し、避難します。最
後に、帰宅していないご家族のために安否メモを残します。緊急車両の妨げになるた
め、車は使用せず、徒歩で避難場所・避難所へ向かいましょう。

Q.ペットを連れていける避難所はあるの？　 
　大規模災害時には、ペットと同行避難することができますが、同じ部屋で寝泊まりす
ることはできません。それぞれの避難所で、飼育場所やルールを決めますので、それに
従ってください。なお、避難に必要なペットフードやケージなどは飼い主が用意しておき
ましょう。

子育て世帯は
子どもの成長に合わせた備 蓄を
流山子育てプロジェクト代表   青木 八重子さん（南流山在住）

　子育て世帯に必要なのは「子どものための備蓄」です。非常食だけでなく、好
きなお菓子やおかず、日頃飲んでいるジュースなど “いつもの味”は子どもの心を
落ち着かせます。また、スプーンやフォーク、おもちゃ、乳幼児のいる家庭では粉
ミルクと哺乳瓶、離乳食の用意も必要で
す。このように、子どもの成長によって必
要なものが変わってくるので、３カ月に１
回くらいのペースで備蓄品の見直しを行
いましょう。
　また、古いベビーカーは捨てないで。
水を運ぶ時に役立ちます。災害時、水は
もっとも必要なものです。水をくむため
のウオータータンク（10リットル程度）を
備蓄品リストに入れるのも忘れないでく
ださい。

ID 1493

避難に備えて、非常用持ち出し袋の中身をチェックしましょう。▶非常用持ち出し品チェックリスト◀
□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 水・食糧
□ 筆記用具
□ 救急セット

□ タオル
□ 衣類・下着
□ 軍手
□ 洗面具
□ カッパ

□ ちり紙
□ 缶切り・携帯ナイフ
□ ホイッスル・ヘルメット
□ ロープ
□ ライター・マッチ・ろうそく

□ ガムテープ（布製）
□ 油性マジック
□ 簡易トイレ
□ 粉ミルク・紙おむつ・哺乳瓶［赤ちゃんがいる家庭］
□ 常備薬・介護用品［高齢者のいる家庭］

日８月１６日㈫１３時３０分から　　ケアセンター　　地域防災計画の修正について ※どなたでもお聴きになれます。　
問防災危機管理課☎7150－6312流山市防災会議を開催内所 内所

災害に備えて

　大規模災害が発生した場合、支援物資がすぐに届かない可能性があります。少なくとも
３日分の食糧・水などの備蓄が望ましいとされています。

1人当たり１食0.5合（約75g）、
3日分で4.5合を備蓄しましょう。

　「災害用伝言ダイヤル（171）」は、NTT東日本・西日本のサービスで、災害の発生
により被災地への通信が増加し、つながりにくい状況になった場合に伝言を録音･再
生するサービスです。また、携帯電話各社（NTTドコモ、au、ソフトバンクなど）の
「災害用伝言板」は、文字を使った安否情報確認サービスです。連絡がとれない家族
の安否確認などの利用に便利です。

飲料用で１人当たり1日3ℓ、3日
分で9ℓの水を備蓄しましょう。

食品を温めたり、調理するための
熱源が必要です。予備のカセット
ボンベも併せて用意しましょう。

種類も多く、常温でも食べられ
るレトルト食品は、ストックして
おくと便利です。

　「食べずに置いておく」ではなく、決まった日に「食べながら備蓄する」方法です。

　災害発生時に、家族がどこで合流し、どこに避難するのか、待ち合わせ場所や避難所
などを家族で決めておきましょう。通信会社が提供する「災害用伝言ダイヤル（171）」な
どの利用方法の確認も併せて行うと安心です。

②食べる
1カ月に1回以上、
日を決めて備蓄食糧
１食分を食べる

①備える
少なくとも3日分の
食糧を用意する

③買い足す
食べた分を1食分
買い足し補充する

感震ブレーカーとは？
　地震を感知すると自動的にブレーカーを落として電気を止めるシステムです。設
置に関する留意点など詳細は、市ホームページ（　　　　　）でご覧になれます。

地震による電気火災対策を！
感震ブレーカーが効果的です
かん    しん

ID 30394

　分電盤に内蔵された
センサーが揺れを感知
し、ブレーカーを落とし
て電気を遮断

分電タイプ（内蔵型）
　分電盤に感震機能を
外付けするタイプで、漏
電ブレーカーが設置され
ている場合に設置可能

分電盤タイプ（後付型）
　コンセントに内蔵さ
れたセンサーが揺れを
感知し、コンセントから
電気を遮断

コンセントタイプ
　ばねの作動や重りの
落下によりブレーカーを
落として、電気を遮断

簡易タイプ

大震災での火災の多くは、
電気関係が原因です。

感震ブレーカーの種類

青木八重子さん（右端）と
同プロジェクトの寺村瑶美さん親子

火災の発生事例（その１）
地震で電気ストーブ
周辺に可燃物が散乱

停電状態から通電し、
ストーブが作動

紙類に着火し、火災が発生

火災の発生事例（その2）
家具が転倒し、「電気
コード」が損傷

停電状態から通電し、
コードがショート

近くの燃えやすいものに
着火し、火災が発生

Q.断水したときの給水対策は？
　災害や水質事故などで市内全域の断水が起きた場合、
飲料水の供給が迅速にできるよう、市内4浄水場（江戸
川台・おおたかの森・西平井・東部）での給水と、2トン
のポリタンク搭載車による8カ所の小学校（注）で応急
給水を行います。
　その際、皆さんが水を持ち帰りやすいよう、小学生のお
子さんでも背負うことができる容量6リットルの応急給水
用水袋（=写真）を用意していますので、徒歩や自転車で
も運ぶことができます。詳細は、上下水道局経営業務課
（☎7159－5315）にお問い合わせください。
注：流山北・南流山・東深井・西深井・向小金・西初石・
小山・長崎小学校

問防災危機管理課☎7150－6312
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地 域 避難場所・避難所
あ 青田 八木北小、流山高、駒木台福祉会館

市野谷
小山小、流山北小、おおたかの森小・中、おおたかの森センター、南部中、文
化会館、キッコーマン アリーナ、十太夫福祉会館、三輪野山近隣公園、西初
石近隣公園

後平井 八木南小、おおたかの森小・中、おおたかの森センター、南部中、生涯学習セ
ンター、キッコーマン アリーナ、平和台２号公園

江戸川台西１～４丁目 江戸川台小、北部中、北部公民館、千葉県生涯大学校東葛学園江戸川台校舎
江戸川台東１丁目 江戸川台小、流山高、江戸川台保育所、江戸川台福祉会館
江戸川台東２・３丁目 江戸川台小、江戸川台保育所、江戸川台福祉会館
江戸川台東４丁目 江戸川台小、江戸川台保育所、東深井保育所、江戸川台福祉会館

大畔 西初石小、おおたかの森小・中、おおたかの森センター、西初石中、流山おお
たかの森高、勤労者総合福祉センター、勤労者体育施設

思井 八木南小、東洋学園大学、思井福祉会館、八木中、平和台福祉会館、生涯学
習センター、キッコーマン アリーナ、平和台２号公園

か 大字加 流山北小、南部中、流山福祉会館、文化会館、キッコーマン アリーナ
加１・2・5・6丁目 流山北小、南部中、博物館、文化会館、キッコーマン アリーナ

加3丁目 流山北小、おおたかの森小・中、おおたかの森センター、南部中、博物館、文
化会館、キッコーマン アリーナ、三輪野山近隣公園

加4丁目 流山北小、南部中、博物館、文化会館、キッコーマン アリーナ、三輪野山近隣
公園

上貝塚 西初石小、西初石中、流山おおたかの森高、勤労者総合福祉センター、勤労
者体育施設、南福祉会館

上新宿
新川小、北部中、西初石中、流山おおたかの森高、流山北高、勤労者総合福
祉センター、勤労者体育施設、中野久木保育所、南福祉会館、北部公民館、千
葉県生涯大学校東葛学園江戸川台校舎

上新宿新田 新川小、北部中、流山北高、中野久木保育所、南福祉会館

木 南流山小、南流山中、南流山センター、南部中、八木中、平和台保育所、平和
台福祉会館、生涯学習センター、キッコーマン アリーナ、江戸川河川敷緑地

北 新川小、北部中、流山北高、中野久木保育所、南福祉会館、北部公民館、千葉
県生涯大学校東葛学園江戸川台校舎

桐ケ谷 西初石小、西初石中、流山おおたかの森高、勤労者総合福祉センター、勤労
者体育施設、南福祉会館

こうのす台 江戸川台小、東深井小、東深井保育所、高齢者福祉センター森の倶楽部、東
深井福祉会館、東深井地区公園

駒木 八木北小、小山小、江戸川大学、十太夫福祉会館
駒木台 八木北小、流山高、江戸川大学、駒木台福祉会館

小屋 新川小、北部中、流山北高、中野久木保育所、南福祉会館、北部公民館、千葉
県生涯大学校東葛学園江戸川台校舎

さ 芝崎 八木南小、八木中、生涯学習センター、キッコーマン アリーナ、特別支援学校
流山高等学園

下花輪 西初石小、南部中、西初石中、流山おおたかの森高、勤労者総合福祉センター、
勤労者体育施設、文化会館、三輪野山近隣公園

十太夫 八木北小、小山小、常盤松中、江戸川大学、十太夫福祉会館、西初石近隣公
園

た 谷 西初石小、西初石中、流山おおたかの森高、勤労者総合福祉センター、勤労
者体育施設、南福祉会館

な 中 八木南小、思井福祉会館、八木中、平和台福祉会館、生涯学習センター、キッ
コーマン アリーナ、平和台２号公園

長崎１・２丁目 長崎小、八木中、野々下福祉会館、特別支援学校流山高等学園

中野久木 新川小、北部中、流山北高、中野久木保育所、北部公民館、千葉県生涯大学
校東葛学園江戸川台校舎

大字流山 流山小、南流山小、南流山中、流山南高、赤城福祉会館、南流山センター、南
部中、平和台保育所、平和台福祉会館、生涯学習センター

流山１丁目 流山小、流山南高、博物館、流山福祉会館、赤城福祉会館、文化会館、南部中、
平和台保育所、平和台福祉会館、生涯学習センター

流山２～４丁目 流山小、流山南高、流山福祉会館、赤城福祉会館、文化会館、南部中、平和
台保育所、平和台福祉会館、生涯学習センター

流山５・６・９丁目 流山小、流山南高、流山福祉会館、赤城福祉会館、南部中、平和台保育所、平
和台福祉会館、生涯学習センター

流山７・８丁目 流山小、南流山中、流山南高、流山福祉会館、赤城福祉会館、南部中、平和
台保育所、平和台福祉会館、生涯学習センター、江戸川河川敷緑地

名都借
東小、長崎小、東部中、特別支援学校流山高等学園第２キャンパス、名都借
福祉会館、野々下福祉会館、東部公民館、特別支援学校流山高等学園、東部
近隣公園、松ケ丘ふるさと公園

西初石１丁目 新川小、西初石中、流山おおたかの森高、勤労者総合福祉センター、勤労者
体育施設、中野久木保育所、初石公民館

西初石２～４丁目 西初石小、西初石中、流山おおたかの森高、勤労者総合福祉センター、勤労
者体育施設、初石公民館

地 域 避難場所・避難所
な

西初石５丁目
小山小、おおたかの森小・中、おおたかの森センター、西初石中、流山おおた
かの森高、勤労者総合福祉センター、勤労者体育施設、十太夫福祉会館、初
石公民館、西初石近隣公園

西初石６丁目 小山小、おおたかの森小・中、おおたかの森センター、十太夫福祉会館、西初
石近隣公園

西平井 流山小、流山南高、東洋学園大学、平和台保育所、赤城福祉会館、南部中、
八木中、平和台福祉会館、生涯学習センター、平和台２号公園

西深井 西深井小、東深井中、西深井福祉会館、運河水辺公園

西松ケ丘１丁目 東小、東部中、特別支援学校流山高等学園第２キャンパス、名都借福祉会館、
東部公民館、東部近隣公園

野々下１丁目 八木南小、おおたかの森小・中、おおたかの森センター、八木中、野々下福祉
会館、キッコーマン アリーナ、特別支援学校流山高等学園

野々下２丁目 八木南小、長崎小、八木中、野々下福祉会館、特別支援学校流山高等学園
野々下３～６丁目 長崎小、野々下福祉会館、特別支援学校流山高等学園

は 東初石１～４丁目 八木北小、常盤松中、流山高
東初石５丁目 小山小、常盤松中、江戸川大学、十太夫福祉会館、西初石近隣公園
東初石６丁目 小山小、江戸川大学、十太夫福祉会館、西初石近隣公園

東深井 東深井小、西深井小、東深井中、東深井保育所、高齢者福祉センター森の倶
楽部、西深井福祉会館、東深井福祉会館、東深井地区公園、運河水辺公園

平方 新川小、西深井小、北部中、東深井中、流山北高、中野久木保育所、北部公民
館、千葉県生涯大学校東葛学園江戸川台校舎

平方村新田 西深井小、東深井中、流山北高、西深井福祉会館

大字鰭ケ崎、鰭ケ崎
鰭ケ崎小、南流山中、流山南高、東洋学園大学、思井福祉会館、赤城福祉会館、
南流山センター、南部中、八木中、平和台保育所、平和台福祉会館、生涯学習
センター、キッコーマン アリーナ

深井新田 西深井小、東深井中、流山北高、西深井福祉会館
富士見台、富士見台１・２丁
目

新川小、北部中、流山北高、中野久木保育所、北部公民館、千葉県生涯大学
校東葛学園江戸川台校舎

古間木 八木南小、八木中、野々下福祉会館、生涯学習センター、キッコーマン アリー
ナ、特別支援学校流山高等学園

平和台１・５丁目 流山北小、南部中、流山南高、博物館、平和台保育所、平和台福祉会館、文化
会館、平和台２号公園

平和台２～４丁目 流山小、南部中、流山南高、博物館、平和台保育所、平和台福祉会館、文化会
館、平和台２号公園

ま 前ケ崎 東小、向小金小、東部中、特別支援学校流山高等学園第２キャンパス、向小金
福祉会館、名都借福祉会館、東部公民館、特別支援学校流山高等学園

前平井 八木南小、南部中、思井福祉会館、生涯学習センター、キッコーマン アリーナ、
平和台２号公園

松ケ丘１・５・６丁目 東小、東部中、特別支援学校流山高等学園第２キャンパス、名都借福祉会館、
東部公民館、松ケ丘ふるさと公園

松ケ丘２・４丁目 東小、東部中、特別支援学校流山高等学園第２キャンパス、名都借福祉会館、
東部公民館、東部近隣公園、松ケ丘ふるさと公園

松ケ丘３丁目 東小、東部中、特別支援学校流山高等学園第２キャンパス、名都借福祉会館、
東部公民館、東部近隣公園

美田 八木北小、常盤松中、江戸川大学、駒木台福祉会館

南 新川小、西初石中、流山おおたかの森高、流山北高、勤労者総合福祉センター、
勤労者体育施設、中野久木保育所、南福祉会館

南流山１・４・５丁目
鰭ケ崎小、南流山中、流山南高、南流山福祉会館、赤城福祉会館、南流山セ
ンター、南部中、八木中、平和台保育所、平和台福祉会館、生涯学習センター、
南流山中央公園

南流山２・３・６丁目
南流山小、南流山中、流山南高、南流山福祉会館、赤城福祉会館、南流山セ
ンター、南部中、八木中、平和台保育所、平和台福祉会館、生涯学習センター、
南流山中央公園

南流山７・８丁目
南流山小、南流山中、流山南高、南流山福祉会館、赤城福祉会館、南流山セ
ンター、南部中、八木中、平和台保育所、平和台福祉会館、生涯学習センター、
江戸川河川敷緑地

美原１～４丁目 新川小、西深井小、北部中、流山北高、中野久木保育所、北部公民館、千葉県
生涯大学校東葛学園江戸川台校舎

宮園１～３丁目 八木南小、東洋学園大学、思井福祉会館、生涯学習センター、八木中、平和
台福祉会館、キッコーマン アリーナ

三輪野山1丁目 流山北小、南部中、博物館、文化会館、キッコーマン アリーナ、三輪野山近隣
公園

大字三輪野山、三輪野山2
～5丁目

流山北小、おおたかの森小・中、おおたかの森センター、南部中、博物館、文
化会館、キッコーマン アリーナ、三輪野山近隣公園

向小金１～４丁目 東小、向小金小、東部中、向小金保育所、向小金福祉会館、名都借福祉会館、
東部公民館

わ 若葉台 西初石小、西初石中、流山おおたかの森高、勤労者総合福祉センター、勤労
者体育施設

■地域別避難場所・避難所一覧  ※五十音順

※小学校は「小」、中学校は「中」、高等学校は「高」に省略しています。

Q. 食糧・水の備蓄は、どのくらい必要なの？

■これだけは備えておきたい！家庭での４大備蓄

■消費しながら備えよう！ ローリングストック法

米

災害用伝言ダイヤル（171）／災害用伝言板（携帯電話）

水

カセットコンロ レトルト食品

Q. 家族で話し合っておくことは？

日8月12日㈮13時30分から　　クリーンセンター　　委嘱式および今後の審議内容について ※どなたでもお聴きになれます。
問クリーンセンター☎7157－7411 

流山市廃棄物
対策審議会を開催 ID 3469

家庭での備え、災害から
身を守るためのQ&A

　家庭での防災対策は何から始めればよいのでしょうか？
　日頃から備えておくべきこと、災害発生時に落ち着いて
行動できるよう知っていただきたいことをまとめました。
　ご家族でチェックし、防災力を高めましょう。
問防災危機管理課☎7150－6312

避難場所・避難所を確認しましょう
　市では、学校や公共施設など73カ所を、災害時の避難
場所・避難所として指定しています。避難場所とは、地震
などの災害から身を守るため、一時的に避難する場所で
学校の校庭や公園のことです。避難所とは、「住宅が倒壊
した」「住宅に危険が予想される」など、生活の場が失わ
れた場合に宿泊滞在するための施設で、小・中学校や福

祉会館・公民館などのことです。お住まいの地域の避難
場所・避難所を確認しておきましょう。
　ただし、災害の被害状況により、指定された避難場所・
避難所に行くことが困難な場合は、指定以外の避難場
所・避難所に行くことも可能です。詳細は、市ホームペー
ジでご確認ください。

災害が発生したら
Q. 急な強い揺れ！まず何をする？
　身の安全の確保が第一です。自宅にいる場合、机の下に隠れる、布団をかぶるなどし
て、頭や身体を守ります。自動車を運転中の場合、ハザードランプを点灯し減速、路肩に
車を寄せます。避難する場合は、車検証を携帯し、キーをつけたまま避難してください。

Q. 必ず避難場所・避難所へ向かうべきなの？
　地震発生後、自宅に被害がなければ避難場所・避難所へ向かう必要はありません。

Q. 避難で自宅を離れる際に、やるべきことは？
　ガス栓やメーターの元栓を閉め、出火防止のためブレーカーを遮断します。荷物は、
非常用持ち出し品と貴重品（通帳、印鑑、保険証、現金など）に限定し、避難します。最
後に、帰宅していないご家族のために安否メモを残します。緊急車両の妨げになるた
め、車は使用せず、徒歩で避難場所・避難所へ向かいましょう。

Q.ペットを連れていける避難所はあるの？　 
　大規模災害時には、ペットと同行避難することができますが、同じ部屋で寝泊まりす
ることはできません。それぞれの避難所で、飼育場所やルールを決めますので、それに
従ってください。なお、避難に必要なペットフードやケージなどは飼い主が用意しておき
ましょう。

子育て世帯は
子どもの成長に合わせた備 蓄を
流山子育てプロジェクト代表   青木 八重子さん（南流山在住）

　子育て世帯に必要なのは「子どものための備蓄」です。非常食だけでなく、好
きなお菓子やおかず、日頃飲んでいるジュースなど “いつもの味”は子どもの心を
落ち着かせます。また、スプーンやフォーク、おもちゃ、乳幼児のいる家庭では粉
ミルクと哺乳瓶、離乳食の用意も必要で
す。このように、子どもの成長によって必
要なものが変わってくるので、３カ月に１
回くらいのペースで備蓄品の見直しを行
いましょう。
　また、古いベビーカーは捨てないで。
水を運ぶ時に役立ちます。災害時、水は
もっとも必要なものです。水をくむため
のウオータータンク（10リットル程度）を
備蓄品リストに入れるのも忘れないでく
ださい。

ID 1493

避難に備えて、非常用持ち出し袋の中身をチェックしましょう。▶非常用持ち出し品チェックリスト◀
□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 水・食糧
□ 筆記用具
□ 救急セット

□ タオル
□ 衣類・下着
□ 軍手
□ 洗面具
□ カッパ

□ ちり紙
□ 缶切り・携帯ナイフ
□ ホイッスル・ヘルメット
□ ロープ
□ ライター・マッチ・ろうそく

□ ガムテープ（布製）
□ 油性マジック
□ 簡易トイレ
□ 粉ミルク・紙おむつ・哺乳瓶［赤ちゃんがいる家庭］
□ 常備薬・介護用品［高齢者のいる家庭］

日８月１６日㈫１３時３０分から　　ケアセンター　　地域防災計画の修正について ※どなたでもお聴きになれます。　
問防災危機管理課☎7150－6312流山市防災会議を開催内所 内所

災害に備えて

　大規模災害が発生した場合、支援物資がすぐに届かない可能性があります。少なくとも
３日分の食糧・水などの備蓄が望ましいとされています。

1人当たり１食0.5合（約75g）、
3日分で4.5合を備蓄しましょう。

　「災害用伝言ダイヤル（171）」は、NTT東日本・西日本のサービスで、災害の発生
により被災地への通信が増加し、つながりにくい状況になった場合に伝言を録音･再
生するサービスです。また、携帯電話各社（NTTドコモ、au、ソフトバンクなど）の
「災害用伝言板」は、文字を使った安否情報確認サービスです。連絡がとれない家族
の安否確認などの利用に便利です。

飲料用で１人当たり1日3ℓ、3日
分で9ℓの水を備蓄しましょう。

食品を温めたり、調理するための
熱源が必要です。予備のカセット
ボンベも併せて用意しましょう。

種類も多く、常温でも食べられ
るレトルト食品は、ストックして
おくと便利です。

　「食べずに置いておく」ではなく、決まった日に「食べながら備蓄する」方法です。

　災害発生時に、家族がどこで合流し、どこに避難するのか、待ち合わせ場所や避難所
などを家族で決めておきましょう。通信会社が提供する「災害用伝言ダイヤル（171）」な
どの利用方法の確認も併せて行うと安心です。

②食べる
1カ月に1回以上、
日を決めて備蓄食糧
１食分を食べる

①備える
少なくとも3日分の
食糧を用意する

③買い足す
食べた分を1食分
買い足し補充する

感震ブレーカーとは？
　地震を感知すると自動的にブレーカーを落として電気を止めるシステムです。設
置に関する留意点など詳細は、市ホームページ（　　　　　）でご覧になれます。

地震による電気火災対策を！
感震ブレーカーが効果的です
かん    しん

ID 30394

　分電盤に内蔵された
センサーが揺れを感知
し、ブレーカーを落とし
て電気を遮断

分電タイプ（内蔵型）
　分電盤に感震機能を
外付けするタイプで、漏
電ブレーカーが設置され
ている場合に設置可能

分電盤タイプ（後付型）
　コンセントに内蔵さ
れたセンサーが揺れを
感知し、コンセントから
電気を遮断

コンセントタイプ
　ばねの作動や重りの
落下によりブレーカーを
落として、電気を遮断

簡易タイプ

大震災での火災の多くは、
電気関係が原因です。

感震ブレーカーの種類

青木八重子さん（右端）と
同プロジェクトの寺村瑶美さん親子

火災の発生事例（その１）
地震で電気ストーブ
周辺に可燃物が散乱

停電状態から通電し、
ストーブが作動

紙類に着火し、火災が発生

火災の発生事例（その2）
家具が転倒し、「電気
コード」が損傷

停電状態から通電し、
コードがショート

近くの燃えやすいものに
着火し、火災が発生

Q.断水したときの給水対策は？
　災害や水質事故などで市内全域の断水が起きた場合、
飲料水の供給が迅速にできるよう、市内4浄水場（江戸
川台・おおたかの森・西平井・東部）での給水と、2トン
のポリタンク搭載車による8カ所の小学校（注）で応急
給水を行います。
　その際、皆さんが水を持ち帰りやすいよう、小学生のお
子さんでも背負うことができる容量6リットルの応急給水
用水袋（=写真）を用意していますので、徒歩や自転車で
も運ぶことができます。詳細は、上下水道局経営業務課
（☎7159－5315）にお問い合わせください。
注：流山北・南流山・東深井・西深井・向小金・西初石・
小山・長崎小学校

問防災危機管理課☎7150－6312
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　市では現在、さまざまな災害に対応するため、地域
防災計画を災害対策基本法の改正などに基づき見直
ししており、大規模災害時に重要となる食糧や飲料水
の備蓄を優先的に進めています。また、他の自治体
との災害時応援協定は、地域のバランスを考え、福島
県相馬市、長野県信濃町、石川県能登町、岩手県北
上市、大阪府池田市、群馬県太田市と結んでいます。
　しかし、災害発生時に適切に行動するためには、一
人ひとりの災害への備えや、自治会や職場、学校など
で防災対策を図ることも重要です。ご一緒に、災害に
強いまちづくりを進めてまいりましょう。

流山市長
井崎 義治

井崎市長からのメッセージ

災害に強いまちづくりを市民の皆さんとともに

共助　　 が
とても大切です

地域での
助け合い共助　　 が

とても大切です
（    ）（    ）

「自主防災組織」とは？
　自治会を単位として地域住民が自主的に協力し、防災活
動を行う組織です。現在、市内132自治会が「自主防災組
織」を設立し、防災資機材の整備や防災訓練などを通して、
地域の防災力向上に尽力しています。

　大規模な災害が発生し、交通網やライフラインの寸断や同時に多
数の被害が発生した場合、市や消防、警察などの公的機関による対
応ができないこともあります。
　被害を最小限に抑え、より多くの人命救助を行うためには、地域
の皆さんが協力し合って、自発的に出火防止、初期消火、被災者の
救出救護、避難・誘導などの活動を行うことが非常に重要です。
　まだ、「自主防災組織」を設立していない自治会は、この機会にご
検討ください。
問防災危機管理課☎7150－6312

どのように「自主防災組織」を設立すればよい？
　設立に必要な資料を作成の上、市役所防災危機管理課に提出してください。
提出資料の詳細および一例は、市ホームページでご覧になれます。

設立後のサポートはありますか？
　設立後には、補助金制度（自主防災組織防災資機材整備等事業補助金）が利
用できます。防災活動に必要な資機材の購入または更新、防災訓練の実施、講
演会、研修に要する経費に対する補助金制度です。
　既存の自主防災組織に対する本年度の受け付けは終了しましたが、新規に設
立する自治会への受け付けは随時行っていますので、ご希望の場合は市役所防
災危機管理課にご相談ください。

セーフティーリーダー災害ボランティアネットワーク・千葉
流山・野田ネット副代表　岡部 英雄さん（平和台在住）

　家屋が倒壊し、大規模な火災が発生
した阪神・淡路大震災では、救助され
た方の80～90％が、家族や近隣住民
の手によるものでした。大規模災害で
は、誰もが同時に被災するため、すぐ
に救助に出ることができないというこ
とも起こり得ます。
　そこで大事になってくるのが、地域
の防災力を高めておくということです。
地域にはそれぞれ特性があります。高
齢者の多い地域、川の近くなど水害が
想定される地域、マンションなど高層
の建物が占める地域など、それぞれ被災状況は変わってきますから、地域の特
性に合わせた防災対策を考えておく必要があります。そして何より大切なのは、
同じ地域に住む人同士が日頃からコミュニケーションをとり、有事には助け合
うのだという支え合いの心を育てておくことが大切です。防災訓練やお祭りな
ど地域のイベントは良い機会ですから、まずは参加していただきたいです。

地域の防災力を高め有事に備える

地域での
助け合い

ID 25903

ID 17588

自主防災組織の防災訓練の様子

　地震では、家屋の倒壊だけでなく、家具の転倒・落下による事故や逃げ遅れも
増えています。これらを防ぐためには、出口をふさぐような場所に家具を配置し
ないことや、家具が転倒・落下しないよう器具などで固定しておくことが大切で
す。一度にすべての対策をするのは大変ですので、できることから始めましょう。

　工事を依頼する場合は、必ず見積もりを取り、工事金額を確認しましょう。
●流山建設業協同組合☎7158－5680　●流山商工会議所（流山市耐震補強支援セン
ター）☎7158－6111　●流山市シルバー人材センター☎7155－3669　●千葉土建一般
労働組合柏流山支部☎7164－2093
問建築住宅課☎7150－6088   　　　　

備えていますか？ ご自宅の家具転倒・落下防止対策

ID 1167

自分でできない場合はご相談を

ご自宅の耐震診断・改修費を補助します
　市民が自ら所有し、居住する昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅
で、①在来軸組工法によって建てられたもの②地上階数が2階以下で一戸建ての
もの※分譲マンションはご相談ください。
▷補助金額＝耐震診断：診断費の3分の2以内の額（上限5万円）、耐震改修：工
事費の3分の1以内の額（上限40万円）および設計費と工事監理費の合計額の
2分の1以内の額（上限10万円）
　直接、市役所建築住宅課へ
問建築住宅課☎7150－6088     　　　

対

申
ID 2048

自主防災組織の活動を
積極的に行いましょう
自主防災組織の活動を
積極的に行いましょう

転倒防止対策の一例

壁に金具で直接
ネジ留めする

ビン類は飛び出さないように
ストッパーを付ける

家具転倒防止板を
挟み込む

壁の強度が足りない場合は
当て木を付け、ネジが抜け
ないようにする

粘着マットを付けるとき
は、上部にも器具を付け
るとより効果的

キャスターは移動
しないようにする

上下に分かれている
家具は金具で連結する

扉は開かないように
留め具を付ける

突っ張り棒を使うときは、
家具の下部も固定すると
より効果的

突っ張り様式の器具は、
天井の強度を確認して
使用する

ガラス扉などには
飛散防止フィルムを張る


