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第４章 健康で明るい暮らしづくり 

 

第１節 医療体制の整備 

 

１ 献 血 

流山市献血推進協議会が実施するもので、千葉県赤十字血液センターの移動採血車により、市

内で献血を行っています。 

 

区    分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

実施回数(回) 25 25 31 

200ml献血(人) 147 122 155 

400ml献血(人) 509 474 572 

計(人) 656 596 727 

採血不適者(人) 133 130 166 

 

２ 平日夜間・休日診療 

流山市平日夜間・休日診療所において日曜日、祝日及び年末年始（１２月３０日～１月３日）

は内科・小児科が午前９時から午後５時まで、歯科は午前９時から正午まで、また平日夜間は内

科・小児科が午前７時～９時まで流山市医師会、流山市歯科医師会、流山市薬剤師会の協力によ

り診療を行っています。 

第２次救急については市内３病院が輪番で日曜日、祝日及び年末年始（１２月３０日～１月３

日）が午後６時から翌日午前８時まで、平日が午後７時～９時まで診療を行っています。 

 

 区      分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

休
日
診
療 

開設日数（日）  日曜日、祝祭日 71 71 70 

 内科・小児科（人） 2,748 3,482 2,950 

 歯科（人） 171 142 138 

        計 2,919 3,624 3,088 

調        剤（人） 2,629 3,263 2,833 

診
療 

平
日
夜
間 

開設日数（日）  平日夜間（月～土） 294 294 295 

内科・小児科（人） 684 1,060 850 

調        剤（人） 569 905 741 

休日夜間診療(人) 第二次救急 272 323 310 
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第２節 保健指導・予防の充実 

 

１ 母子健康手帳等の交付 

妊婦及び乳児の適切な保健指導を目的として、保健センター、市民課及び各出張所の窓口で交 

付しています。 

区     分 対 象 
交  付  数 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 

母子健康手帳等(冊) 

(妊婦・乳児一般健康診査票を

含む) 

妊娠届出者 1,592 1,656 1,725 

妊婦一般健康診査受診票(枚) 市外からの

転入該当者 

130 1,632 1,769 

乳児一般健康診査受診票(枚) 361 710 697 

 

２ 乳幼児健康診査 

（１）３か月児健康診査 

３か月児を対象として、身体面・情緒面の発育、発達の遅れの早期発見、早期指導及び育児

支援を目的として、市内医療機関で実施しています。 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数(人) 1,465 1,432 1,499 

 

（２）１歳６か月児健康診査 

１歳６か月児を対象として、身体面・情緒面の発育、発達の遅れの早期発見、早期指導及び

育児支援を目的として、保健センターで毎月2回実施しています。 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数(人) 1,390 1,445 1,409 

 

（３）３歳児健康診査 

３歳３か月児を対象として、身体面・情緒面の発育、発達の遅れの早期発見、早期指導及び

育児支援を目的として、保健センターで毎月2回実施しています。 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数(人) 1,338 1,398 1,408 
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３ 幼児グループ指導 

１歳６か月児健診の事後フォローとして、母と子のかかわり方を遊びを通して一緒に体験して

いきます。 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数(人) 266 236 252 

 

４ 結核・感染症の予防 

感染症法に基づく４０歳以上の市民の結核健診、予防接種法等に基づく乳幼児・児童生徒の予

防接種を実施しています。 

（１）結核健康診断 

  ① 胸部レントゲン間接撮影                   単位：人 

区     分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数 7,644 8,113 7,856 

受診結果 
異常なし 7,550 7,986 7,749 

要精密検査 94 127 107 

精密検査結果 

肺結核 １ 0 0 

その他疾患 48 69 51 

異常なし 39 38 51 

未把握 6 9 5 

 

（２）予防接種 

① 予診票の交付 

区     分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

予防接種ノート

(冊) 

出 生 児 1,454 1,510 1,595 

転 入 者 130 140 79 

計 1,584 1,650 1,674 

個 票 （人）  993 1,043 1,061 

 

② 接種の依頼                        単位：人 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

他市町村へ依頼書交付 
ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ  17       

乳幼児   15      

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ 7              

乳幼児 11            

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ 12                      

乳幼児 10                

他市町村からの依頼 
ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ   2     

乳幼児   11      

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ 2          

乳幼児 5            

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ 8              

乳幼児 5                   
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③ 実施状況                            単位：人 

区       分 回数 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

ＢＣＧ接種 1 1,508 1,538 1,552 

急性灰白髄炎（ポリオ） 2 2,931 2,819 3,225 

三種混合 1期 
初回 3 5,021 4,799 4,914 

追加 1 1,469 1,634 1,684 

二種混合 
1期 

初回 2      1 

追加 1    1 

2期（児童） 1 1,056 1,079 1,121 

ＭＲ 

(麻しん･風しん混

合) 

1期 1 1,511 1,466 1,544 

2期 1 1,287 1,462 1,423 

3期（中学1年生相当）※  1,258 1,240 1,268 

4期（高校3年生相当）※  1,092 1,087 1,033 

麻しん 

1期  1 0 0 1 

2期 1 0 0 0 

3期（中学1年生相当）※  0 0 1 

4期（高校3年生相当）※  2 2 1 

風しん 

1期 1 0 1 2 

2期 1 2 1 0 

3期（中学1年生相当）※  3 3 1 

4期（高校3年生相当）※  8 22 17 

日本脳炎 
1期 

初回 2 181 1,288 4,676 

追加 1 44 34 478 

2期（小学生） 1 33 55 128 

合計(乳幼児・児童・生徒) 17,406 18,530 23,071 

インフルエンザ 
65歳以上 1 15,551 13,301 15,481 

60～64歳の特例者 1 26 30 63 

合計(インフルエンザ) 15,577 13,331 15,544 

新型インフルエンザ 生活保護世帯・非課税世帯  217 856 

子宮頸がんワクチン

（任意接種） 

中学２年生  
 689 

※‥平成20年４月より国の麻しんに関する特定感染症指針に基づき平成24年度までの5年間の時

限措置で実施。 
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５ 成人・老人保健（健康手帳の交付） 

健康に関する正しい知識の普及・啓発及び自己の健康に対する意識を高めるために、40歳以上

の市民に健診時に健康手帳を交付しています。  

      単位：冊 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

健康増進課 1,978 1,873 2,272 

 

 

６ 成人健康診査・がん検診 

健康増進法等に基づき40歳以上（子宮がん検診は20歳以上の女性、乳がん検診は30歳以上の

女性）の市民を対象に疾病の早期発見・早期治療を実施し、市民の健康保持を図っています。 

（１）肝炎ウイルス検診                          単位：人 

区     分 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 

節目 

検診 

節目外

検診 

節目

検診 

節目外

検診 

節目

検診 

節目外

検診 

個別

検診 

Ｃ型＋Ｂ型肝炎ウイルス検査 372 158 348 179 386 217 

Ｂ陽性者 3 7 1 

Ｃ陽性者 1 2 3 

受診者合計 530 527 603 

  

（２）胃がん検診                         単位：人 

区    分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数 6,195 6,454 6,374 

受 診 結 果 
精検不要 5,659 5,832 5,832 

要精密検査 536 622 542 

精密検査結果 

胃がん（疑含む） 19 18 16 

その他疾患 415 479 445 

異常なし 66 90 36 

未受診・未把握 36 35 45 
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(３）子宮がん検診                             単位：人 

区     分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

集

団

検

診 

受診者数 4,174 4,055（87）※ 3,769 

受診結果 
精検不要 4,162 4,029 3,739 

要精密検査 12 26 30 

精密検査結果 

子宮がん 1 1 1 

異形成及び 

その他疾患 

6 17 21 

異常なし 1 5 4 

未受診・未把握 4 3 4 

個

別

検

診 

受診者数 2,893 4,447（1,310） 

※ 

4,594(1,230)                                               

※ 

受診結果 
精検不要 2,843 4,385 4,506 

要精密検査 50 62 88 

精密検査結果 

子宮がん 0 1 4 

異形成及び 

その他疾患 

26 40 43 

異常なし 0 2 0 

未受診・未把握 24 19 41 

計 

受診者数 7,067 8,502（1,397）※ 8,363(1,230)※ 

受診結果 
精検不要 7,005 8,414 8,245 

要精密検査 62 88 118 

精密検査結果 

子宮がん 1 2 5 

異形成及びそ

の他疾患 

32 57 64 

異常なし 1 7 4 

未受診・未把握 28 22 45 

※ 受診者の（ ）内の人数は、女性特有のがん検診推進事業として実施した数 
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（４）大腸がん検診                             単位：人 

区    分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数 10,146 10,119 10,189 

受診結果 

精検不要 8,332 6,261 6,913 

要医療機関受診 712 1,564 1,565 

要精密検査 1,102 2,294 1,711 

精密検査結果 

大腸がん 24 34 30 

その他疾患 453 728 487 

異常なし 205 339 209 

未受診・未把握 420 1,193 985 
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（５）乳がん検診                             単位：人 

区         分 平成 20年度 平成 21年度 平成 22年度 

集

団

検

診 

受診者数 2,557 2,013 2,350 

視触診 

受診結果 
精検不要 2,464 1,963 2,294 

要精密検査 93 50 56 

精密検査結果 

乳がん（疑含む） 3 2 2 

その他疾病 37 16 26 

異常なし 41 27 24 

未受診・未把握 12 5 4 

受診者数 3,419 3,478 3,711 

マンモグラ

フィ検診 

受診結果 
精検不要 3,185 3,251 3,541 

要精密検査 234 227 170 

精密検査結果 

乳がん（疑含む） 12 6 11 

その他疾病 115 111 82 

異常なし 93 104 62 

未受診・未把握 14 6 15 

個

別

検

診 

受診者数 417 580 625 

視触診 

受診結果 
精検不要 303 475 545 

要精密検査 114 105 80 

 

精密検査結果 

乳がん（疑含む） 0 0 0 

その他疾病 49 50 50 

異常なし 27 23 16 

未受診・未把握 38 32 14 

受診者数  1,705 1,533 

マンモグラ

フィ検診

（女性特有

のがん検診

推進事業と

して実施） 

受診結果 
精検不要  1,474 1,383 

要精密検査  231 150 

精密検査結果 

乳がん（疑含む）  4 7 

その他疾病  110 70 

異常なし  90 53 

未受診・未把握  27 20 

計 

受診者数 6,393 7,776 8,219 

受診結果 
精検不要 5,952 7,163 7,763 

要精密検査 441 613 456 

精密検査結果 

乳がん（疑含む） 15 12 20 

その他疾病 201 287 228 

異常なし 161 244 155 

未受診・未把握 64 70 53 
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（６）肺がん検診                            単位：人 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

Ｘ

線

撮

影 

受診者数 7,644 8,113 7,856 

受診結果 

異常なし (有所

見含む） 
7,550 7,986 7,749 

要精密検査 94 127 107 

精密検査結果 

肺がん（疑含む） 9 9 6 

その他疾病 40 71 45 

異常なし 39 38 51 

未受診・未把握 6 9 5 

喀

痰

検

査 

受診者数 120 134 157 

受診結果 

異常なし 119 130 157 

経過観察 1 4 0 

要精密検査 0 0 0 

精密検査結果 

肺がん 0 0 0 

その他疾病 0 0 0 

異常なし 0 0 0 

未受診・未把握 0 0 0 

 

（７）歯周病検診                             単位：人 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数 
一般 妊婦 計 一般 妊婦 計 一般 妊婦 計 

254 286 540 333 314 647 324 344 668 

結 果 

内 訳 

異常なし 48 26 74 46 24 70 31 28 59 

要指導 15 19 34 9 21 30 15 17 32 

要精検 191 241 432 278 269 547 278 299 577 

 

（８）訪問歯科推進事業 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

実人数(人) 12 9 7 

実施回数(回) 46 31 26 

延人数(人) 

診査 9 6 6 

診療 37 25 20 

事後指導 0 0 0 

※ 市民公開講座 参加者 133人 
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（９）骨粗しょう症検診                       単位：人 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

受診者数 944 933 800 

受診結果 

異常なし 771 761 660 

要指導 128 120 104 

要精検 45 52 36 

※ 対象者は、40・45・50・55・60・65・70歳の女性。 

 

（10）充実事業                             単位：人 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

同
時
健
診 

40歳から74歳の流山市特定健診等

と同時に行う健診 
17,118 19,395 19,123 

75 歳以上の健康診査等と同時に行

う健診 

社会保険の特定健診と同時に行う

健診 
408 842   821 

市
独
自
健
診 

40歳から74歳 166 91 111 

75歳以上 685  
 

合     計 18,377 20,328  20,055  

※同時健診は、特定健診と同時に行う健診。 

市独自健診は、特定健診等に該当しないで申し込みのあった方に行う健診 

 

（11）健康増進法に基づく健診                                    単位：人 

区  分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

40歳以上の健康保険未加入者 48 72 74 
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第３節 健康相談・健康教育活動の充実 

 

保健センターや地域での活動等を通して健康相談・健康教育事業の場を広げ、あらゆる機会を活

用して知識の啓発普及に努めています。 

 

１ ハローベイビー（両親学級） 

妊娠5～８か月の妊婦及びパートナーを対象として、妊娠・出産・育児等の講義及び実習を保

健センターで行っています。 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

両親学級 
開催回数(回) 36 25 35 

延参加者数(人) 915 784 817 

 

２ 育児相談 

毎月 乳幼児の育児・歯科・栄養相談を保健センターで実施。 

隔月 乳幼児の育児・歯科・栄養相談を公民館等で実施。 

区   分 
相談者延人数（人） 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 

保健センター 578 423 503 

公民館等 533 385 424 

合  計 1,111 808 927 

 

３ 離乳食教室 

離乳開始期の乳児をもつ母親を対象として、離乳前期の栄養についての講義及び離乳食のすす

め方とつくり方の実演を保健センターで毎月、南流山センター・東部公民館で隔月に1回、実施

しています。 

離乳後期の栄養と口腔衛生指導についても前期と同様に実施しています。 

区   分 
受講者数（人） 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 

前        期 900 979 1,028 

後    期 546 662 721 
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４ 子ども医療扶助 

  小学校就学前児童の通院・入院の医療費の一部及び中学校就学前児童の通院・入院の医療費の

一部を扶助しています。 

（１）乳幼児医療扶助 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

現物給付 

総医療費（円） 1,160,817,350 1,178,107,259 1,440,180,064 

助成額（円） 209,837,235 200,541,814 247,285,696 

該当件数（件） 151,406 150,112 175,239 

償還給付 

総医療費（円） 139,963,570 129,366,640 170,199,750 

助成額（円） 19,295,696 21,011,025 22,796,077 

該当件数（件） 4,328 4,694 5,200 

計 

総医療費（円） 1,300,780,920 1,307,473,899 1,610,379,814 

助成額（円） 229,132,931 221,552,839 270,081,773 

該当件数（件） 155,734 154,806 180,439 

 

高額療養費分 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

現物給付 

総医療費（円） 11,629,280 6,253,190 20,550,130 

助成額（円） 1,085,076 420,878 2,224,721 

該当件数（件） 30 19 47 

 

（２）子ども医療扶助 

小学１～６年生の通院・入院の医療費の一部を扶助しています。 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

償還給付 

総医療費（円） 
 

―             

    

11,598,190 

      

60,825,431 

助成額（円） 
           

― 

     

    2,024,662 

                 

12,924,148 

該当件数（件） 
             

 ― 

            

 40 

              

5,451 
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５ むし歯予防 

区  分 対  象 
受講者数（人） 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 

むし歯予防教室 ２歳児 1,529 1,532 1,475 

健康教育 

園児 1,117 953 905 

児童・生徒 272 278 260 

乳幼児 490 783 335 

合  計 3,408 2,014 1,500 

 

６ 健 康 教 育 

生活習慣病の予防、健康増進など健康に関する一般健康教育を実施し、正しい知識の普及を図

っています。また、歯周疾患、骨粗しょう症、病態別、薬についての重点健康教育を実施してい

ます。 

区  分 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 

実施回数 

(回) 

受講者数 

(人) 

実施回数 

(回) 

受講者数 

(人) 

実施回数 

(回) 

受講者数 

(人) 

一般健康教育 70 9,398 87 10,659 103 14,839 

重点健康教育 58 7,402 36 3,327 24 3,244 

合  計 128 16,800 123 13,986 127 18,083 

 

７ 健 康 相 談 

市民を対象として、心身の健康に関しての相談を行います。高血圧、脂質異常症、糖尿病、歯

周疾患、骨粗しょう症、病態別の重点健康相談と一般健康相談を実施しています。 

区  分 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 

実施回数 

(回) 

相談者数 

(人) 

実施回数 

(回) 

相談者数 

(人) 

実施回数 

(回) 

相談者数 

(人) 

一般健康相談 3,502 4,368 4,784 4,950 2,464 3,708 

重点健康相談 142 1,262 138 864 270 609 

合  計 3,644 5,630 4,922 5,814 2,734 4,317 
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８ 感染症発生件数                            単位：件 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

赤痢(細菌性、アメーバー) 0 0 1 

腸管出血性大腸菌感染症 4 1 1 

コレラ 0 0 0 

腸チフス 0 0 0 

合   計 4 1 2 

 

９ 健康チェックコーナー 

  市内公民館等に自動血圧計、精密体重計、身長計、体組成計等を設置しています。 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

設置箇所(箇所) 15 15 15 

延参加者数(人) 93,330 91,896 72,739 

 

１０ 流山ヘルスアップ教室                                 単位：人 

区 分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

新規 439（3・4期)    185（5・6期） 138（7・8・9期） 

継続者 352 188 41 

合 計 

（健康増進課分） 

791 

(182) 

373 

(93) 

179 

(75) 

 

１１ 特定保健指導        単位：人（初回面接者） 

区 分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

動機付け支援 76 196 256 

積極的支援 16 63 52 

合 計 92 259 308 

※平成20年度より、〈高齢者の医療の確保に関する法律〉に基づき保険者による特定 

健康診査を実施し、厚生労働省令で定めるところによる健康の保持に努める必要がある 

者に対し、特定保健指導を行う。 
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第４節 ボランティアなどを活用した 

    マンパワーの確保 

 

健康づくり推進員制度を活用し、医療、福祉とも連携したネットワーク体制の充実に努めていま

す。 

 

健康づくり推進員活動 

保健予防事業に対する市民との連絡、事業への協力等の活動を市長から委嘱を受けた方が実施し

ています。 

単位：人 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

研修・会議 2,248 568 493 

ブロック活動 10,818 1,222 528 

合  計 13,066 1,790 1,021 

 

 

 

第５節 在宅ケアの充実 

 

在宅ケアシステムの確立のため、保健、医療、福祉の連携の強化により、事業の充実を図ってい

ます。 

 

訪 問 指 導 

相談や指導が必要な時、家庭訪問を実施しています。 

                              単位：人 

区   分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 

成人・老人 349 224 242 

母子 2,109 3,715 4,933 

その他 7 3 0 

合  計 2,465 3,934 5,175 

※ 母子の区分には、助産師による妊産婦（延 383人）・新生児（延 378人）訪問 

を含み、平成17年度からは、育児支援家庭訪問事業（平成22年度延63件）20年 

度からは、こんにちは赤ちゃん訪問事業（平成22年度延1,512人）を含む。その他 

は 40歳未満の対象者。 


