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徒歩

ただちに各階のボタンをすべて押し、
停止した階ですぐに降ります。停電な
どで閉じ込められた場合は、非常ボタ
ンを押し続け外部に助けを求めます。

頭を保護し丈夫な机の下などに
身を隠します。学校では避難を
し、勤め先では役割分担に従っ
て行動します。

一時停電することが
あります。慌てて出
口に走り出さずに、
係員の指示に従って
落ちついて行動しま
す。

つり革や手すりに
しっかりつかまり
ます。揺れがおさ
まった後は、乗務
員等の指示に従っ
て行動します。

急ブレーキはかけず、緩やかに
速度を落として道路の左側に停
止します。ラジオなどで災害情
報を確認して、避難する際は、
ドアロックせず、キーは車内に
残したままにします。

落石やがけ崩れに注意して、
すぐにがけから離れます。

ブロック塀や自動販売機
から身を守ります。

ご近所で
助け合い

地震発生！そのときどうする？

ペットを飼っている方は
避難所にペットと同行避難できます。
避難所ではケージなどを利用し、決められた場所で飼い主による管理が原則です。
ペット用防災用品をもって避難しましょう。
※犬の場合、狂犬病予防注射をしていないと、避難所で受け入れられない場合があります。


